༄༅། །བགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་ རྒྱད་ག སུམ་གྱི་སྤྱི་དོན་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་བཞིའི་ག སལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ཟློ་དམན་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་རྣམས་གདུལ་ཕྱིར་དུ། །ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་ 
གཟུགས་སུ་ལེགས་ཤར་བའེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཅིང་། །གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་སྡུད་དང་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དྲན་པས་བདུད་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་ 
གསང་བའི་བདག །སྟྙིང་དབུས་བཞུགས་ལ་འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་ 
བཤད་སྒྲབ་ཆུ་བོའི་གཏེར། །ཅེས་ཟབ་གདམས་པའི་ནོར་བུས་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །ཡོན་ཏན་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་ས་སྐྱ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི། །བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞིའི་དོན། །གསལ་བྱེད་འཁྲུལ་མེད་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ 
ཏེ། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕག་ཕྱིར་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་གངས་ལྡོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བཀའ་བབས་པ་རྣམས་ལས་ 

གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅ ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ རྒྱད་གསུམ་ གྱི་ 
བཤད་པ་དང་། མན་ངག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་གཉེས་ལས་འདིེར་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་ རྒྱད་ག སུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ ྒྱད་ཀི་སྤྱི 
དོན་བཤད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞིའི་གསལ་ 
བྱེད་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཅུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ལས་བརྒྱད་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བཤད་སྲོལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞིའི་བཀའ་བབ་པ་བསྡུ་ན་གཞུང་ 

འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་སྲོལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། པྲོ 


༢༨ ༨༤ ༨ 


ཞལ་ནས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་ནི། །བླིརླའེ་རྗེས་འབྲང་ཌཱོམ་ཐྷིའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་པདྨའེ་ 
སྐོར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་སྐོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སློབ་མ་སྐུ་ལུས་མ་ 
སྤངས་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཌཱོམ་བྷི་བའི་བཤད་སྲོལ་གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 

འབྲོག་མི་དང་མངའ་རིས་བ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ་ ཤཀྱ་འབར་གྱི་བར་དུ་བྱུང་བ་རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའོ། །གབ་ཆེན་ཡན་ལག་མེད་པའི་ ་རྗེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་པདྨའེ་བཤད་སྲོལ་ 
ནི། གྲུབ་ཆེན་དེ་ནས་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་དང་། ལཀྱི་ཀ་ར་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་དང་། ག་ཡ་རྷ་ 
ར་དང་། འབྲོག་མི་དང་། སེ་སྟོན། ཞང་དགོན་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་དེ་རྡེ་ས་ཆེན་ལ་བཀའ་བབས། ནག་པོ་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནག་པོ་ ཤྟི་བྷ་དྲའི་བ ཤད་སྲོལ་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ནས་བ རྒྱད་དེ་ 
འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྟིང་པོ། འཁོན་དྲག་ལྷ་འབར་ལས་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་ 
བཀའ་བབས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་སྣའི་རྐང་གྲངས་ལ། གཙོ་ཆེའེ་ཆོས་ 
སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ནི་ཚར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཉེ་ཟེར་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །གཉིེས་པ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་སྲོལ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཡི་གེ་མེད་པར་སྙན་ནས་སྙན་དུ་ 

བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་བརྒྱུད་ 
འཛིན་པར་མི་ནུས་པས་ནུབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པར་མཛད་པ་གཞན་དང་ུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་འདིེ་དག་གོ །དེ་ལྟར་བཀའ་བབ་བཞེ་ལས་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ནི་རྗེ་ 
ཟླ ཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་བི རླ་པའི་དཀའ་སྲོལ་བླ་ན་མེ ད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་རིང་བརྒྱུད་དང་། ཉེ་བརྒྱད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་མན་ངག་ལུགས་ནི། མངོན་རྟོགས་ལྡྗོན་ 
ཤིང་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
ཕྱུག་བིརླ་པ། །ནག་པོ་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱེ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་རྷ་ར་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་ 


4 ཐུ ༣༡༡ གླ 


ར༢༨.༨ 


གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འགྲེལ་བ་ལུགས་ནི། གཉིས་པ་ཌོ་ཧྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེའི་རྗེས་སུ། ཨ་ལ་ལ་དང་དཔལ་ 
ལྡན་ནགས་ཁྲོད་གགྷ་རི། །རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལ་གདམས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ 
ཆར་གྱི་བཀའ་བབས་པ་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལས་སུས་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀའ་བབས་པའི་ཚུལ་ནི། མ་དྲོས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་རྒྱུན་བཞིའི་བླ་མ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ 
རིགས་དང་སྙིང་པོ་སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །རེགས་དང་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལས་འབར་བ་འབར་བའི་ 
མཐའ། །རྒྱུན་བཞི་འཛིན་པའེ་བླ་ཆེན་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་འོངས་པའི་གདམས་པའིེ་མཛོད་འཛིན་པའེ་ 
སློབ་མའི་མཆོག་གངྒ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞི་བྱང་བའི་བླ་མ་ནི། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། སེ་ 
སྟོན་ཀུན་རིག མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། ཁྱིམ་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་བའེ་མཐའ་ཅན་བཞེ་ལས་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱན་བབས་ཏེ་དེའང་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལས་སེ་སྟོན་དང་། ཡང་ཁྱིམ་ 
ལོ་ཙཱ་བས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། དེས་སེ་སྟོན་དང་། ཡང་སེ་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ཆེན་ཤཱྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་གསན་པ་སྟེ། རྒྱན་གསུམ་འདུས་པའི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ཞབས་ལས་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ་བཀའ་ 
བབས་ཤིང་། གསལ་བའི་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལས་འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ་ཤཱཀྱ་འབར་བའེ་མཐའ་ཅན་ལ་བཀའ་བབས་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བབས་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་འཛིན་པའི་བླ་ཆེན་དཔལ་ 

བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པའི་ཡིད་ཡོན་ཏན་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་བླ་ཆེན་ 
འབྲོག་མིས་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གདམས་ངག་མི་སྟོན། གདམས་ངག་བཤད་པ་ལ་གཞུང་མི་འཆད་པས་སེ་ 
སྙོན་ལ་རྒྱུད་བཤད་མ་གནང་བས་ས་སྐྱར་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 3 


ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་འགྲེལ་བ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་མ་གནང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་གནང་བར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུངས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ལས་འདིར་གཙོ་བོ་ནི་མན་ངག་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་ 
ལས། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་གསུང་གི་མན་ངག་ནི། །ག་ཡ་རྷ་རས་གསུངས་པ་འདིར་གཙོ་སྟེ། །ཌི་ཧྷིའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའེ་གསུངས་ངག་དོན། །སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་གསུངས་པ་གཞན་དུ་གསལ། །རྡེ་བཙུན་བིརྨ་པའིེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ག་ཡ་རྷ་རས་གསུངས་པ་འདི་ནི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དྲུག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་རྒྱད་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཌོ་བྷི་བའེ་མན་ངག་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་འདི་ནི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ 
མཐའ་དྲུག་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་ཡན་ལག་ལྔས་འཆིང་སྟེ་སྟོན་པ་ 

རོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་དུ་བརྡ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྦྱིའི་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་ 
མིག་བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བགོ །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱང་བར་ 
བབས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱོགས་ནི་བཅུ་ཡིན་ལ་དེ་ 
རིས་ཏེ་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་བདུན་ཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་མིག་སྟེ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དོན་གཉིས་ 
སོ། །རིག་བྱེད་ནི་བཞི་སྟེ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལག་པ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ་བ རྒྱད་པ་གཉི ས་པ་བདག་མེད་མས། མེ་ནི་གསུམ་སྟེ་བ རྒྱད་པ་ག སུམ་པ་བླིར་པ་ལ་བགོས་ཏེ་ 
གནང་། དེའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ནི་ཆུ་གཏེར་སྟེ་བཞི་པ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྱུང་བ་སྟེ་ 
ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་བབ ས་པའོ། །ཀྱེ་ཟློ་ལྡན་རྣམས་བ རྒྱད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བརྡ་ཚི་ག་གི ས་བསྟན་པའི་ 
དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འབོད་ཅི ང་བསྐུལ་བའོ། བྱེ་བྲག་ རྒྱད་གསུམ་ག སལ་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་ 


4 ཐུ ༣༡༡ གླ 


བརྒྱུད་ནི། ལེགས་འོངས་མིག་གིས་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །མེ་དང་ཆུ་བོས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད། །ཟླ་བས་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་མོད་ཀྱི། །མིག་གིས་ལེགས་པར་བལྟས་པས་བདག་བློ་ 
དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེགས་འོངས་ནི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ་མིག་གི་སྟེ་བརྒྱད་པ་གཉིས་པ་བདག་མེད་ 
མས། ཡོན་ཏན་སྟེ་གསུམ་པ་བིནླ་པ་དེའི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །མེ་སྟེ་གསུམ་ 
པ་བླིར་པ་དང་ཆུ་བོ་ནི་བཞི་པ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀས་འབྱུང་བ་སྟེ་ལྔ་པ་རྡེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། །འདེས་ནི་བྱིར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ 
ཡང་གསལ་བར་གྲུབ་སྟེ་གསུང་སྒོས་གཞན་ལས་ཀྱང་། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཡི་དམ་གང་རུང་ལ། །ཉིན་ 
མཚན་གང་ཡང་ཐེ་ཆོམ་གཅོད་མཛད་པ། །ཞེས་དང་། འོག་ན་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བག་ཙམ་རྗེས་སུ་བཟུང་ངམ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཟླ་བ་སྟེ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ རྒྱད་དོན་རྣམས་ནི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པས་ 

རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་ 
དཔྭག་དཀའ་ལ་ཤུག་པ་མེད། །རྡོ་རྲེ་ཐེག་པའི་དགོངས་ཐ་སྣ་ཚོགས་བས། །གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ 
རྒྱས་བཏབ་པ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མན་ངག་དང་ལྡན་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། ལུང་ 
བསྟན་གྱུར་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་སམ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་བིརླ་པ་ལ་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོས་བཀའ་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་མིག་གི་སྟེ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་ལེགས་པར་བལྟས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ 
མན་ངག་གི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་བློ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅེས་པའོ། །མན་ངག་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
ཅེ་ན། གཟུགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཟུང་དེ་ཐོག་མ་སྟེ། །གང་གིས་གང་སྟོན་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། །གཞུང་འདི་ 
ཀུན་ཏུ་བལྟས་བས་བློ་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་རྟོགས་གཞན་ལ་སྟོན་ན་བདག་གློ་སྤྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནི་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 5 


གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་གཟུགས་གཉིས་ཏེ་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཟུང་ནི་གསུམ་གཉིས་དྲུག་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་པ་གདམས་ངག་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཚུལ་དང་བོ་གསུམ་པོ་དེ་ཐོག་ 
མའམ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ནས་རྒྱད་གང་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་སྟོན་པའི་ལོ་རྒྱས་ནི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བཞི་ཕོས་གཞུང་རྒྱད་གསུམ་པོ་འདིར་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
བལྟས་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། 

རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་ན་བདག་བློ་སྤྲོ་ཞེས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གོ །འཚད་ཚུལ་དེ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལེགས་འོངས་འཆད་པ་བཤད་གཞིའི་ལོ་རྒྱས་ཅན། །རྣམ་ 
འགྲེལ་བཅས་པ་སྡིག་འཇོམས་གཞན་མི་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེགས་འོངས་ནི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྒྱད་འཆད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་དང་བཤད་གཞི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཅན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྒྱུད་སོ་སོའི་རྣམ་འགྲེལ་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པ་སྡིག་པའི་ 
དྲི་མ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་ཤིང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་གཞན་ལ་མི་ལྡན་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། མཁའ་མཚུངས་འཛིན་བཅས་དྲི་མ་ 
ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཡི་གེ་བཞི་ལྡན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ 
དམིགས་མེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་ 
དང་། །དམིགས་མེད་སང་ཇ་ཅིན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུཆེ་བ། །ནམ་མཁའ་ནྣམ་མཁའ་དྡ་རུ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ 
པ་བརྙེས་པ་སྟེ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བའོ། །འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ནི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའེ་མན་ངག་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞེད་པ་ནི་ 
བརྡ་གྲོལ་ཇེས་པའི་དཔལ་སྟེར་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིེས་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བཤད་སྲོལ་གཞན་ 


6 ཧབ ༢༡ ༡ཝ་གླ། 


ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱད་འཆད་ཚུལ་ལ་པཏྗེ་ཏས་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ 
ཅཚད་ཛུ་ཝ་ནང། རྒྱུད་སྨྲབ་ བྲས ཏན་ཞརཛྡ མ་རང རྒྱད་དོན་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ལྟ་བུའེ་འཆད་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སྦྱི་ 
དོན་གྱི་བཤད་པའམ། ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
བཤད་པ་ཅམ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིེ་གཉིས་ནི་བཤད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་ 
པ་དེ་ཉིད་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ས་བརྙེས་ 
ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་ལ་རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་རྗོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ། 
ཐཏལམ་དག ངུ་དའ་ གྱུད་དདམ་དྐང། བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་སོགས་འཚད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དྲུག་གི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་འདི་ཉེད་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེར་ 
མ་ཟད་གངས་ལྗོངས་འདིར་འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་ཅམ་འབྱུང་སྟེ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བླ་མའེ་ 
མན་ངག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ནི་རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྔོག་གཞུང་པའི་འཆད་ཚུལ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲ་ལས། མཚོ་སྐྱེས་མིང་བཟང་ཤཱརྟི་པ་ལ་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་མཁས་དང་མཁས་སུ་རེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མ་མཐོང་ནས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་རིན་ཚེན་རྒྱན་དྲ་ 
བརྩམས། །ཞེས་འབྱང་བའེ་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལེགས་ཆ་བཏུས་ནས་འཚད་པ་ནི་གནས་དྲུག་པ་བློ་ 
གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་སཾ་བུ་ཊའི་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 


འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་མང་པོས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཅ' མ་ལས་རང་ལུགས་འདིའེ་རྗེས་འབྲང་གི ་„གླབ་ 


མཐའ་གཏིང་ཚུགས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བརྒྱུད་པ་སོ ་སོའི་ 
ཐུན་མོང་བྲ་རམས་མི་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། ོ 


གིས་བརྒྱན་ནས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་གསལ་ 

བར་བྱེད་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་བ ཤད་སྲོལ་ག ཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣལ་འབྱོར་མིག བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེད་བྱེད་རིན་ཆེན་ལུང་གི་མཛོད། །ཟབ་ 
མོའི་མདོ་རྒྱད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་བྲིས་པ་འདི་ནི་བླ་མའེ་གསུང་། །དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ལས། །མཐོང་བ་ 
བྲིས་ཀྱི་རྟོག་གེས་བརྟགས་པ་ཡི། །རང་དགར་བྲིས་པ་འདི་ན་ཡོངས་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི་རྒྱུད་ 
དོན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྐྱོན་མེད་གྲུབ་པའི་བླ་མའེ་གསུང་གིས་ཕྱེ། །ཆིག་དོན་སྤྲོན་མེ་འདི་ཡིས་ 
གསལ་བྱས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལོངས། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་དག་ཀུན། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། །འགའ་ཞིག་གྲགས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ 
པས། །ལུགས་འདེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དོན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའི་གསུང་རབ་ངོས་བཟུང་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གསལ་ 
བྱེད་བྲི་བ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་བཤད་སྲོལ་འདིའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ 
དགོས་པ་དང་། རྒྱད་འཆད་པ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་ 
བམ་དཀར་ཆག་ན་གསལ་བའི་ཚོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱད་འཆད་པ་ལ་དགོས་པ་བཞི་ 
སྤྱི་ལ་དགོས་པ་དང་། སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དག་ལྡན་ལས། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་ 
རྣམ་གཞག་མངོན་རྟོགས་དང་། །སྟོངས་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བསྟོད་པ་གཉིས། །བདག་མེད་བསྟོད་པའི་ 
ཉཾཿཿགྲེཝཐཝྔ8ཿས་ཐྲ། ཀུཿ་གྐཾཔ་རྤ་གྲ།ཏྤཁཛུཏཱ་ཡནྲཝ་ཐྱ། (ཉི ཏན [གཉསྲ་ཐྲཏྟེ བྱུང 
དོན་སོ་སོའི་རྣམ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་བཅས། །གང་ལ་གང་དགོས་དེ་དེར་བླང་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ 
ལེགས་པར་རབ་བྟས་ན། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨིན་ 


8 ཐུ ༣༡༡ གླ 


བྱེད་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
བགྲང་ཕྲེང་དགང་བླུགས་དང་། །ཐ་མའི་ཆོ་ག་མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
ནས། །བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་རྒྱན་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་ 
བཟུང་བྱའི་རྫས། །རོལ་མོའི་ཆོ་ག་སྟན་དང་བགོ་བའི་གོས། །འདེ་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆས་དྲུག་སྟེ། །རྣམ་ 
པར་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ནི་ཉི་ཟེར་སོགས་སུ་གསལ་ 
ལོ། །དེ་རྣམས་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ཆེན་མོ་གཉིས་ཏེ། དེའང་ 
ཐོག་མར་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག རྒྱད་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པ། རྣལ་འ རྲ་གྱི་མིག་ཅེས་སློབ་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པ་འདི་ནི་དང་པོའི་དུས་སུ་ས་བཅད་དཀྱས་ལ་མ་བྲིས་ཤིང་། ཚུལ་ 
གསུམ་ག་ལ་སྐབས་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་ལེའུ་གསུམ་དུ་མ་བཅད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྗེས་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏས་ས་བཅད་དཀྱུས་ལ་བཅུག་ཅིང་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་ལེའུ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེས། ལེ འུ་དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་སྐབས་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་ཞིག་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་གཟིགས་ 
སུ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ལེགས་སོ་ཡང་གནང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཁའ་ལ་འདུ་ 
བ་སོགས་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་ཡང་གཟིགས་པས། བསྟན་བཅོས་དེའེ་མཇུག་ཏུ། མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་ 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ལ། །ལྡིང་བའེ་མཚན་མ་རྗེས་སུ་མཐོང་གྱུར་ནས། །སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་པདྨའེ་རྩ་ལག་ 
དང་། །ལྡན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ལགས། །ཞེས་པའང་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ད་ 
ལྟའི་བར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ཡང་འདི་ལ་མཛད་དོ། །དེས་ན་འདིའི་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཐད་བྲི་བ་ལ་ 
ས་བཅད་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ་དང་། གཞུང་ཚིག་ཕལ་ཆེར་དཔེ་བཤུས་བྱས་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཡི་གེ་ 
ཡང་མང་བར་འགྱུར་བས་བཞག་ལ། གཞུང་ཚིག་གོ་དཀའ་བ་དང་། ཡུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཐད་ 
སོར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན། 
སྤྱིར་ལམ་མི ་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱེ་སྨྲའེ་གཞུང་ལུགས་ནས་བླ་མེད་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 9 


ཀྱི་བར་གྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་ག ཞག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་གང་བཤད་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ཟློ་ཉིད་ལ་ 
འཚམས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཚ་སྨོས་པ་མ་གཏོགས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དཔེར་ན་བྱེ་སྨྲ་ནས་དབུ་མའི་བར་གྱི་གཞུང་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་གང་བཤད་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉེད་པར་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེར་མ་ངེས་ཏེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ 
ཞིག་ལ་འཇོག་པས་མཚན་ཉིད་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཅིག་པར་གསུངས་ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ 
ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་པ་ཡོད་མོད། ས་བཅུ་གཅིག་པ་བགྲོད་པའི་ལམ་མེད་ཅིང་ས་ལྷག་མ་ 
གསུམ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནས་བགྲོད་པས་མཚན་གཞི་མི་མཐུན་པས་ན། ཕར་ཕྱིན་དུ་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
མིང་ཅམ་གསུངས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མཐའ་ནི་མི་འཛིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཡིན་པར་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་གང་ཕྱིར་ 
སོགས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཆོས་ནི་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དུ་མ་བསྟན་ 
པས་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་ རྒྱན་ནི་དུ་མ་ཡོད་ ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ན་རོ་གཅིག་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་ཐར་པ་ཉིད་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་གཞན་མང་པོར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཆུ་བོའི་དཔེས་གླབ་མཐའ་དང་ལམ་དང་རྒྱ་མཚོའེ་དཔེས་ནི་གནས་ལུགས་དང་ཐར་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཡང་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། དེ་ནི་རེ་ཞིག་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་པ་དམན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་དོན་དུ་ 
རེ་ཞིག་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ 


པཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རང་རྐང་གི་ལམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་སྔགས་ 
ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་ 
གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
འདེས་ནི། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདི་ཉིད་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ལྟ་ 
བས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་འདེས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་ཐོག་མར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ༈ །དེ་ལ་ཆོས་ལྔ་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན། བུམ་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་གིས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གདགས་གཞི་དེ་དང་དེར་ཞེན་ཅིང་གདགས་པ་ནི་མིང་དང་། གདགས་གཞི་ 
དབྱིབས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི་རྒྱ་མཚན་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་ 
བའེ་ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་བཞེན་གསུམ་ལས་ 
ཀུན་བཏགས་ནི། བཏགས་པའི་ཆོས་གང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཀུན་རྟོག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་རྟོག་པ་དེའི་ 
དངོས་ཡུལ་མཐའ་དག་གོ །གཞན་དབང་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། དབྱེ་ན་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་དག་པ་གཞན་དབང་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བས་བསྡུས་པ་མ་ 
དག གཏན དཐཿ་ཧཱདྲ་ཐཾཏསྔ་ཏྲཧ །འེངཿ་གྲུཏྲེ་གྭཐུཧཧྲ་ཐཉས ཀ8་སྙང་ཕྲཉ་ཚེཉཏབྐདེ། ཧེ 
ན་འགྱུར་མེད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་ཡོངས་གླབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་གནས་མིག་སོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་སྐྱེ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 11 


བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །བདག་མེད་གཉིས་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདག་དང་ 
བདག་གི་བར་མ་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཆོས་ལྔའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ་ཀུན་བཏགས་ནི་སྒྲ་ 
རྟོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བརྟགས་ན་མི་བདེན་པས་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་སུ་ 

འདུ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ 
གཞིར་གྱུར་པས་གཞན་དབང་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདག་མེད་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སོགས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། བདག་ 
མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་གུས་རྟག་གི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། 
འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཞེང་ཀུན་ཉོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཀྱུར་པ་དང་། སྟོབས་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་གླབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་སོགས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ 
ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཞེས་སོ། ༈ །ལང་གཤེགས་ལས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་དོན། ཉན་རང་དེ་དག་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ཟད་པ་ན་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་ཀྱང་། འཆི་འཕོའི་སེམས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་ཁོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་མྱོས་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་མི་སད་དོ། །དེ་ནས་དུས་ལ་བབས་པ་ན་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སད་པར་ 

མཛད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པ། མྱོས་གྱུར་སངས་ཆེ་མེད་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ཉན་རང་དེ་དག་ 
ཏེང་འཛིན་ལས་སད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ང་ཡི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཚུལ་ཐོག་མ་གཉིས་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ལམ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 

ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དམ་ 
ཆོས་པད་དཀར་ལས། ང་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འཚད་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ 
ལུགས་ལས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དེ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ 
ལས་ཉམས་ལ་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་ལ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ 
ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་རམྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་བོ། །ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་ནི། འཇུག་པར། རེང་དུ་ 
སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ 
ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲང་བའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། འདི་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་ 
སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་ 
སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྦྱར་བར་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་དབེན་ལ་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་ 
གསུང་། །ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་བོ། ༈ །སཾ་བུ་ 
ཊ་ལས། སྐྱེ་བ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གནས་མ་ཐོབ་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 13 


སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྤང་ཐོབ་མ་ལུས་པ་མ་བརྙེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ 

འབྲས་བུའོ། །ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱས་པར་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
བསྙད་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ 
གང་གྲུབ་པ། དེའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ 
ནས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀུན་ 
ཡོངས་ཤེས་ནས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཤེས་ 
ནས། །ི་ནི་ན་མ་རོར་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་ཐའི་རྡོར་སེམས་ཉིན་འཐོབ་བར་གྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། སྐྱེ་བ་སོགས་སྟེ་གང་དག་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤས། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ།དེ་ཡང་སྟོངཔ།སྟོངཔ་ཉིདཀྱངསྣང་བ།དེ་དག་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྲགས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མི་ཤེས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མིན། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མི་མཁྱེན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་མཚན་གཞི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་གསུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཀེ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་དྲིའེ་གླང་པོ་ཆེས་ཐོས་ན་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་བས་ 
ཟོས་ན་ལྕི་བའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཀེ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་གི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
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14 ཐུ ༣༡༡ གླ 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བས་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཐུང་འཇུག་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ཆོས་སྐུ། དེ་ཉིད་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཕོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རོ་སྱོང་བར་མཛད་པ་ལོངས་སྐུ། དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་དང་། ས་དགུ་ 
པ་མན་ཆད་ལ་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་མཚན་ཉིད་སུམ་ལྡན་དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔར། ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །མསླར་བཞིན་གང་ལ་ 
འང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་གཉིད་སད་པ་བཞེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལངས་ཏེ། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དེའེ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་ཐ་མི་དད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། བཅིངས་ཤིང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ལས་ལངས་ཀྱང་། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལ་གནས་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་རིམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། བྱ་བ་དང་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་དང་སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་ 
འབྲས་བུར་ཀྱུར་པའེ་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཡང་ 
མི་སློབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ལ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སྤངས་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་དང་། 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 15 


སྦྱང་གཞི་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དང་། ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་བཤད་ཅིང་། ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་སྦངས་བྱ་ 
འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སམ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས། དེ་བཅུ་གཅིག་པས་མ་སྤངས་ལ། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས། སྤངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཐོབ་བྱ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་པས་མ་ཐོབ་ 
ལ། བཅུ་གསུམ་པས་ཐོབ་པས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། སྦྱང་གཞི་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ 
དབུ་མར་ཐིམ་པས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉེ་ རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལས། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ཉེ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པས། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
ཁམས་གསུམ་མཐོང་བ་མེད་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའམ་མ་ཐོབ་ཅིང་། 
གསང་སྔགས་ལ་ཉེ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པར་འཛོམས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཁམས་ 
གསུམ་མཐོང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེརེ་གོང་དུ་བགྲོད་བྱ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པའི་ས་རིམ་པ་དུ་མ་བཞག་སྟེ། འཇུག་ 
པར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ 
བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་སངས་རྒྱས་རབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་ 
པར། ལྷ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའོ། །དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་སྦྱེར་བ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྫོགས་སངས་ 
སུ་བཞག་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གོང་དུ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དེའི་གོང་ན་འབྲས་ 
བུ་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སཾ་བུ་ཊར། །ཐར་པ་ཉིད་ 


ཟླ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་ངེས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་བཞིན། པར་ཕྱིན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲུབ་ 
པའིེ་ཕྱིར་མཐར་ངེས་པར་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞལ་ལུང་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལམ་བཅས་“-.ཕག་ཐྱེན་པ་སོགས། བསྐལ་བ་“-་ཐངས་མེད་གསུམ་དུ་ཡང་། །རང་གི་རྗེས་ 
མཐུན་བྱང་ཆུབ་བླ་དང་བཅས། ་ཏེ་དེའེ་གོང་ན་རྡོ་རྗེ་འཇང་ཡོད་པས་སོ། །རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་རྣམ་པར་མི་སློབ་ 
པ། །འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་སྔགས་ལམ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔར། གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་དག །ཐུགས་ཆུད་ཡོད་ 
མིན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །སྔགས་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་རྒྱའི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། འདེ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་། རྷ་རི་ཀ་པས། ཐབས་གཞན་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་སྔགས་ལམ་ལ་སྔ་ཕྱི་ནམ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་། ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བཅུའེ་བར་བསྒྲོད་ནས། 
ཉེ་རྒྱའི་སྨྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྦས་པའེ་ས་གཉིས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
ས་ཕྱེད་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སཾ་བུ་ཊ་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུང་བར་མ་ཟད། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་བཤད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ས་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་གནས་ངན་ལེན་དང་མོངས་པ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱ་ སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན་མི་ཐོབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་འདྲ་མཆོག་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གང་ལ་ 
ཤེས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་དང་དབུ་མ་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 17 


ཤེས་སོ། །བླ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྐང་པ་ 
ཐ་མའེ་འགྲེལ་པར། བླ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྔགས་ 
ལམ་མེད་ལ། སྔགས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། ༈ །གཞིའི་དོན་ནི། རྒྱ་ 
རྐྱེན་གནས་དང་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཡོངས་བཟུང་བ་ལ་གཞི་སྒྲ་འཇུག །ཅེས་སོ། ༈ །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་ 
ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ཐོབ་བ་སྟེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་དང་། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སའི་ཚེ་ ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོ ས་དབྱིངས་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ས་དང་པོ་ནས་དང་ཡེ ་ཤེས་ ལྷུན་ གྱིས ་གྱབ་ 
པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་བ་སྟེ་ས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །གསང་འདུས་ལས། 
ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རང་གི་ཡུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཚགས་ཅན། ཡུལ་ 
དེ་དག་མ་སྤངས་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདོད་པའང་ཡིན་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡིན་པ་ 
དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རྣམས་བསྟེན་ཞེས་སོ། ༈ །དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དབང་ 
པོ་གང་དང་སོགས་ཀྱི་དོན། མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་གང་དང་གང་གི་ལམ་སྟེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད། དེ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་སྟེ་ 
ཤེས་པའི་རྒྱ་བ་མ་བཀག་ཀྱང་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དུས་རྟག་པར་ཤིན་ 
ཏཧམ་བཱཞག་ཉྲིད་ན་ ཞེས་དང གཟུགས་མས་ལ་རགས་ཐརྟ་ཐ་དཏ་ ' སྨ་ཚྣཆས་ ཉྡ་བྱཧྔ་མཉྟ་ 
པ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་རྒོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་ནི་ཟ་བ་དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ནི། །གཞན་ 
དུ་སེམས་ནི་མི་འགྲོ་བས། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་སོ། །གསང་འདུས་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་སོཿ ་སོགས་ནི། བདག་ 


༣༠༨. ¬ ཀི་རོ་ 


རྐྱེན་དབང་པོ་དང་ནི་དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། རྐྱེན་ལས་གང་དང་གང་བྱུང་བ་ཡི། ཡིད་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་ 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


བོ་སྟེ་མན་ཅེས་བྱ་བར་བཤད་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མན་ཅེས་བྱའོ། །དེས་མཚན་རྟོག་ལས་ 
ཡིན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བྱིས་པའི་སྦྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། 
གང་བཤད་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའོ། ༈ །འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་དོན། འོད་དཔག་མེད་བསྒོམ་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ་གནས་པས། 
ཚེས་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། ༈ །སཾ་བུ་ཊི་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱི་དོན། དེ་ 
ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དགེས་ཏེ་དུས་ 
གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདེས་སངས་རྒྱས་ལ། བདག་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་འདི་བསྒོམ་པས་ 
སངས་རྒྱ་བས་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། 
པ་རོལ་ཕྱིན་པ་སོགས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུའི་ཚུལ་ལོ། །ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་དེ་དག་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པས་མགོན་པོ་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས་ན་ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། 
ཤེས་བ ཅུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེ ས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས་པ། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་ཤེས་པ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ 
ཤེས་པ། དུས་གསུམ་ཟད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ། སྲིད་ རྒྱན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེ ས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
ཡ ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས། རྟེན་འབྱུང་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཤེས། གཞན་ 
སེམས་སོགས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ། ལམ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཤེས་པ་ནི་འདྲིས་པ་ཤེས་པ། མི་ 
དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཤེས་པ་སྟེ། འདྲེས་པ་ཤེས་ 
པ་ལམ་ཤེས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བཅུ་རྣམས་དག་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་སོ། ༈ །གཞུག་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 19 


པ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྡེམ། གཉེན་པོ་ལྡེམ། བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད།-་༩དྷ་སབས་སུ་ཕྱི་རོལ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་མངོན་པ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་དགོས། དེ་བཞེན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་ 
རྣམས་བཞི། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་ 
པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞེར་ཤེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་ 
དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཚགས་སྦྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྟེ །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །དེས་དེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ 
འགྱུད །སས † མནཾཱ་རན་ཁག། ཏུཉ་དང་མོགསེིུདྲནྐ། རུང་ཐཉི་ སྷ་རྨདཅ། བུཅཐ་ཁྱུཝ་ཐའ་ 
རྒྱ་མི་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་དང་། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ནི་བསམ་པས་ཡིན་གྱི་ཆད་ལས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བཤགས་པ་དང་བསླབ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའེ་ཆད་ལས་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་མཚན་ 
ཉིད་བཞིའམ། ཡང་བསླབ་པ་འཆའ་བའེ་གཞི་གང་ཟག་དང་། དེས་ཉེས་པ་ལ་བཅས་པ་དང་ནི། བསླབ་གཞི་ 
བཅས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྟུང་ལྟུང་མིན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བའེ་ཚོས་ཀྱི་ 
ཟོ ཚན་ཉིད་དང་། བདེན་ བཞི་དང་ བྱང་ཕྱོག ཟོ སོག ས་སྟོན་པ ས་མྱང་འད ས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་རེ་རེའང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཡང་ཡང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། འདེས་མདོ་སྡེའེ་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས་སོ། །གནས་ནི་ཡུལ་གང་དུ་ 
གང་གིས་གང་ཕྱིར་བཤདཔ་རྣམསསྟོནཔ་དང་ནི་བདེན་གཉིས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཕུང་ 
པི པསཟསསས་ གག དིད 1 
སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་བླ་མ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་བཞག་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཡང་། 
ཞེས་པའེ་དོན། ལོག་རྟོག་ཅན་བཞེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་ 


2 ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་བཞེ་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བཞེར་དབྱེ་བ་གསུམ་གཞུང་དང་འདྲ་ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་བཞེ་ཡོད་པས་དེ་དག་རྗེས་སུ་ 
ནས་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་བཞག་ *ཕྱ་ཡུས་ངག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སོགས། པའི་ཚུལ་དང་ལྔར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་བཏྫེ་ཏའི་ཞལ་ནས། མི་རིགས་བཞི་དང་དུས་ཚོད་བཞི། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
སྟེ །འདི་ནི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱུད་གང་དང་མཐུན་ན་རིམ་བཞིན། ཡཿ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རིགས་བཞི་ལ་ནི་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །བྱ 
སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅན་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། རྫོགས་ལྡན་ 
གཅིག་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །གཉིས་ལྡན་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །གསུམ་ལྡན་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྱུད །ཏིད་སཱན་གསྲང་ཐ་བླ རིཛྡ་རྒྱུདྤ། །ཉཨརཉ། ཏཐང་ཆགཾ། ཤོད་རྟརྔ་ཀྟ་ཐ་ཇྲརྷགྲཾས་ཞཾ། ཞས 
སྟོགས་ཡིཊྲ་ནོ། $ །ཐད་ཐརོག་ཝས། :རུད་ཐེན་ཀྲུཉ་བྱིས་སྒྱུ་རྤའི་རྒྱ། ་།ི་ན་གཉས་ཨུ་མིྡ་པྲཉེ་ 
མཆོག །སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་སོགས་གྱི་དོན་ནི། མིག་འཕྲུལ་མཁན་དང་སྨན་དང་སྔགས་དང་ནོར་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། བུད་མེད་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱས་པའི་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། གསལ་བར་དེ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་མཚོན་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། ¡ །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པའེ་བཞེན་དུ་བྲི། །དེའི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། །ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའེ་ཞལ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ། །མཚུངས་མེད་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
དྭངས། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཔའ་བོ་ནི། །པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་འདུག །དུང་དང་ཀུནྡ་ 
ཟླ་བ་འདྲ། །དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས། །བཞིན་ནི་བག་ཅ་མ་འཛུམ་པར་བྲི། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ 
ནི། །སྒྲོལ་མ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དེ། །དགེ་ཞིང་འཇིགས་པ་སེལ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྩེ་མོ་ལས། 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 21 


ཉ་མོརྟོ་རྣ་ཉཙཾ ཤླགས། །དབུམ་འཇུད་རང་གི་ལྒ་མོ་དེ། །དྡེ་ཡི་ཟླ་ན་མགོ་སྤྱར་ཞིང་། །ཁུམ་བཅས་གྲུན་ཏུ་ 
བལྟ་བ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས། །ཞེས་སོ། ༈ །སཾ་བུ་ཊི་ལས། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་བྱ་ས་བཅུ་ག སུམ་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ། དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ། 
རང་བྱུང་ངམ་བཅུད་དུ་གྱར་པའམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་པོ་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། ༈ །གསང་འདུས་ལས། སྐུ་དང་སོགས་ཏེ། སྒྱུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྒྱུ་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འབྲབས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་ལ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ཀུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ 

མན་ཆད་དུ་མ་བསྟན་པས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། ཛི །ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ལས། འདོད་ཆགས་སོགས་ཏེ། དགོས་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཚགས་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་འཁོར་ 
ལོའི་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་རོལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་བཞུགས་ཏེ། བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བགྲོད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨྱོད་པ་དང་འགལ་ 
བ་དང་། རྨད་དུ་ བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དྲུག་གིས་བ ཤད་པ་སྟོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྨྱོད་པ་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུས་རྒྱུད་དོན་དཔྱད་དེ་རྟེན་དེས་ལམ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཕྱིའེ་ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་དང་ནང་གི་ 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


རྒྱ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བརྩམས་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
པའེ་རྒྱད་ལ་བཞུགས་སོ། །རང་ཉིད་ལྷའེ་སྐུར་བསྒོམ་པ་སོགས་ནང་གི་བྱ་བས་འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་། 
ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་འཇུག་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྟེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་གོང་མར་ 
བྲ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཛས་ རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་ རྒྱད་ལ་བཞུག ས་སོ། །སྔག ས་དང་སྨན་དང་སྤྱིན་སྲེག་དང་ཕྱེ་མ་དང་ 
མིག་སྨན་དང་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་སྤྱད་པས་དེ་རྣམས་སྒྲབ་ 

པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པའི་ རྒྱད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོ། ༈ །བཞིར་ངེས་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། དང་པོ་གང་ཟག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱད་རྣམས་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུང་ལ་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྦྱང་བ་ཆེ་ཆུང་གིས་རིགས་བཞེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་ངེས་ཏེ། དམན་པ་རྣམས་ལ་ 
བྱ་བའི་ རྒྱད་ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུང་བྱ་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ཡང་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞིར་ངེས་ལ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་ 
དབང་བཞེར་ངེས་པས། དེ་སྟོན་པའི་ རྒྱད་བཞིར་ངེས་ཏེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་བཅངས་ 
དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤུན་ལྦགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སེལ་བ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྫས་བུལ་ཏོག་གི་ 
ནོ། །ཡང་ན་སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་རབ་དང་འབྲིང་གི་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱ་བའི་རྒྱད་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 23 


བསྟན་ནོ། །གཏི་མུག་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ནོ། །དམན་པ་དང་བར་མའི་ 
འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བསྟན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏེ་མུག་རབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱད་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་གང་ཟག་རིགས་བཞེས་སྨིན་བྱེད་ཚུལ་བཞེ་ཐོབ་པས་ལམ་ཚུལ་བཞི་ཉམས་སུ་བླང་ 
དགོས་པས་དེ་སྟོན་པའི་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་ངེས་ཏེ། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཁྲུས་དང་བཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ། བཟླས་ 
བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་གྲོལ་བར་བལྟ་བ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་བྱ་ རྒྱད་ག སུངས་ཏེ། དཔུང་ 
བཟང་ལས། ལུས་ལ་ས་ཡིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ནས་སུ། །ཆུ་ཆེན་རྙོག་པ་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ཙམ་ 
འདོད་པའི་བར་དུ་ཁུས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ཡང་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །གཙང་སྦྲ་ 
ལ་དགའ་ཟློས་དགའི་སྙིང་རྗེ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ལས་ནི་ལོག་པ་དང་། །སློང་མོའི་ཟས་ཟ་ལྷ་ཡི་ཟས་ལ་ 
བརྩོན། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་གསང་སྔགས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེ་རིགས་ 
དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་མི་ནུས་ཤིང་དམན་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ 

བོར་བྱེད་པ་སྨད་ནས། ནང་ཐབས་ཤེ ས་དང་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་སྤྱོད་ རྒྱད་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡན་ལག་བཞིེ་པ་ངས་བཤད་པ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
སྟེ། །དམིགས་པ་ཅན་ནི་བླ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་རིགས་དཀའ་སྦྱད་མི་ནུས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་ 
ལྔའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་སོགས་ཡོད་པ་བཞེན། དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། 
སེམས་མ་བཞི་བཙུན་མོའི་ཚུལ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་སུ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པར་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒོ་འདེར་སྨྲས་པ་ཐམས་ 

ཅད་དགོས་པ་ བཞི ན་དུ་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། དམངས་རིགས་གཙང་སྤེ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་བྱ་ 
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བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞེང་། སྨད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
གསུངས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། བཤད་གཅི་ཟས་སུ་ཟ་བ་ནི། །དེ་དག་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །དེ་བཞིན་དམ་པ་ཁྱི་ཡི་ཤ །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །འདི་སྐད་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ནི་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ཤུཏ་མེ་ཀ་སྨིན་ས་མ་ཡེ་བྷ་ག་ཝཱན་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀྱིཏྟ་ཧྲི་ད་ཡེ་བཛྲ་ཡོ་ཏདྡྷ་གེ་ཊུཿབི་ཛ་ཧཱ་ར། ཞེས་པའོ། །གུར་ལས། ཤེས་རབ་ 
སོགས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའེ་རྟེན་ནམ་ 
ཐབས་བུད་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པས་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 

ས་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐབས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཉིད་བསྟེན་པ་ཡི་ 
ཚུལ་སྟོན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྡོ་རྗེ་གུར་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཡི་ རྒྱད་ཅེ ས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ །ཧེ་བཛྲ་ལས། གང་ཞིག་དབང་གི་རབ་དབྱེ་བ། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དབང་གི་དོན་མི་གསལ་བ་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རང་གི་རིག་མ་སྐྱེས་བུའི་ཆུས། །བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ནི་རབ་བསྒོམ་པས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བསམ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འདི། །རིགས་ནི་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ། གུར་ལས། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དབུས་གནས་པའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོ་དང་། བསྡུས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ །ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་ཡང་། དཀར་མོ་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱུ་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ་མོ། །ཞེས་གོ་རི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཨ་རྷི་ཏིངྫ་སོགས་སྔགས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་སྟོན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 25 


རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་བརྩམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་སོ། ༈ །བརྟག་གཉེས་སུ་ཉེ་ 
རྒྱུ་ལེ འུ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་སོགས་སུ། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི ་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འ ར་པ་ཡིས་ 
འགྲུབ། །ཞེས་སོགས་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ། གུར་ཁྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་དངོས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་ 

དང་། ལེའུ་ནི་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། མཁའ་འགྲོའི་བརྟག་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ཨེ ་མ་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་ རྒྱད་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་ 
རྒྱས་པའི་དོན་གང་གཙོ་དང་གང་གཅེས་པའེ་དག་པའི་སྙིང་ཕོ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ 
བརྟག་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ ་གསུང་བ་སྟེ་འདི་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་ 
ཞེན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོ་ རྒྱལ་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་དུ་བ ཤད་ལ། 
པའོ །གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ལྟ་སྟངས་སོགས་ནི། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི ་ཚིག་སྟེ། དེའང་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལྷུང་བ་སོགས་བཞི་དང་། གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་དགུག་པ་དང་། 
དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པར་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་ལུ ས་ངག་གི ་བརྡ་ཆེན་དང་། དམན་མོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ 
སྤྱོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཆར་དབབ་པ་སོཿ གས་ལས་ཚོ་ གས་དང་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གདུག་ཅན་གྱི་ལུས་ 
རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་གཞན་དུ་སྐྲོད་པ་དང་། དམག་སྡེ ་རེངས་བྱེད་དང་། མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། འབྱུང་བའི་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉེ་ རྒྱའི་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ 


ཐབ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


གནས་དང་། བྱེད་རྒྱ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཏེ་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། ¡ །སཾ་བུ་ཊས་ད་ 
ལྟ་དངོས་སུ་ཕན་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ནི། ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་ལས། བརྟག་གཉིས་གུར་དང་མཉམ་ 
སྦྱོར་སྒྱུ་དྲྭ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་མནྟ་ཨཾ་ས་དང་། །དགོངས་ཕུང་མ་གཉོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་ 
བཞི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྩ་བཤད་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྟེ། །ཟབ་དོན་གཅེས་པ་ 
བསྡུས་པ་བཅུ་བདུན་ཡིན། །འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན་སྒྲོལ་མ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུད་མང་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱུད་འདིས་གསལ་བར་ 
བྱེད་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཆེན་བཞི་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་བཞེའོ། །གསང་མཐའི་ལྔ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད། 
ཨ་བྷི་ཧྷ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ལྔའོ། ༈ །བཞུགས་ཚུལ་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ཐོག་མར་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་དེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། དེ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དབང་བསྟན་པའོ། ། སཾ་བུ་ཊ་ནི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རྒྱུད་ 

དང་པོའི་དང་པོ་སོགས་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ཐབས་རྒྱད་འབྱུང་སྟེ་གཙོ་བོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྟན་ནས་དམན་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དེ་ནས་ 
ཐབས་དེའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་གསུམ་པའི་སྟོད་དང་། དང་པོ་དངོས་ཀྱི་སྨད་དང་། བཅུ་པའི་གཉིས་པ་དང་ 
གནས་པས་གོ་རིམ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མདོ་རྒྱས་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའེ་དབང་དུ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 27 


བྱས་ཏེ་བརྟག་པ་དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ ཤད་པ་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་སྟེ། མདོ་ 
རྒྱས་གསུམ་དུ་བཞུགས་སོ། །གུར་ནི་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། ལེའུ་དང་པོ་གླེང་གཞི་སྟེ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་མདོར་ 
བསྟན་ཅིང་། གཉེས་པ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སཾ་བུ་ཊ་ལྔར་གནས་ཏེ། ཐོག་ 
མར་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཕོ་གདམས་ངག་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ 

དོན་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྟན་ནོ། །དེརེ་འོག་ཏུ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་ང་ཡིས་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་པའི་བར་ རྒྱད་ཀྱི་མཚན་གླེང་གཞིའི་དོན་ ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ་ 

རྒྱུད་གསུམ་དུ་རྒྱུད་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་བསྟན། དེ་ནས་བརྟག་པ་དང་པོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱད་ཕྱི་མས་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
འཆད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱས་རིམ་པ་ལྔར་གནས་སོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་བདེ་དང་སོགས། 
གུར་རྒྱན་དུ་འགྱར་བཅོས་མཛད་པ་ལྟར་འཆད་ན་བདེ་བས། དགའ་མཛེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་ 
མཚོ། །མཁའ་དང་གསེར་གྱི་ཆར་པ་དང་། །དགའ་ཆེན་མ་དང་གྲཱསྨ་རི། །ཤིན་ཏུ་དགྱེས་རོལ་གསང་ཡིད་ 
འཕྲོག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ཕན་རྒྱུད་བརྒྱད། ཀི་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀུན། །གསང་མཛོད་རྡོ་ 
རྗེ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གུར་གྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དགའ་མཛེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། བདེ་བའེ་མཚོ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁའ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འི་རྒྱུད་དང་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་དགའ་ཆེན་ 
མ་སྟེ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་ རྒྱད་དང་། གཱ སྨ་རི་ཡི་ རྒྱད་དང་། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་ རྒྱད་དང་། 
གསང་བ་ཡིད་འཕྲོག་རྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱད་བརྒྱད་ལས་བཞི་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
དང་། ཕྱི་མ་བཞི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ཀྱི་རྡོར་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ། གསང་བའི་མཛོད་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ རྒྱད་དང་། འབྱུང་གནས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ རྒྱད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


མ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལ ས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ་བཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་ རྒྱད་ 
ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་དང་། གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འབྱང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ཅིང་། དང་པོ་བརྒྱད་ནི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་དྲུག་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། ༈ །ཀྱིརྡོ་རྡེའི་ རྒྱུད་ལ་སྔར་བ ཤད་པ་བཞི་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ 
ན། རྩ་བཤད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞི་པོར་ངེས་ལ་ སྤྱིར་ནི་མ་ངེ ས་ཏེ། གཙོ་བོའི་རྩ་ རྒྱད། 
འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཚེ། དང་པོོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྐོར་ལྔ། 
ཨ་ར་ལི་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་དག་རྩ་བཤད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཐིག་ལེ་སྐོར་ལྔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། གསང་བའི་སྒྲོན་མེ། སྒྲུབ་པ་ངེས་ 
བསྟན་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཨ་ར་ལི་སྐོར་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི། རིགས་ཀྱི་ཨ་ར་ལི། རྙོག་པ་མེད་པའི་ཨ་ར་ 
མོ །དེ་དག་ཀྱེ་རྡོར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ལ་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་ཐིག་ 
ལེ་སྐོར་ལྔ་པོ་འཕྲོས་ རྒྱད་དུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྙོག་པ་མེད་པ་ཨ་ར་ལིས་ཀྱེ་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་ 
བར་བསྟན། རེགས་ཀྱི་ཨ་ར་ལེས་ཀྱེ་རྡོར་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ། རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི་ནི་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ལས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་འཕྲོས་རྒྱད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འོག་མིན་སོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་པོའི་ཐུ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་དེ་གནས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གོང་དུ་མ་ཆོད་ 
པས་འོག་མིེན། སྒྲིབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་སྟུག་པོ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་དགའ་བ་ 
འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་གོ་སྐབས་མེད་པས་སྟུག་པོའི་ཞེང་ཁམས་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ 

པས་འཇིག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ 
གསང་བ་འདི་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཉེད་འདུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་ལ་རྟོག་ཅིང་མཉམ་ 
པར་ཞོག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་དགར་ཟློས་ཤིང་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཨོ་ཙི་ཏཔྲ་ཏི 


བེ དྷ་ཀ རྨ ། ཡ་ ཞེས་གདམས་ངག་ཕོག་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐར། དེ་ནས ་བྱང་ཆུབ ་སེ མས རམ འ་དོན་ཐ མས ཅད་གྲུབ ཤཱ 


སེས  །།ོ།ྣ།ྣོྣྨ།ྣ༧ 


པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་བདག་གི་སྙིང་ག་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གདའ་བ་བདག་གིས་རྟོགས་སོ། ༡ ཞེས་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་དེའི་ 
དོན་ནོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རང་གི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་རྟོགས་པས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་མིག་ཡོར་ 
ཙ་ མ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའེ་རང་བཞིན་བརྙེས་པ་མངོན་བྱང་དང་པོ་སེ མས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཤེས་པ་རྒྱས་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་སེ མས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། "ཞེས་ལུང་ཕོག་པ། དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
དེས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོཿ ལ་ 
ཏོ། ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ བུར་མཐོང་བ་གང་ལག ས་པ་དེ་ནི་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་། པཿ ཞིས་ 
རྟོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། དོན་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བདག་ཉེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་བརྙེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་གཉེས་པའོ། །དེ་བ ཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས ཐཐ འ་བྱསམ ་བ ། དེ་བ ཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེ མས་བསྐྱེད་པ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དེ་ལེ གས་པར་སྒྲུབས་ 

ཤིག དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྔགས་འདིས་རང་གི ་སྙིང་གར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིབས་སུ་སོཿ མས་ཤིག ཨོཾ་ཏེ ཏཱ་བཛྲ། -ཞེས་ 
གདམས་ངག་ཡོག་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་མཐར། བྱང་ཆུབ ་སེ མས ཤས ས ་ག སོལ ་བ ། བཅོམ ལྡན་འདས ་དེ ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་པ་ 
རྣམས་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེ ་འདུག་པར་བདག ་གི ས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཏེ ། དོན་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་གཟུང་བ་མི་ 
དམིགས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པ་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སོར་རྟོག་ཡེ་ 

ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྙེས་པ་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས ཱཾ 


ཡཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་སྔགས་འདེས་ 
བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་ ༥མཱཏྣ་ཀོཉྭཧ་ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཕོག དེ་ནས་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དེར་ 
ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་བདག་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། ཞེས་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། དོན་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་གཟུང་བྱ་མི་དམིགས་པར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཤིང་ 
ླྫ ཀ༨ྣཚེཾེཾྗཾྗཾིཾགཾེོཾླྣཾྣླཾླྣཾླཾྣཾླྲླེླྲླྲླྲོྲོོ་་ 
པར་ཕྱིན་གྱི་བདག་ཉིད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་བརྙེས་པ་སྟེརྡོརྗའི་རང་བཞིན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དཔང་ཆེན་པོ།།-ཁད་ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྡུལཕྲ་རབལས་གྲབཔའི་རོརའ་ 
བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་གིས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན། སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམ་པའི་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་ཅི་དགའ་བར་ 

ཟློས་ལ་སྒོམས་ཤིག ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཏེངྟ་ཨ་ཧཾ། " ཞེས་གདམས་ངག་བོག་སྟེ། དེ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས་ཀྱིས་དེའེ་དོན་བསྒོམ་པས་སེ མས་དཔའེ་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པས་ནི་བདག་ཉིད་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་-ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བརྙེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


སས། །། ་ོ་ཟཡཅ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག 
དེ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དེར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས ན་ཚ 
རོརྔིའིདབྱེནས ས་སང ཊགྲེ་མཧྲེ་ཏདྱ ཚིན དེ་བཏནཐླ་ཤེཤ༔ ཐྲ་ཐམས་ཧ ཀྱ ཐཏཀྤ་ཐཏྡཱྱཾ 

ཤེས་ མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ སོ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ མཉམ་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབང་བསྐུར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའེ་དམ་ཆིག་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་གོ །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱང་ 
གནས་སུུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ 

ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་རང་གི་ཐུགས་གའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོན་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ བསྐུར་བས་དབང་ བསྐུར་རོ། །ཀུན་ཏུ་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཞག་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ།། -དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་མངོན་བྱང་སྒོམ་པའི་གདམས་ངག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕོ་སྔ་མ་ཡོད་ 
ཚ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཡ་བྲལ་བཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། མངོན་བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ནས་ནི་བྱང་ 


༨.༽.¬ 


ནས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞི་པོ་ཡིས་དུས་ དེ་ཡི་ཆེ་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


དབང་བསྐུར་བར་གྱྱུར་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རིགས་རྣམས། དེ་ཁོ་ 
ནར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཡི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

དཔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་སོ། ༈ །དབང་བཞི་པོ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཤོཿ ཇུ་ཐུ་ཤུདུ་ཐཾར 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབང་བསྐུར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རུ་འདོད་ 
དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཚས་སུ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་གྱི་དོན་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་དུ་སྒྲིབ་ 
པའི་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལོག་ལྟའི་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་ 
གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་ 
སྐུ་རུ་འདོད། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་འཁུད་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། དེ་བཞིན་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྦྱིན་པ་ 
བཞི་རྫོགས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
མཁའ་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྔགས་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་དཀའ་ 
སྤྱད་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ 

ཤེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱུར་པར་སྒྲུབ་པ། ལེ་ལོའི་དྲེ་མ་འཇོམས་ཤིང་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་རུ་འདོད། དེ་ལྟར་ན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་གསང་བ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས། ཐུབ་པ་དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 33 


ཀྱང་ནི་ཡང་དག་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ཡང་དག་ 
པར་བརྟག་པར་བྱའོ། ༈ །ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་དུ་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
ཚུལ་གཞན་ཞིག་བཀོད་པ་ཡོད་པས་འདི་དང་མི་འགྲིག་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་དགོས་སོ། ༈ །དེ་ཉིད་སྣང་བ་ 
ལས། རྣམ་སྣང་སོགས་ཏེ་གཞན་གོ་སླ་ལ་དེའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམ་སྣང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 

མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 

སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་བར་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐུས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན། 
གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་སྦྲུལ་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་སྤྲལ་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་ལོངས་སྤྲལ། བདེ་ཀྱི་གསང་འདུས་སོགས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་དགོས་ཤིང་། རང་སྣང་རྣམས་གཙོ་ 
བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་སྣང་རྣམས་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
གནས་གྱུར་བ་སྐུ་བཞི་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 

པར་གསུངས་ཤིང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། མཉམ་ཉིད་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་སངས་ 
རྒྱས་རང་སྣང་གི་སྤྲལ་སྐུར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ 


༣༠༨ ྕ༽ ༨ 


ཡང་དེ་ཡིན་མོད། ཀུན་གཞི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དེ་དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་ 


34 ཐུ ༣༡༡ གླ 


༨༨ 


བ་ཉིད་སྐུ་དེ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ 
སོགས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གང་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་བདག་ནི་རང་ཉིད་བྱུང་བས་ན་རང་བྱུང་བའེ། 
ཀུན་ནས་བཟང་ཞིང་དགེ་བ་འདི་ལ་འཚེ་བ་མེད་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་ཕྱེད་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ 
སེམས་བརྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་བརྟན་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཏེ་གཟུགས་ 
མིན་ཡང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་ལུས་སུ་འདུག་སྟེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་སོགས་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་དོན་ཞུས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ་ཨེ་མ་ཧོ་ནི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་ཇི་ཞེག་ངོ་མཚར་ན། གདོད་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཉེར་ཐོབ་པ། ཨེ་མ་ཧོ་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བའི་གར་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་གི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འབྲི་བར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །འདི་སྐབས་སུ་གནས་དྲུག་པ་དང་། བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས། མན་ངག་སྟེ་མར། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་དབང་གི ས་གདུལ་བྱའི་ངོར་བདེ་མཆོག་དང་། འདུས་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་སྤྲལ་པས་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ངོ་། །གང་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསུང་བ་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྦྲལ་པ་བཞིན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
ལེ ཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་གསུང་བ་པོ་ལོངས་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་མི་འདོད་པ་དང་། མཁས་པ་ 
རེ་མདའ་བའེ་གསང་འདུས་འགྲེལ་པར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཚགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ལོངས་སྐུས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་ན་ 
གདུལ་བྱ་ཆགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། མན་ངག་སྟེ་མའེ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 35 


དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། ལོངས་སྐུ་ཞལ་ 
སྦྱར་གྱི་རྣམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། སྟེ་མའི་སོ་དགུ་པར། རིག་མའི་སྐྱེས་ 
བོི་སྙུའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལོངས་སྐུས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཁོ་ན་མ་གསུངས་པ་ 
གསུངས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུས་གསུངས་པར་བཤད་ལ། རྒྱད་དེའི་དུམ་བུ་དང་པོ་དེའི་ཚེ་མ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དེ། དུམ་བུ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཚགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྐུའེ་ 
འཁོར་ན་འདོད་ཚགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུམ་བུ་དང་པོ་གསུངས་པའི་དགོས་པའང་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་ལས། འདི་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ་ 
ཞེ རའ ཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལ ས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན། །རྒྱས་བསྟན་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པར་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་ལུས་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ཆོས་སྐུས། རྒྱས་པ་ལོངས་སྐུས། བསྡུས་པ་སྤྲུལ་སྐུས་ 
གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལོངས་སྐུས་ཆོས་གཏན་མི་གསུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པར་ 


པའ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


༢༨༩ 


བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལོངས་སྐུས་ཆོས་གཏན་མི་གསུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ལོངས་སྐུའེ་ 
འཁོར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་རྷེ་རུའི་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པར། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཡིས་འདི་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་འོག་མིན་ན་གནས་པས་ཞེས་པ་ 
དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འདིའི་གཟུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཞེས་པ་ཡང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ན། 
དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཀྱི་གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། རྟོག་པ་མེད་ 
ཅིང་སོགས་ནི། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དེ་དག་གིས་འཁྲུགས་པ་མེད་པ། ཡིད་འོང་སྟེ་ཀུན་ 
ྫོ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་། རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་པར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆིག་གཅིག་པུ། གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ནི། ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་ 
མང་པོར་ཤུར་ཐ་ཡིན། ཞེས་སོ། ༈།མཉམ་སྱོན་ཝས། རུག་ཏུ་སོགས་ཏེ། ཇུས་ཐསྐལ་ཐ་མང་པོར་རྟག་ཏུ་ 
སྟེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒྲིབ་གཉེས་བསལ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐུས་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའེ་ཤུགས་ལས་བྱང་བ། སློབ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པ་གྲུབ་པའི་མཐུས་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བས་ 
འགག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཅན། འ ་བའི་དོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ནམ་མཁའ་སོགས་ནི། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཏིལ་གྱི་འབྲས་བུས་ 
བཅེར་ཞིང་དེ་དག་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་གྱི་གོ་སྐབས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔལ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དག་ནི་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་གནས་སོ། །དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་སུ་བྱ་བའི་ 
ཆོ་ག་རྣམ་པར་སྦྱོད་པ་ལས་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 37 


༽ ༽ ༨༤ 


ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལ་འཇུག་ཅིང་སྦྱོར་བར་བྱེད། ཅེས་སོ། ༈ །དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཨས་ཡག་་ 
ཀྱི་དོན། རྣམ་སྣང་སྤྲལ་སྐུ ས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ རྒྱད་བ ཤད་ཅིང་རྗེ ཐའ སུ་གནང་བའེ་དབང་བསྐུར་ནས་མི་ཡི་ 
ནང་དུ་བབ་ནས་ཀྱང་། མི་སོགས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མི་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། ཛྡེ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་བསྐོར་བས་འདུལ་བར་མཛད་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་བར་མགོན་པོས་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ།། ༈ །དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ 
ཧུ་ཛདྷ་ཧཾ་བྱཾཧདཾ་ཏཾཾ། ཐྱང་གཉིས། བྱཅ་དུག་སོགས། ཞསཇའི་ཞོན་གཾ་ཁྱཾཧྒདཏཾ། རྡེརགུ་ཆེའསཱཾ། གྲ 
རྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབའདི་ནི་རབ་བྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། “ཚོས་ཀྱེ་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་སྦྲལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། །རྒྱལཔོ་ལ་སོགས་པར་སྐེབ་བཞེས་པལི།“རིགས་དང་ -མངན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་”་དགའ་ལྡན་ག 
ལྷར་གཤེགས་དང་། །བྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་འཛིན་པ་དང་། །ལྟུམས་ནས་བལྟམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ།་་ སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད། བཅུ་དྲུག་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་གཅིག་ 
པུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་། བལྟམས་པ་སྟོན་པ་དང་། 
ཁབ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་ས་མནན་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྟན་པ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་གཞུག་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་ 
དང་། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས། ཁམས་གསུམ་ 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །གཞན་ཡང་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
སོ། ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལེའུའི་གསལ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཟིན་ 
ནོ།། ༈ །གསང་འདུས་ལས། རྒྱུད་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེའང་ 
དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གཞི་སྟེ་ཐབས་རྒྱུད་དང་སེམས་དེ་ཡི་རང་བཞེན་རྒྱུ་རྒྱུད་ 
དང་། མི་འཕྲོག་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་སྟེ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པ་ནི་རྒྱུ་རྒྱད་ 

ཡིན་ཏེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་སོ། །འབྲས་ རྒྱད་ཀྱི་གཞི་འམ་ རྒྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཁོར་ 
བཅས་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་རྒྱུད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲིབ་པའམ་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྲོག་པར་མི་ནུས་པས་མི་ 
འཕྲོག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །སཾ་བུ་ཊ་ལས། བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། དེངའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་སོགས་དགོངས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་དང་། དེ་དག་གི་གནད་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཚད་མ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའིེ་གསང་དོན་དེ་ཉིད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་། བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའེ་མན་ 
ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །སཾ་བུ་ཊ་ལས། བརྒྱད་པའི་སོགས་ནི། དང་པོ་མར་མེའི་རྣམ་པ་ 
མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྟགས་བརྒྱད་པར། རྣལ་འབྱོར་པའེ་རང་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའེ་དོན་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་སོགས། ཤེ་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དངོས་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུ་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཤེར་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 39 


ཕྱིན་དེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིས། རིམ་པ་བཞིན་ལམ་དང་གཞུང་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་སྒྲས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱ་ལ་བཏགས་པ་དང་བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀས། ཀྱི་ཡི་ རྗེ་དེ་གཉིས་མེད། །ཡེ་ ས་དེ་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་ 
དོན་ལྡན་པ་ཡི། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ༈།གསང་འདུས་ལས། ཤེས་རབ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཞེ ས་ནི་ 
བཤད་པ་ཡིན། །འོ་ན་ཐབས་ཤེས་གང་ཞེ་ན། །གང་ཞིག་དངོས་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་འོད་ 
གསལ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ༈ །སཾ་བུ་ཊ་ལས། སྤྲོས་པ་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི། ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ་དེས་འཁོར་བའི་ 
པའི་གདུལ་ བྱ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དེ ས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཐའ་མནན་པ་སྟེ། གྱན་ལས ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ནི་དབྱིངས་ཏེ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། དཔེར་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་དྱེ་བ་མེད་པར་རོ་ 
གཅིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྩེ་མོ་ལས། ཆོས་ཀུན་སོགས་ཀྱི་དོན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟོག་ཡུལ་འདི་རུ་བསྟན་ཅིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་། ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཙམ་དུ་སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་ སཔ ས་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་ཡུལ་འདིར་བསྟན་ནོ། །གཟུག ས་མེད་ཀྱང་ག ཟུགས་སུ་ 
སྟོན་པ་དང་ སྒྲ་མེད་ ཀྱང་སྒྲར་བ སྟན་པ་དེ་བ ས་ན་གཟུགས་ སྒྲ་མེད་ ཀྱང་ཡོད་པར་ སྣང་བས་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
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མི་འགལ་བ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས་འདི་རུ། རྟོག་པའེ་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཞེང་རྟོག་པའམ་བརྟག་པ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་བརྟག་བྱ་ལ་བརྟག་པར་བརྡོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྩེ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྗོགས་པའི་སྐུ་གཉེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་བསྐུལ་ནས་ནི། སྤྲུལ་པ་ 
དང་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་དོན་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་སམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 

ལོངས་སྦྱོད་དུ་གསུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
ཉང་ གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྗོད་བྱེད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྗེ་ 
རྒྱད་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི་ 
རྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་གྱེ་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བས་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
བྱེད་པ་ཚིག་གི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མན་ངག་དོན་གསལ་ལས། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེའི། །རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་དོན་རབ་བསྡུས་པ། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད། །རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒྲའོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན། གལ་ཏེ་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་ན། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སེམས་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་མ་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། 
སེམས་རྟོགས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པའེ་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་མིང་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི ས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱིས་དགོས་པའི་དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་པའོ། ། རྒྱད་ཀྱི་མཚན་དོན་ 
གྱི་ལེའུ་གསལ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་པའོ། ༈ །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། མདོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མདོ་ 
དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའེ། འགྱོད་པ་སྟེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
དོན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་སོམ་ཉི་ཟ་བ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
བསྟན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་ཡི་དོན་དུ་བ ཤད་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་ 
བཤད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། ༈ །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་བཤད་ལ། གསང་སྔགས་ལས་བཤད་པ་དང་། ཞེས་ 
པའེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས། དབྱིངས་ནི་རྒྱ་སྟེ། དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྤང་ བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། 
གང་ཆེ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ 
ཏར་དག་ཡེ་ཤེས་སོ།།ཞས་སོ།།ད་ཉིདལ་པ་རོལཏུ་ཕྱིནཔལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མང་གིས་མ་བཤད་ལ། རྡོ 
རྗེ་ཐེག་པ་འདེར། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་ 
བསྟན། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་དོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་ལས་མ་བཤད་ལ། གསང་ 
སྔགས་ལས་སྐུ་བཞི་དང་ལྔ་བ ཤད་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མདོ་སྡེ་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་ལས། སྐུ་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་སྐུ་བཞིར་ 
བཤད་པའེ་མདོ་སྡེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བྱམས་པས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་ 


42 ཐུ ༣༡༡ གླ 


གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླར་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
མྱ་མདུ་སངཿ་ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡང་དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཚུལ། 
ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པར་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པས་དེར་བལྟས་ན་ངེས་ཤེས་གཏེང་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 

འཇུག་པར་སྐུ་བཞིར་བ ཤད་པའི་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་སྐུ་ལོངས་སྐུར་འདུས་པ་སོག ས་སྐུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཤ་ 

སྟག་སྟེ། ལུང་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་གསལ་ལས་སྐུ་བཞིར་བ ཤད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེར་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལུགས་སྐུ་བཞིར་བ ཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྐུ་བཞིར་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་ན། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བཤད་པས་པཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ནི། ཕགྱུད་ལཨྐ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སོགས་བཞེར་གསུང་སྟེ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ལམ་གྱི་དམ་ཆཚིག་ 
མཐར་སོན་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 

ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྙིང་ཕོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཞེས། སྐུ་བཞི་ལ་མིང་གཞན་གྱིས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
དེའོ། །ཡང་སྐུ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པས་ལྔའོ། །སཾ་བུ་ཊ་ 
ལས། གང་དག་སོགས་དང་། གཞུང་ཉིད་ལས། ཕར་ཕྱིན་པས་ཤེས་བྱ་གཞན་སྣང་ལས་མི་མཁྱེན་ལ། 
གསང་སྔགས་ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་དོན། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གནས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ། 
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རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མོས་པ་བྱ་བ་ཙམ་ལས། དེའེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་མོས་པར་བྱ་བའང་དཀའ་འོ། །དེ་བས་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉེས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ཐོབ་ 
བོ། །དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་མ་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ་ཞེ་ 
ན། མ་བཤད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁ་ཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་ 
ཞིའོ་ཞེས་བཤད་དེ་སེམས་ཡོད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་དང་བཅས་ཏེ། སེམས་དང་བྲལ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གནས་རྱྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གནས་རྱུར་པ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ཀྱི། 
གཞུང་གཅིག་ལ་ནི་གང་དུའང་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཐོབ་པ་དེ་ 
མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གསུང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་མདོར་ 
བསྡུ་ན་ཤེ ས་བྱའི་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ན་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་གཞན་སྣང་གི་མཁྱེན་ 
ཚུལ་ཏེ། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས། འབྲིང་རང་རྒྱལ། ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པའམ། བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བར་ཞེས་པའེ་ཞེབ་ཚ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་གོ །དེས་ན་རང་སྣང་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞན་སྣང་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་ཞེས་པའི་ས་དགུ་ནི་རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། སྲབ་པའི་ས། 


འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། རབ་དགའ་ 


༠ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


ནས་ལེགས་པའི་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་དགུའོ། ༈ །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། འོད་ 
གསལ་བ་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་བའམ་ཡང་ན་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ནེ་རབ་སྟོན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། སྙོང་པ་འོད་གསལ་ལ་མཐའ་བྱས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་མཐའ་བྱས་པ་སྟེ་རྣམ་ 
པ་གཉེས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིམ་པ་མེད་ཅིང་བོགས་ 
བུའོ། ¡ །དབྱིབས་མཐུན་པས་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ནི་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་དབྱིབས་ཀྱིས་མཚོན་ནས། ཨེ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་སྟེ་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་པའི་ཕྱིར། ཝཾ་ནི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྙིང་དང་འདྲ་བས་སོ། །མ་ནི་མགྲེན་ 
པ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དེ་མའི་མིག་དང་འདྲ་བས་སོ། །ཡ་ནི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ཏེ་ཐོད་པ་ཡའེ་དབྱིབས་འདྲ་བས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ །ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཀོ་ཏཀྱ་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀོ་ཊཀྐ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཀོ་ཏ་བ། 
ཀཀུཀིརཐ་ཛྤ དྲ ི་ཀ་བདི་ལ་རྱད་ ཀ་ཝ་ཐའ། ཀིལ ཀི་ཝ་ཐ་རྤྱད ཀཾ་ཝ་ཀྱ་ཐྲ། ཞཐ་བ་བའི་སྒྲ། འཛིག་ཏུན་ 
ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན། བསྟན་བཅོས་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་མེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
གླེགས་བམ་བལྟས་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 

སྲོག་འཛི་ན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། 
རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ཇངེས་པར་ ྒྱ་བ་སྟེ་ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ རླུང་བཅུ་ལ་བརྡ་མཛད་པར་གྱུར་པ། འདི་ནི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་མིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའོ། ༈ །ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི ཤཱ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཀྱེ་ཡི་ ] 
རྗེ་དངོས་གླུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ན་དང་ག་ཧ་མི ང་གི ཧནཾ་ཐོན་ 
ཡོད་པ་ནི། ན་ར་མིའི་ཤ ག་བི་བ་ལང་གི་ཤ ཧསྟི་གླང་ཆེན་གྱི་ཤའོ་ཞེས་པ་བསྟན། མིང་གི ་མཐའ་ཡི ཤཱ་ནི་ཨ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 45 


ཤྭ་རྟའི་ཤ མིང་གི་དང་པོར་ཡོད་པའི་ཤྭ་ནི། ཤྭ་ན་ཁྱི་ཤ་སྟེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ།། ༈ །།མན་ངག་ 
གི་དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཚངས་སོགས་ཏེ། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཞི་བ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅོ་བོ་དང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པར་བརྗོད། ཅེས་བྱ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཤད་པ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚངས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་བྲལ་བས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཞི་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཉིད་དེ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བར་བྱེད་པས་སོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་གྲངས་ཅན་པ་དག་ 
རྣམ་འགྱུར་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ 
 ་ །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཉིད་ 
དེ་དམ་ པའེ་ དེ་ དེ་ཁོ་ན་ 'ཉེད་རྟོགས ་པའི་ བདེ་ ཐྲ ཡིན་ པས་ སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་གནས་པ་བཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ལ་དབང་བཞེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་ནི་གོང་བུ་སྟེ། 
རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་སོ། །གསང་དབང་ནི་ཆུ་སྟེ། ཆུའེ་རང་བཞེན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ཤེར་དབང་ནི་གཟུགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབང་ 
སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། དབང་བཞི་པ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བཞི་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་སླ་ལ། ལམ་རེ་རེ་ལའང་གནས་པ་བཞི་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། རང་བྱིན་རླབས་དང་སྦྱར་ན་གནས་པ་བཞི་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འབྱུང་ 
བཞིའེ ཐིག་ལེ ལེ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་དག་གི ཐིག་ལེ ་གཞེར་གནས་དང་བབ་པ་འདྲེས་པ་གོཿ ང་བུར་ 
གནས་པ། དེའི་རང་རིག་པ་ཆཚུར་གནས་པ་བདེ་བ་གཟུགས་སུ་གནས་པ། མི་རྟོག་པ་གཟུགས་ལས་འདས་ 
པར་གནས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན། ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདྲེས་པ་ནི་གོང་ 
བུར་གནས་པ། དེའི་རང་རིག་པ་ཆུ། བདེ་བ་གཟུགས། མི་རྟོག་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་ 
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པའོ། ༈ །རྒྱན་བདུན་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་ནམ་མིང་དང་། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུང་བ་ 
རྒྱའམ་དགོས་པ་དང་། རྒྱད་མཛད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཆོ་ག་ལེའུ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དུམ་བུ་དང་བཞིའི་ 
ཚད་དང་། དམན་པ་ཞི་སོགས། འབྲིང་གྲུབ་པ་བརྒྱད། མཆོག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་དགོས་པའི་དགོས་པ་སྟེ་ 
ལྔ་ནི་གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་དང་། འཛམ་གླིང་ཉི་མའེ་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་རིགས་རྒྱུད། ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་གླེང་གཞིེ། འདུལ་བའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ངེས་པར་བསྟེན་བྱའི་གནས་ཀྱི་ཚིག དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ ཆགས་བྲལ་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའམ་གཙོ་བོ་གང་བྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་རྒྱད། སླར་ཡང་གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གླེང་གཞི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བཉིད་ངེས་པར་བསྟེན་བྱའི་གནས་ཀྱི་ཚིག སྒེག་ 
སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། ཆགས་ཅན་གྱི་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
རིགས་པ་བཞིའི་རྒྱན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སྐལ་དམན་ལ་ཐབ་དོན་སྦས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཅམ་སྟོན་པ་དྲང་དོན། མཆོག་འདོད་སྐལ་བཟང་ལ་རྗོགས་རིམ་སོགས་སྟོན་པ་ངེས་དོན། མཆོག་འདོད་ 
དབང་རྣོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་ 

དགོངས་བཤད། མཆོག་འདོད་དབང་རྟུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་དགོངས་མིན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་གཏོར་མ་སོགས་དང་ཡུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། འཇིག་རྟེན་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་མ་གྲགས་པའི་བརྡས་གསུངས་པ་སྤྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་ 

པའི་རྒྱན་ནོ། །སྒྲ་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡི་གེའི་འབྲུ་མནན་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ཡི་གེའི་བཤད་པ། ཕར་ཕྱིན་དང་ལུང་ 
སྒོ་བསྟུན་གྱི་བཤད་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་སྤྱི་དོན་ཅན་སྤྱི་དོན། རྫོགས་རིམ་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དོན་ཅན་སྦས་དོན་པར་ཕྱིན་ནམ་དངོས་པོའི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཟུང་ 

འཇུག་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དེ་བཞི་ནི་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་ནོ། །ཐོས་པ་མང་ལ་ཐོས་ཚེ་འཛིན་ནས་ཀྱང་ 
མུར་དུ་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག ཐོས་པ་མང་ཞིང་ཐོས་དོན་མི་བརྗེད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྟོན་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 47 


མི་ནུས་པ་པད་དཀར་ལྟ་བུ། དད་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐོས་དོན་བརྗེད་སླ་བ་པདྨ་ལྟ་བུ། ཐོས་ 
མཁས་ལ་སྒྲིན་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞེང་ རྒྱད་གཅིག་པ་ཐོས་ནས་ལེ གས་པར་སྟོན་པ་སྐལ་བཟང་སྦྱོད་པས་ 
བརྒྱན་པ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་བཞི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཕྱི་མ་སློབ་ 
བཤད་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ་དེ་ནི་སྣོད་བརྟགས་པའི་རྒྱན་ནོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དགོངས་མིན་དྲང་དོན་ཡི གེའི་དོན་སྤྱིའེ 
དོན ་རྣམས་ ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པ་ངེས་དོན་དགོཿ ངས་ཏེ ་བཤད་པ་སྦས་པ་མཐར་ 
ཐུག་རྣམས་ནི་སློབ་བཤད་དེ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོབ་དང་། འོད་ 
གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ནི་དོན་དམ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་དང་བདུན་ནོ། ༈ །རྡོ་རྡེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
དགྱེས་པའི་སོགས་ཏེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞིའེ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ལེའུ་ང་ 
¡དི 1|ི།ད། ུ|།།།ྐ | ླ 
འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གསལ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་བཤད་ཟིན་ནོ། །ལེགས་གསུངས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཟབ་དོན་མེ་ཤེལ་ལས། །ལེགས་གྲུབ་ཡང་དག་ལུང་རིགས་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ནས། །ལེགས་ 
འོངས་གྲུབ་བརྒྱའི་མན་ངག་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བའེ། །ལེགས་བཤད་རྒྱུད་ཀུན་ལ་འཇུག་ཉིན་མོར་བྱེད་དེ་ 
ཙུམ །རྐང་དེ་གཏུ་ཐཱག་གུ༔ ཐཀྱ་ངའེ་མགྷཾ་།ཐོག་ཏོག་སུནྔབྔ་༩ཛཾཝ༔ྦ་ཐའི་སྙང ཊོ་མེཚོག མཱ 
ངག་གཉེར་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེའུ་མིག་སྟེ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུནགྱི་ཟླེགས་བམ་གཅིག་བུ་ཡིན། །དེ་ལྟའི་གཞུང་བཟང་ 
ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ཆེར། །འཁྲུལ་མེད་ བརྒྱད་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་བཏུས་གསལ་བྱེད་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་འདིས། །མཛེས་པར་བྱས་ཏེ ་དཔྱོད་ལྡན་སྤྱི་དཔལ་ཡིན། ཛི །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ 
ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་། །སྣ་ ཚོགས་གདུལ་བྱའེ་མོས་བློའི་ཆུ་གཙ ང་དུ། །དཔག་ཡས་གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་བརྙན་ 
ཅིག་ཅར་དུ། །སྤྲོ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
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དོན། །རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྡུས་པ། །གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའེ་མཛོད་གཅིག་གང་དེ་ 
ཡི། །དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ལ་བདག་ཡིད་སྤོ། །ད་ནི་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་ནས་ཚུལ་བཞི་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་རྒྱད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལའང་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་བོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་ལ། །དེ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ 
ས་ཆེན་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དོན་མཐུན་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ 
ཏེ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཡང་དེ་ཉེད་གསལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོས་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱད་གསུམ་ཀའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་ལྗོན་ཤིང་འདི་ཉིད་མཛད་དོ། །འདིའེ་ཡང་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་གྱི་སྐབས་ 
ཡན་ཆད་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་འབད་དེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡི། །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ལས། །ཐུན་མོང་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས། །འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པས་གསལ་ 
བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་འདི་ཉིད་ལ་ས་བཅད་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ཅིང་ཞུ་དག་ལེགས་པར་ 
མཛད་པ་པོ་ནི་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ཡང་། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མེ་ཏོག་ 
གི །ཕྲེང་བླ་བ་མའི་གསུང་ཟེར་གྱིས། །ཕྱེ་འདི་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ན། །ཟླ་ཟེར་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་འདིའེ་གསལ་བྱེད་འབྲི་བ་ལ་ས་བཅད་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ་ཅིང་། གཞུང་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཡང་བསྐྱར་ 
དུ་བྲིས་པ་ལ་དགོས་དོན་ཆུང་ཞིང་། ཡི་གེ་ཡང་མང་བར་འགྱུར་བས་བཞག་སྟེ། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ 
དང་། ཡུང་དོན་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གོང་མའེ་དགོངས་རྒྱན་དུ་གསལ་པོར་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ 
དེར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་མི་གསལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཆེ་བ་དག་འདིར་བཤད་དེ། དེའང་ཐོག་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 49 


མར་རྒྱུའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མའི་བཞི་པ་ལས་རང་དང་སོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་དང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཏེ། །རིགས་དྲུག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་བ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེའོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་སྟེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། གཉུག་མ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དག་པ་ཉིད་གང་གི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་གྱིས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཅལ་བའེ་འདུ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ནི་གང་དུ་བཙལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་ཉིད་ནི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད་དེ། གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་ཀྱུར་ 
པའེ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
ན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཉིས་རེས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟར་གསུང་། 
རེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་བ་དེའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། 


ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ 


རེ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྐྱེན་དང་བསྲེ ས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས། འདིར་ནི་བྱམས་མགོན་ཟླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །གསལ་བ་རྒྱུན་ཆགས་མ་འགགས་པ། །མཐའ་ 
བཞིའེ་སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་ལ་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དྲི་བཅས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་སོགས། །མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན། །ལང་གཤེགས་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མན་ངག་ 
ཧང །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཀྱིས། །ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་ཡང་འདི་ལ་བཞེད། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །རོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ། །ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་ 
བགྲང་ཡས་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལྟ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། རྣལ ་འབྱོར་དབང་ ཕྲུག་གི ་གསུང་ངག་སྙན་བ རྒྱད་རྗ བཙུན་ཆེན་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ ཀུན་ 
གཞིའེ་ཡིག་ཆུང་ལས། སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐབས་རིག་ 
ཧཔ་པ་མཆ་ཤ།ང། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་སེམས་ཉིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་གའི་རྒྱར་གྱུར་པས་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་ལྷུང་བར། གནས་སྐབས་ཀྱིས་དུ་མར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལས་རྒྱད་གསུམ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གསལ་ཆ་ཙམ་ལ་ཀུན་གཞིར་གསུངས་པ་ནི། ཐབས་ 
སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟབས་ 
གསལ་ཆ་སྤྲོས་བཅས་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞེག་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་རང་སེམས་གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པའི་གོ་ཡུལ་གྱིས། ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་ཉམས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་ན། གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཟབ་ལམ་གྱི་གནད་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 51 


ཐམས་ཅད་འཕྱུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཐམས་ཅད་འགོག་ན་པར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་མན་ངག་འདིའེ་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་རེ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དང་དེའི་བརྒྱད་འཛིན་གྱི་ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་ལས་འབྱང་ 
བས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨ་འཐས་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཐབས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་མི་འགོག་ཅིང་། ཉམས་ལེན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
སྤྲོས་པས་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་མི་འཆིང་བར་ཐབས་ཤེས་ཐཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
རྒྱ་རྒྱད་ཐབས་རྒྱུད་འབྲས་ རྒྱད་གསུམ་དུ་ཉམས་ལེ ན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ ་ཕབ་པ་འདི་ཐབས་ 
ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་དེ་གསུམ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་འཇམ་མགོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །དེ་ལ་ཆོ་ག་གང་ཡང་མེད། །སང་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་ན། །ཆོ་ག་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡི ན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དབང་བསྐུར་ལ་སོཿ གས་ཆོ་ག་དང་། །སྒོམ་པའེ་དམིགས་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་དམ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་སྐབས་ 
སུ་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་སྤྲད་ནས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའེ་གནད་ཆེས་ཟབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ་རྣམས་ནི་སྙན་བ རྒྱད་འཛིན་ 


རི ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


པའྱ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་གཞུང་རིན་ཆེན་སྣང་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ༈ །རྒྱུ་གང་གིས་འཁོར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། ཅྭ་རྒྱད་ལས། བྱིས་པ་སོགས་ཏེ། 
བྱིས་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲིབས་པས། འདི་ཡིས་འགྲོ་ 
བའི་རང་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པར་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བདུན་འབྱུང་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར་སྐྱེ་བས་ 
གང་ཞིག་རྨོངས་པ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། སོ་སོར་བ ཤད་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། །གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་ 
འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའེ་འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། ༈ །རྐྱེན་གང་གིས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཇི་སྲིད་སོགས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ལུས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལ་ངར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ཉོན་ 

མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་འབྱུང་བས་ལས་དང་ལས་མིན་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་ 

དགེ་བའི་ལས་ཅུང་ཟད་ཚུན་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། ༈ །སེམས་སྦྱང་ན་གྲོལ་ཚུལ། གུར་ལེའུ་དང་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ་སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་བའེ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིེན་ཅན། སེམས་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་བདག་དང་བདག་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་སྐྱེ་བོ་དྲི་མས་ནག་ 
པོར་བྱས་པ། དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེདེ་ཡི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
སྦྱངས་པས་སེམས་དག་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་དུག་ནི་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཇོམས་ཤིང་འཕྲོག་གོ །ཅེས་པ་སྟེ། དྲི་མ་སྦྱང་དུ་རུང་བ་གསེར་གཡའ་དང་བཅས་པ་སྦྱང་དུ་ 
རུང་བ་བཞིན། ལམ་གྱིས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི། ཆུ་ཆྙོག་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ནོར་བུ་ཆུ་འདིང་བཞག་ན་སྐད་ཅིག་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། བི 


གིས་དྭངས་བ་བཞེན་དུ་ལམ་གྱིས་སྦྱང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ་སྤྲིན་ 
དྭངས་ནས་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱར་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 

ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞེན་དུ་དག་པར་གནས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། ¡ །སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་སྤང་བྱར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་གྲོལ་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པས་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་ 

དང་འབྲེལ་བ་དེའི་ སྦྱོང བྱེད་ཀྱི་ལྷ་བ སྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུ བ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། དདེ་དང་དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མི་གྲོལ་ཞིང་། །དེ་ 
ཉིད་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གང་གིས་བླན་པོ་འཆིང་ 
འབཇྱུར་བ། །དེ་འདིར་མཁས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཊཾ །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། རྒྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
དགོས་པའི་ཆོས་སུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་དང་འཕྲད་ན་ལམ་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། མཚམས་ 
མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །དེས་མཚོན་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་པ་བུད་མེད་གང་དང་། རྨོངས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་མ་རུང་བའི་ལས་ཉེ་ 
བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
འབྱུར། །ཞེས་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་བཤད་པའོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

དོ། །རེགས་ལ་ལྟོས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་འགྲུབ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྤངས་བྱ་ལ་ལྟོས་པའང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་རྗེས་སུ་འཚམས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་པའོ། །རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱད་ 
སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་སྟེ། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ལྟ་ 
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བུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལམ་ལ་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
ཏེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ནི། །སྔགས་དང་རྒྱད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
དོ། །ཐབས་ རྒྱད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་སཾ་བུ་ཊ་ལ ས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ལ། དང་པོ་ཉིད་དུ་རང་གི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་སྣོད་ 
རུང་ཞིག་དགོས་པས་ན་ཐོག་མར། གང་དུ་སྨིན་པར་བྱ་ན་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་སྙིང་ག་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ནེ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱད་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། སེམས་དབང་དུ་གྱུར་ན་ལུས་དང་ངག་ཞོར་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་རང་གི་དབང་ 
སོགས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའོ། ༈ །སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་སྐབས་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྣ་ཚོགས་འཇིགས་འགྱུར་འཇིག་ཚོགས་ཀུན་དང་ཐེག་པ་དང་། །ངན་སོང་རྣམ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་མིན་ 
སོང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་བསྲང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོག་པར་མོས་ 
པའེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་དགའ་དད་པས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་བསྒྲགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་དེ་དག་ 
པས་ལོག་པར་མོས་པའེ་ལས་སྒྲིབ་མི་གསོག་ཅིང་། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སྔར་བསགས་ 
པའེ་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །དམ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཕྱིར། །དམ་པ་ཞེས་བྱའི་གྲངས་སུ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། ནའ 


འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷས་བསྲུང་བ་ནི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ༈ །རྒྱད་བླར། སྤང་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་དོན། ཆོས་ 
ལ་ལུང་རྟོགས་གཉེས་ལས་ཡུང་ནི་དོན་རྟོགས་པ་ན་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་བདེན་ནི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས་བསླྲ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགོག་པའི་ཆོས་ནི་ སྡུག་ ཀུན་མེད་པ་ཙམ་ལ ས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ཉན་རང་ 
བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་ཉན་རང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ 
མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་གསུམ་ཀ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ 
ཡོད་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་དགེ་འདུན་ནི། སོགས་གོ་སླའོ། ༈ །དེ་ 
རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉེད་ཅེས་པས་སོ་ཐར་བསྟན་ཅིང་རིགས་བདུན་ཀའིེ་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསླབ་ 
པའེ་གནས་བཅུར་འདུས་ཏེ། སོ་ཐར་སྔོམ་པའེ་ངོ་བོ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་ 
གནོད་ཐ་ནི་ཡུས་ཁག་གི་ཕི་དགེ་བ་ཟྲཱན་དཱར། ་ིའ་གཅི་ནེ་ཡིན་ཀྱི་མིཇགི་ཐ་གྒསུམ་ཡིརྐ་པཞེ་ཀྱཾ་ར 
རོ། །འདུ་ཚུལ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། ༈ །བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས་ཤེས་བྱའེ བྱའི་གནས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་བྱས་ནས། བཅུ 
བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་སམ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་དུ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གཉེས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཏེ། དེའི་ངོས་འཛིན་ལ་ཆོས་གསུམ་དང་བདེན་བཞི་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག་དགོས་སོ། །དེའང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
ཞེས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ནས། དེ་ཉིད་བདེན་བཞི་དང་། ཆོས་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱང་རིལ་ཕོ་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
མི་དགོས་ཏེ། དོགས་པའི་གཞི་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་ལ་ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
དེ་མ་གཏོགས་པའེ་ སྐྱེ མཆེད་བྱཅུ་གཅིག་དང་། དེ་མ་གཏོགས་པའེ་ཁམས་བཅུ་ བདུན་ རིལ་པོ་ཟག་བཅས་ 
ཤཿ ཉད ཐ།ཿཉ།ཉཆའ་གྲ་ཉིང་ཐོན་ན་ཁྲན་ཁཏྲེ། ན་ནོ ཏུ ཅེད་དང་ཚོམ 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


ཁམས་ལ་ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། 
ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རེ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེས་ན་མཛོད་ 
ལས། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ། དེ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ཞེས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་ 
བདེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅན་དུ་གསུངས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་གསུངས་པའེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་ སྤྱིར་མ ཐུན་ཅིང་ཆོས་གསུམ་དང་བདེན་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་གསལ་ 

བས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཤད་པའོ། །ཟག་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་མཆེད་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གསུམ་གསུས་སྟེ་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། ༈ །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གསུངས་པ་ནི། །མཛོད་ལས། སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གསུངས་ཀྱང་། གཏེ་མུག་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་དང་། རྣམ་གཡེང་ཏིང་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཏིང་འཛིན་དང་བརྗེད་ངས་ 
དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་དྲན་པའི་རྫས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པས་སྦྱིར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 

གཅིག་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། ༈ །སྔུག་བསྔལ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ 
བརྒྱད་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་དང་། འཕྲད་བྲལ་འགྱུར་བ་རེ་བ་མེད་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ༈ །མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ཡོད་པ་ནི་དེ་སྐབས་ཕྲེང་ཆད་བྱུང་བ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་བཅུག་ 
པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། སྒོ་རུམ་གྱི་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ 
དཔེའི་ཁོད་ནས་སྔོན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ལྕགས་སྨྱུག་གིས་བྲིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ 

ལས་ཕྲེང་ཆད་དེ་རྟེད་ནས་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 57 


ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉི ས་ཀྱིའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་ལམ། བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་ 
བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་གིས། ལམ་གྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ནི་སྒོམ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་འཕྲོར་བཅུག་ནས། མཇུག་ཏུ་དེའི་ཆེ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ཞེས་སོགས་དང་སྦྲེལ་ལོ། ༈ །ཤེས་པ་ལྡན་ཚུལ་མཐོང་བའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཤེས་ 
པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔེ ་རྙིང་འགའ་ཞིག་ལས་དེའང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ 
རྣན་ནཱ་ །ཏཱ་ཏཐ་ཐ།སྤ་ཐྲ་ཁ་ཁྲུ་གེ་བཔྨ*ཾསཾ་མྤྐྒར་ཆེས་ཤེསྲ་པ་རྟཏྲ། ...ཀུཿ རྔཾཐེཤེ་་ཐྦ་རྟཏ་ཛྡ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་བསྣན་ནས་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། ཞེས་པ་འབྱུང་བར་བླ་མ་དག་གསུངས་པས་དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ 
ལྡན། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་དེ་ཡན་ཆད། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགྲིག་པས་ 
སོ། །ཞེས་དགོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། །རེ་རེ་འཕེལ་ཚུལ་ནི། སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་རྗེས་ཤེས། དྲུག་པ་ 
ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། བཅུ་པ་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པ། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ལམ་ཤེས་པ་སྟེ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་བཅུ་ 
བཞི་པ་ལ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། ¡ །སེམས་ཙམ་སྐབས། ཡོངས་གྲུབ་ནི་རྣམ་པ་བཞེར་བཤད་དེ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་བྱང་དང་། དྲི་མེད་རྣམ་བྱང་དང་། དེ་ཐོབ་པའེ་ལམ་རྣམ་བྱང་དང་དམིགས་པ་རྣམ་ 
བྱོཿཇི །ཇང་པོན་ཀུན་བྲོགོས་ཡེད་ཐན་ ཁད་བཏིར་དྲབ། གན ་བུ་དབས་དེ་བན ཏད 
བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་པས་ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གིས་ཐོབ་བྱ་དོན་དམ་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་དེ་ 
ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟོགས་པའེ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ 


པ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


སྟེ དེ་ནི་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཡིན་པས་གཞན་དབང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་སྐབས་དགོངས་རྒྱན་དུ་ཡིག་ནོར་ 
ཅུང་ཟད་འདུག་གོ། ༈ །གསང་སྔགས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་ལ་དང་པོ་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་སློབ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསྙེན་པ་ 
དང་། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ། །གྲོལ་བར་བྱེད་པའང་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། དེའང་དང་པོར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་བྱེད་དེ། དེའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། གཞིའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཞིར་བཞག་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམ་འབྲི་རེས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླ་དགོས་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དང་ 
པོར་འབུམ་བཟླས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ས་ཆོག་ལ། ས་བཅལ་བ་བརྟགས་པ། 
བསླང་བ་གསུམ་འོག་ནས་འབྱང་བ་དང་འདྲ་ལ། སྦྱང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གིས་བགེགས་བཟློག ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱས་ལ་ཟུག་རྔུ་བསལ་བ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །ས་བཟུང་བ་ནི། ས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ 
བསྟོད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་བ་རང་གི་ལྷས་བཟུང་བ། ལག་པ་གཉེས་ས་ལ་བཞག་ཅིང་སོ་སོའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་སྔགས་ཀྱིས་བཟུང་བ། ས་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱའོ་སཱམ་དུ་ 
བསམ་པ་བློས་བཟུང་བ་དང་གསུམ་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ས་ 
གཞིའི་དབུས་སུ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་། དེར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། དེར་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་དེ་ཚེ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཞིང་། ལྷའི་སྐུ་ལ་ 
སེམས་གཏད་ནས། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའོ། །སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་སྐབས་འདིེར་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 59 


མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་སྟ་གོན་ནི། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་མེ་ལྷའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡན་ཚར་བ་དང་། 
བགེགས་ཞི་བའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་ལ་ཏིལ་དང་མར་སྦྱར་བ་དང་མར་གྱི་སྲེག་བླུག་དང་། ཞོ་དང་ 
འབྲས་ཆེན་སྦྱར་བའེ་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ། དེ་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་སོགས་ལ་སྤྱིན་སྲེག་དབུལ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། དབང་བུམ་ལྷ་གྲངས་སམ་བསྡུ་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་འཇུག་སྒོའི་ 
བུམ་པ། སྤོས་ཆུ་དང་འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ་སྦྱར་ལ་བླུགས། ལོ་མ་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་གས་ཁ་ 
བརྒྱན། མགུལ་དཀྲེས་དུང་ཆོས་ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཅས་བཞག་པའི་དབུས་སུ་ལྷའི་གདན་བསྐྱེད་ལ། 
མཆོད་ཡོན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱའོ། །བཞེ་པ་སློབ་ 
མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མའེ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་འཁོད་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་དབུལ། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། 
དེ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་མགོ་ལ་གཏོར་ཞིང་ལག་པ་བཤལ་ལ་སྔགས་ 

ལན་བདུན་བཟླ། དྲི་བཟང་གིས་བསྐུས་པའི་ལག་པ་མགོ་ལ་བཞག་སྟེ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང་དྲིའེ་ 
བསང་གཏོར་དང་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་གོ །དེ་ནས་སོ་ཤིང་འདོར་བ། ཁྱོར་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་སྦྱིན་པ། 
སྲུང་སྐུད་བཅིངས་པ་རྣམས་བྱས་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
ལ་ཕྱག་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཆོས་བཤད་དང་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་རྨི་ལམ་ 
བརྟག་པ་རྣམས་བྱ་བའོ། །བཞེ་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ། ཐིག་གིས་བྲི་བ་ནི། 
ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའེ་བར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ 

གནས་སུ་སྤོས་ཆུ་གཏོར། གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་ཐིག་སྐུད་གསར་པ་ལེགས་ཤིང་ཕྲ་བས་སོ་སོ་གཞུང་ 
བཞེན་ལས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཕྱིར་དཔའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཉོས་པའེ་ 
རས་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གསར་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་ལ། 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


མཛུབ་མོའི་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་རིམ་བཞེན་དགོད་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཚོན་བྱིན་ 
རླབས་ལྟར་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམས་ནས་སོ་སོ་དང་། ལྷན་ཅིག་བསྒྲིལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། 
ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །མེ་སྲིན་རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚངས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་ 
བཏབ་ལ་ཐིག་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དང་པོ་བར་སྣང་ 
དང་། རྗེས་ས་གཞི་ལ་ཐིག་བཏབ་ནས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཚོན་གྱིས་བྲི་ 
བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དཀར་དམར་སེར་ལྗང་ནག་ལྔ་ལ་རིམ་བཞིན། ར་ཨཾ་ཀ་བ་ཧྷ་རྣམས་བྲིས་ལ་སོ་སོར་ 
བཀོད། །ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚོན་སོ་སོར་ཐིམ་པས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ 
ལས་རིམ་བཞིན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ། ཐུབ་པ་གསེར་མདོག་ཐུབ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ། ཕྱག་རྡོར་རྣམས་ཚོན་མདོག་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། བྱིན་རླབས་དང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་ལ། སོ་ 
སོའི་གཞུང་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ། །མཚན་མ་དགོད་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་ཉིད་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱ། ལྷག་མ་མི་འགོམ་པར་བསྡུའོ། །མཆོད་རྫས་དགོད་པ་ནི་སོ་སོའི་གཞུང་དུ་ཤེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་གི་ 
བྱ་བ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། བུམ་བཟླས་བྱས་ནས་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད། མཆོད་ཡོན་བསྒྲེང་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་མཇུག་ཏུ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཏགས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བཏབ། སོ་ 
སོའི་དམ་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་བྱོན་ལེགས་དང་གདན་དབུལ་ཡང་བྱའོ། །མཆོད་པ་ནི། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བས་མཆོད་ཅིང་། ཕྱེ་རོལ་དུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཏང་། ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་ལྷ་བཤོས་གོས་ཐུང་རྣམས་དབུལ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དང་། གཞན་རྣམས་བདུན་བདུན་བཟླས་ནས། ཆོ་ག་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། མཇུག་ཏུ་ནོངས་པ་བཟོད་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 61 


པར་གསོལ། བདུག་སྤོས་དབུལ། ལྷ་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་སྨོན་ལམ་སྐྱབས་སེམས་ 
རྣམས་བྱས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར་སློབ་མ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐུར་བ་བཞིན་རང་གིས་ཀྱང་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
འཇུག་པ་ནི་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་ནང་དུ་བཅུག་པས་ཡོན་ཕུལ་ནས་གསོལ་ 
བ་གདབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་པ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའེ་སྔགས་རྒྱས་གོ་བསྐོན་ཞེང་བསྲུང་ 
བ་རྣམས་བྱས་ཏེ་ལས་བུམ་གྱིས་བསང་གཏོར་བྱ། ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསྔགས་པས་གདོང་གཡོགས་ 
ཅིང་རིགས་སོ་སོའི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དུ་གཞུག མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་སྒོ་བཞིར་ཕྱག་བྱས་ནས་འཇུག་སྒོའི་བུམ་ཆུ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 

དབང་བསྐུར་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་འཇུག་གོ དེ་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་པ་བཞག་ལ། དེའེ་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་གདོང་གཡོག་བཀྲོལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་ 
བཅུག སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དེ་བླངས་ 
ནས་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ཉིད་བཟླས་ལ་བྱིན། དེས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བར་མོས་པས་བླང་སྟེ་ལན་གསུམ་བཟླའོ། །གཉེས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པས་བསྔགས་པའེ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པའེ་གདན་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞག རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའེ་སྔགས་ 
རྒྱས་གོ་བསྐོན་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། གདུགས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱ། བདུག་པས་བདུག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བྱ། དེ་ནས་བླ་མས་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བུམ་ 
པ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ 


= ༢༩ ༤ 


ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆུ་དབང་གི་སྔགས་བཏགས་པས་དབང་བསྐུར། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། 


པཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


གཙོ་བོའི་བུམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ལྷ་སོ་ 
སོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་རང་གི་དམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ནས། བླ་མས་གདུགས་བཟུང་སློབ་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ། ཤར་སྒོ་ནས་གདུགས་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ལ། སྔགས་དང་རྒྱུད་ 
ནི་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལྷ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་གདུགས་བཞག་ནས། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར་ 
སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ཕུལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་ 
ཆུས་སྤྱི་བོར་གཏོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད། སོ་སོའི་གཟུངས་ 
ཀློག་ཏུ་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བཀླགས་ཏེ་དམ་ཚིག་རྣམས་བཤད་ལ་སློབ་མས་ཁས་ 
བླང་། སོ་སོའི་དམ་རྒྱ་བསྟན་ཅིང་དོན་བཤད། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྟེར། སློབ་མས་ཁ་ལག་བཀྲུས་ནས་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱབ་བསྲང་གསུམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གཏང་ 
རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། སོ་སོའི་སྙིང་པོའི་རྗེས་སུ་ 
གརྫ་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། 
ཕྱི་ཉེན་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ག ཟུང་བ་དང་། འདས་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་དད་པར་བྱ་བ་གསུམ་དང་། དབང་གི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་གུས་ 
པར་བྱ་བ་སོགས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའོ། ༈ །དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཉལ་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ་བ། སྒྲུབ་ཁང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ། ཆས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་དང་། མཆོད་རྫས་བསྲང་བ། བདག་བསྲང་བ། 
གནས་བསྲུང་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ལ་བདག་ལྷ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 63 


སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས། བདག་གེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
དོན་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་དེའེ་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ 
དེ་ལ་བཟླ་བྱའེ་སྔགས་བཀོད་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རང་གི་ལྷའེ་སྔགས་བཟླས་པས་དམ་རྒྱ་བཅེངས་ནས་སྙིང་སྨིན་མགྲེན་ 
དཔུང་མགོ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་བྱ་བའོ། །ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། མདུན་དུ་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་ཕྱོགས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞིའེ་སྟེང་དུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ། དེའི་ 
དབུས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་པད་སྡོང་དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ལ། 
མཆོད་ཡོན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པས་ལྷ་རྣམས་བྱོན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་གི་སོ་སོའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སོགས་གསལ་བཏབ། གདན་ཕུལ་ནས་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྡིག་བཤགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཚད་མེད་བཞེི་རྣམས་ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ 
བའོ། ༈ །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ་བཟླས་བརྗོད་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། མཚན་ 
ཉེད་དང་ལྡན་པའི་བགྲང་འཕྲེང་འདུས་བྱས་ནས། ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གཅཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། དམིགས་པ་རང་དང་མདུན་གྱི་ལྷའི་སྙེང་ཁར་ 
ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་དེ། སོ་ 
དང་མཆུ་ནི་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །ལྕེ་ནི་ཧ་ཅང་མི་བསྐྱོད་པར། །སྒྲ་སྤངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ཆོ་ག་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་བཟླས་པ་དང་དྲུང་ན་འདུག་པས་མི་ཐོས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོས་པ་ཙམ་དུ་འདོན་པ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་གཉིས་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བདག་གི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་རྒྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཆེ་གེ་མོའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་དགེ་བ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་ནོངས་པ་ 
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བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་བཀྲོལ་ནས། ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེའེ་གྲོགས་སམ་ཡན་ལག་ལ། ཕྱོགས་འབྱུང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། སནྩ་གདབ་ 
བ། མདོ་བཀླག་པ། མཐྫལ་འབུལ་བ། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་སྨྱོད་ 
པ་སོང་ནས་དེས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སློབ་སྟེ། དེའང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ 
ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། དཔུང་བཟང་ལས། དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་རྣམ་པ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། སྔགས་པ་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་དང་ནི་རང་སྔགས་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དང་གཡོག་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་སྡོང་རོས་སོགས་རྫས་དང་། སྦྱོར་བའི 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ཡུལ་དབུས་སོགས་ཕྱོགས་དང་རི་རྩེ་སོགས་ས་གཞི་དང་། དཔྱིད་དང་སྔ་དྲོ་སོགས་དུས་ 
དང་ནི། རི་མོ་དང་ཤིང་སྦྲ་སོགས་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ལྷ་དང་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བསྲན་ཆེ་བའི་སེམས་ 
སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས་དང་པོ་གཉིས་གཙོ་བོ་དང་གཞན་ཡན་ལག་གིས་ཚུལ་དུ་ཚང་ 
བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་དང་པོ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་རྨི་ལམ་གྱིས་བརྟག་པ་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ལ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་། པད་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཀྱིས་དྲག་ལས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་སོ་སོའི་དུས་གནས་འདུག་སྟངས་སྒྲབ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་རྣམས་སོ་སོར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲབ་སྒྲབ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མེ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དེ་ལས་རང་གི་ལྷའི་གསང་སྔགས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྙིང་ 


༣༨.¬༽.¬༽ ༣.¬ 


གར་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུའི་མེ ་འབར་བར་བསམས་ལ་དེའེ་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲའི་ཕྲེང་བ་གནས་པར་ 
བསྒོམ་ཞིང་བྱིངྲ་རྒོད་སྤང་ྱྱིར་སྲོག་རྙོལ་དགག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་གྲ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནེ།ཿ ཡེ་གནས་ལ་ 


༨. ༽.༽ ༽.༽. 


བའ་མ་ཁུ ་འོད་བཟང་པོ་འབར་བ ་བ སྒོ མ་ཁ ་དེ་ལ ་མི ་འགྱུར་བའི་གཞེ་སྔགས གྱྱ་ཡ། ག བཞག་ནས ་ལཱུས་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 65 


སེམས་བདེ་བར་འདུག་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་མཐའི་དེ་ཉིད་ནི། དེ་ལ་སྒྲ་མཐའ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ 
ཅཙམ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའེ་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་བཏང་བའེ་ 


དྲད ིྫྫ། |ླ། | | 
གནས་སྐབས་རྣམས་བཏང་དགོས་པས། སྣང་བ་ནི་མདུན་གྱི་ལྷའི་སྐུར་སྣང་བའོ། །སྒྲ་ནི་ཤུབ་བུའི་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཆིག་རྣམ་ 
དག་ནི་ཤུབ་བུ་ཡིད་བཟླས་གཉིས་ཀྱི་ཆི་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་མེ་གནས་དང་། སྒྲ་གནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཏང་བའི་རིམ་པ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པ་ན་དེ་དང་དེ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་ལ་འཕོས་ཏེ་མཐར་སྒྲ་གནས་ཀྱང་བཏང་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་འབད་ནས་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉེད་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ 
རོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་འཕགས་པ་ལེགས་པར་གླུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དཔུང་བ་བཟང་པོ་ལས་འབྱང་བ་དེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ༈ །དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ 
ལ་མཉམ་པར་སྦྱོད་པས་སྦྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་བསླབ་སྟེ། འདིའང་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་ཕལ་ཆེར་བྱ་བའི་རྒྱད་དང་ 
འདྲ་མོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ རྣམ ར་ ཅུང་ཟད་ཙམ་ བརྗོད་ན། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅི ང་དབང་བ སྐུར་ བ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། དེའང་ཆུ་ཅོད་པན་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡ་རྡེ་དྲིལ་བུ་མིང་དབང་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པར་རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། དམ་ཚིག་ལའང་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི་དམ་པའེ་ཆོས་སྦོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་ 
དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཞིའོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོད་ 
པ་ལ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱིའེ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ནི། ཐོག་མར་རང་ 


གནས་པའི་གཞི་དང་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྲུང་བ་ཆེན་མོའི་ 
སྔགས་རྒྱས་བདག་བསྲུངས་ནས་གོ་བགོ་བ་དང་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
བསྒོམ་ནས་སྔགས་རྒྱས་བདག་རྡོར་སེམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གོ་བསྐོན་ནས་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཨ་བསམ། དེའི་ 
སྒྲས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་དམིགས་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤིག་སྟེ། སྟོང་ 
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པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། དེའེ་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཨ་བསམ། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་གཞི་དང་པོ་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལུས་ལ་ཡི་གེ་སོ་གཉེས་བཀོད། ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་དཀྱིལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་བསམ་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་བཀོད། དེ་ནས་གཞི་གཉིས་པ་ 
མངོན་དུ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་དུ་བཟླ་ 
བྱའི་སྔགས་བཀོད། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ལ་བལྟ་ཞིང་སྔགས་བཟླ། རླུང་ཕྱིར་ 
གཏོང་ཚེ་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། དེར་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་ནང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
ཤུབ་བུའམ་ཡིད་བཟླས་བྱ། དབུགས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ལྷག་པར་བསམ་ལ་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་སྔར་བཞེན་བཟླས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་ལ་བཟླ། ཟླ་བ་གཉེས་པ་ནས་མཆོད་ 
པ་དང་སྤེལ་ལ་བྱའོ། །ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ནི། གཞི་གཉིས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་སྟེང་དུ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བཟླས་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ། ༈ །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ཞེས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་གཞག་ཏུ་མེད་པས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དཔྱད་པར་ཞུ། གཉིས་པ་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། ལྟའི་སྐུ་དང་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀུན་བརྟགས་པར་སྣང་བ་ལ་སོ་སོའི་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 67 
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པར་བརྟགས་པས་སེམས་རང་རིག་པ་ཙམ་རང་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ ངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་མེད་པར་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཡིད་བླབས་ཅི་རིགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་བྱ་བ་ 
ལྷག་མཐོང་གིས་དཔྱད་དྲགས་པས་སེམས་གཡེང་ན་ལྟའི་སྐུ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇྡོག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
སེམས་བརྟན་པས་ཧ་ཅང་གནས་ཤས་ཆེ་ན་དཔྱད་བསྒོམ་བྱ་བ་གཉིས་སྤེལ་མར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
ཕྱིའེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་ལས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ 
བླངས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་རྫས་དེ་འབར་བ་དང་ལག་ཏུ་བླང་ན་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། ནང་གི་འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སོགས་འགྲུབ་པ་དང་། 
དེས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བས་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། ༈ །སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའེ་ 
དབང་གི་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སེམས་དགོས་པའང་། སཾ་བུ་ཊའི་གཉིས་པའེ་དང་པོ་ལས། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སོགས་ཏེ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་རིམ་ 
པ་ཡིས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ནི། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
ལ་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་དོན་སྦྱང་བ་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་སོ་ཐར་ནི་རྒྱན་བཤགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའོ། ༈ །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གྲོགས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་དང་། རྒྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་སད་པའི་སྟོབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སོགས་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ 
གོམས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །སཾ་བུ་ཊའི་དང་པོའི་དང་པོ་ལས། འཁོར་བའི་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་ཅིང་། རྦ་རླབས་ཀྱིས་གཡེང་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་ 


པ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


གང་ཞེང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་མང་བ་དང་། མཐའ་མངོན་པར་དཀའ་ཞེང་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་པ་བཞེན། 
འཁོར་བའེ་གནས་འདིར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་བཞིས་གཡེང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་སྲིན་ལ་ 
སོགས་པས་གང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅེས་པ་དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་བརྒལ་ཏེ་ཐར་པའི་སྐམ་སར་འགྲོ་བར་འདོད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ 
རྱང་འདས་ལ་བློ་བསྐྱེད་དོ། །དེའང་བདག་ཐར་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས། འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བྱིང་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས། བརྒལ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་གཞན་བསྒྲལ་འདོད་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ་དེ་ནི་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པ་སོགས་བཞིར་གསུངས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆན་ལས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་པ་ལས། བརྒལ་ཏེ་ 
ཐར་པའི་སྐམ་སར་འགྲོ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཏེ་དེའང་འཁོར་བའེ་དབུས་སུ་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དངོས་འཛིན་སྤངས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྤངས་པས་ 
འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བར་མཚོན་པའམ་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་འབྱང་བས་ 
གཞུང་ལ་འདི་ལྟར་སྣང་ལ། སྔ་མ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལྟར་ན་ཆོས་གསུམ་ཀ་སྟོན་པར་བཞེད་དོ། ༈ །སློབ་ 
མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱད་འདི་དག་ལས་གསལ་པོ་ཅམ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དཀྱིལ་ཆོག་གཞུང་འགྲེལ་ 
དང་སྤྱི་རྒྱད་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་སློབ་མས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊའེ་གཉེས་པའེ་དང་པོ་ལས། སློབ་མས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ནི། །དད་པས་ས་ལ་ 
བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པ་ཡིས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་བླ་མེད་བདག་འཚལ་བས། །ཡོན་ཏན་མཚོ་ཁྱོད་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཞལ་ནས་ 


༤ <. 


ཀད ཅུག་ལ་སྙིང་གར་བ ཞག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་སློབ་མའི་ལུ ས་ལ་ཞུག ས་ཏེ། དེ ས་ཐོག་མེད་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 69 


ནས་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ནས་གསང་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ་རང་གནས་ལ་བཞག་ནས། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་ 
ཡོ་བྱད་སོགས་འཚོག་ཆས་གྱིས་ཤིག ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་མ་འགྲོ་ཞིག དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་ལ་བརོོན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ་ལ་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
དེ་ལྟར་སློབ་མ་ཡོངས་བཟུང་ན། །ལས་ལ་གེགས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །བསྙེན་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི། རབ་ལྷས་དངོས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའམ། རྡོར་དྲིལ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇོག་ནུས་པ། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་བྱིན་པ། ཐ་མ་རང་གི་ཉམས་སམ་བླ་མས་གནང་བ་བྱིན་ 
པའོ། །དུས་བསྟེན་ལ་རབ་ཟླ་བ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་གསུམ། ཐ་མ་ཞག་བདུན་དུ་ཐུན་བཞིའེ་ངེས་པས་བྱ་བ་སྟེ་ 
འདི་གཉིས་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གྲངས་བསྟེན་གསུམ་ནི། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། འཁོར་ལོའི་ 
བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་པ་ནི་རྗོགས་ལྡན་ལ་དགོངས་ལ། 
རྩོད་དུས་སུ་དེ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྗོགས་ལྡན་དུས་སུ་བཟླས་ཆ་གཅིག །ཉིས་ 
འགྱུར་སུམ་ལྡན་ལ་རབ་བཟླས། །སུམ་འགྱུར་ཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་རབ་ཡིན་ལ། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ཁྲི། འཁོར་ལ་སྟོང་བཞི། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ 
ལ་སྟོང་བཞི། འཁོར་ལ་བརྒྱ་བཞེ་སྟེ་རབ་འབྲིང་དགུར་གསུངས། དེའང་གཞིའི་བསྟེན་པ་ལ་མཚན་མའེ་ 
བསྟེན་པ་གསུམ་དང་། དུས་གྲངས་ཀྱི་རབ་གཉེས་གང་རུང་ངེས་པར་དགོས་ལ། ཁ་གསོ་བ་ལ་ཐ་མ་གང་ 
རུང་གིས་དོན་གྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་མཛད་ 

དོ། །དགོས་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ལམ་ཤེས་པས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ 
བྱ་བ་ཡིན། །བསྙེན་པ་མེད་ན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིགས་པ་ཡིས། །འཕྲལ་དུ་དབེན་པར་ 
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པོའི་བཅུ་པ་ལས། ཚལ་དང་སོགས་ཏེ། ས་གཞི་ལྗོན་ཤིང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་། དམ་ཆིག་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའེ་གནས་དང་། པོ་ཏ་ལ་དང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནི། 
སྔོན་བླ་མ་དམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའེ་ཁང་པའམ་ལས་དང་པོ་པས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ 

པའེ་ནང་དུ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རབ་ཏུ་བཞེངས། ཞེས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་ 
སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བརྟག་པ་ལ་དྲུག་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཤར་དང་དབུས་མཐོ་བ་བསྔགས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ་ 
ཡི། །ས་གཞི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིས། །ཞེས་སོ། །སས་བརྟག་པ་ནི། ས་དེར་པུས་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་ནས་ས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་བཀང་བས་ལྷག་ན་བཟང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་པུས་ནུབ་ཅམ་བརྐོས་ནས། །ས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ལྷག་པར་གྱུར་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་དག་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆུས་ 
བརྟག་པ་ནི། ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་དོང་བླས་ཏེ་འབས་པར་བཅག་ལ་ཆུས་བཀང་ནས། གོམས་པ་བརྒྱར་སོང་སྟེ་སླར་ 
ལོག་ནས་བལྟས་པས། རུ་མ་བྲི་ན་བཟང་སྟེ། ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ནས་ཆུ་ཡིས་བཀང་། །གོམས་པ་བརྒྱ་རུ་འགྲོ་ 
བར་བྱ། །མྱུར་དུ་འོངས་ནས་བལྟ་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འདུག་ན་ལྷག་པར་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །ཟུག་རྔུ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི། རུས་པ་དང་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཟུག་རུུ་མེད་པ་ནི་བསྔགས་ཏེ། མཐོ་དམན་ཅན་དང་ 
ཚེར་མ་ཅན། །གྱོ་མོ་དུམ་བུ་ཅན་དག་དང་། །ངམ་གྲོག་རུས་པ་སྡོང་དུམ་ཁུང་། །གྲོག་མཁར་ཐལ་བ་ཚ་སྒོ་ 
ཅན། །གསེག་མ་རྡུལ་དང་རྡོ་དང་སྐྲ། །སྲིན་བུ་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་མང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ས་གཞི་ནི། །མཁས་ 
པས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤངས། །ཞེས་སོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་འབྱོར་བས་བརྟགས་པ་ནི། ཉེ་འཁོར་དུ་ཆུ་དང་མེ་ 
ཏོག་འབྲས་བུ་ལོ་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་གཡས་བསྐོར་དུ་འབབ་པ་བསྔགས་ཏེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ས་ནི་གང་དག་གི །ཉེ་འཁོར་དག་ན་ཆུ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཤིས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། ཞི་བའི་ལས་ལ་ས་གཞི་ནི། །དཀར་པོ་དག་པ་བརྟག་པར་ 
བྱ། །རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དམར་ལ་སེར། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ལ་ནག་ཕོར་ཤིས། །ཞེས་སོ། ༈ །བསླང་བ་ལ་གཉིས་ 
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ལས། མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བསླང་བའམ། །ཡང་ན་རི་བའི་རིན་ 
གྱིས་བསླུ། །ས་ཡི་བདག་པོས་གནང་ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈ །མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ནི། སའི་ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་སློང་བ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། སའེ་ལྷ་མོ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བུམ་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་བཅུག་ཅིང་བཅུག་སྟེ་བཅིང་ནས་དྲི་ཞེམ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ 

མཆོད་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ལྷག་པར་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བཅུ་ 
པ་ལས། གོང་གི་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་དང་པོ་ 
ལས། མ་མ་སོགས་ཏེ། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཛིན་པ་ཞེས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་བོས་ནས། 
བདག་གི ས་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ཁྲས་པ་སྟེ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ 
དཔང་དུ་གྱར་ལ། བདག་གིས་ས་འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ་ན་ས་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་བར་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་རྣམས་སོ།། ༈ །སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ནས་ 
སོགས་ཏེ། ས་བརྟགས་བསླང་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བདག་མེད་མའེ་ཆོས་འབྱང་མཚོན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མཚོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཁུ་གསུམ་དང་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པས་མཐེ་ 

བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་སྙིང་ག་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་ནས། 

ཤིང་རྡོ་རུས་པ་སོལ་བ་སོགས་ལེགས་པར་བསལ་ལ། བརྐོས་པའི་ས་ལ་ས་བརྙན་བཟང་པོ་གཞན་བསྲེས་ 
ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦྲས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བས་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་འཐས་པར་བཅག་གོ །སྦྱང་མི་ 
དགོས་པའི་ས་ཡང་ཡོད་དེ། དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་ལང་ལྷས། །ཕུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །ཁང་ཐོག་དང་ནི་ 
རྟ་འེཐདྟཏ། ཉོང ཏཇུཉ་ཧྲ་ཨང་ུཿཐྤན། ཚ 58 55 ཐ་ནྟཊྟུཾ ཐཱ བྱན 
བརྟག་པ་དག །ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགོས། །མཐོ་དམའ་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །དེར་ནི་དོགས་པ་བསྐྱེད་ 
མགོས ཉས་ཐྲོསུ༔ཝ་8སྔ་སྲཾ། །རྱཇ་ཏིནཱ་ཡྲན་བ ང་མཛྡགྲོས][ གྭུཐཱཇཱགུ་ཝཾསཾ། ཁུ་ནྷ་བཱནྲ་ཏི 
བརྟགས་ཟིན་པའེ། །གནས་དེར་སྦྱང་བ་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 


. ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


༨༤ 


སྦྱངས་པ་ནི་དགོས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། དང་པོར་སོགས་ཏེ། དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་ཏེ་ས་གཞི་སྦྱང་ཞེས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ 
གྱི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་ 
འཁོར་ཞིང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྐྱང་རིང་དུ་ 

བསྐྲད་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་དང་། དམོད་པ་འདོར་བ་མི་བྱ་བར་རཀྐ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། གོང་དུ་སོགས་ཏེ། གོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པའི་སྔགས་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་ནི་མཁས་པས་འཛིན་ 
མའི་བགེགས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ¡ །བཟུང་བ་ལ་གཉེས་ལས། བློས་བཟུང་བ་ནི། ས་ 
ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊའི་གསུམ་པ་དངོས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས་ནི་སྦྱཇས་ནས་ནི། །ཕྱག་ཀྐྱ་ཅིནྣ་མེར་ཡོངས་མུ་ཐཐུཏྔ། །ཞེསྲ་སོ། །སྟངས་སྟབས་ཀྱ་ཐཀྲེན་ཐས་ 
བཟུང་བ་ནི། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། གཡོན་བརྐྱང་བ་དང་། གཡས་བསྐྱང་བ་དང་། མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། ས་ག་དང་། ཞེས་སོགས་ནས་གླའེ་དགོད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རྩ་བའེ་རྐང་སྟབས་བརྒྱད་དང་། གོམ་སྟབས་བཞི་དང་། ཚུལ་བཅུ་དྲུག་དང་། བ་དན་གཉིས་དང་། 
མོད་ཐབཅུ་གཏས་དྲང་ འུག་ཏངས་བཅུདད། གང་བྱ་ཉམསརྦགུ་ཏྲང། བྱེཞྲ་བགོན་པཉམས་བརྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱེད་པའམ། མ་གྲུབ་ན་རྩ་བའི་རྐང་སྟབས་བརྒྱད་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ། གུར་ལས། ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གུས་བཅས་དང་པོར་འགྱིང་བཙལ་བས་སྒེག་པར་ལྡན། དང་པོ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ 
དུ་བལྟབ་རྩེད་བཅས་རྗེས་རྒྱ་བ། རྐང་སྟབས་བརྒྱད་དུ་ཆོ་ག་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གོམ་པར་རོལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །སཾ་བུ་ཊའེ་བདུན་པ་དངོས་ལས། ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞལ་གསུམ་པ་སོགས་ནས། དེ་ལྟར་ས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དབང་ཆུའི་རྣམ་ 
བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སུ་གསལ་བས་དེར་བལྟའོ། ¡ །བསྲུང་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དེར་ཇི་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་པར་སྲུང་འཁོར་གྱི་བསམ་གཏན་གསུངས་པ་དེ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 73 


བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་སྔར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་ 
སོ། ༈ །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆས་གོས་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། ཁྲུས་སོགས་ཏེ། 
ཕྱི་ནང་གི་ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ལུས་བྱུག་པ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །སྟ་གོན་ལ་ཆོས་བཞི་ལས། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ 
ནི། མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི། སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དྲི་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་རམ་གནས་ཀྱི་མཐྫལ་བྱས་ལ་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་རང་གི་ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་ལྷ་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་དང་པོར་བཟླས་ནས་མེ་ཏོག་ 

མངོན་པར་གཏོར་ཞིང་སྟེ་ཚོམ་བུ་དགོད། དེ་ནས་སྔོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་བ་བཞིན་རང་གི་ 
ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བཏོན་ཏེ། དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་གོང་དུ་ 
གསུངས་པའེ་ཇ་ཚྭུཾ་བཾ་ཧོནགུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་པོར་བྱ་བ་ 
དང་། རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་བལྟས་པ་སྟེ་གསལ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལྷ་ལ་སྙན་གསན་ 
དབབ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ 

ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཏེ། 
ཡབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ 

གཉེས་ཏེ་བཅུ་དང་ལྡན་པ། བུམ་པ་དེའང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པས་ཁ་བརྒྱན། མགྲེན་ 
པར་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་བཅུད་རྫས་སོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གཞུག བུམ་པ་ 
འབུལ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ཤར་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དགོད། གཞན་ཕྱོགས་སོ་སོ་དང་ལས་ 
བུམ་བྱང་ཤར་དུ་དགོད་དོ། །ཞེས་དང་། སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རེ་ཞིག་རྩ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་སོ། ༈ །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊའི་ཕྱི་མ་ལས། སློབ་མ་ 


ཇཔ ཐུ ༣༡༡ གླ 


༣༠༨ ༨ 


ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ 


པའི་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་བཟླས་པའི་ཆུས་སློབ་མ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དང་པོ་སྙིང་གར་གཏོར་ནས། ཡང་ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་སྙིང་ཁར་དྲིའི་ཟིག་ལེ་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། སྙིང་གར་ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པ་ 


༢.འ ༨ 


དང་། ཇི་སྲད་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་སློབ་མ་བསྡུས་ལ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་བྱང་སེམས་བསྲང་བའི་དོན་དུ་ཧྷུཾ་གིས་མངོན་པར་ 
བསྔགས་པའི་སྲད་བུས་དཔུང་པ་བཅིངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟགས་པའི་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
དག་བྱེད་ཀུ་ཤ་དང་། དྲིའི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། ཞེས་སོ། ༈ །བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ། ཐིག་གིས་བྲི་བ་ནི་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། 
རང་འདོད་སོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སྔོན་དུ་ཐིག་གདབ་དགོས་པས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ཡི་ 
གཟུགས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི། ཐིག་སྐུད་གསར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་འཇུར་མདུད་ 
མེད་པར་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ་སྦོམ་ཕྲ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་དང་། 
དཀྱུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྦོམ་ 
ཕྲ་སོགས་མེད་པས་མཛེས་པ་ཡི། སྲད་བུས་ཐིག་སོགས་ལ་མཁས་པའེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ལས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་དམ་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
མི་རུས་ཀྱི་ཚོན་དང་ནི། ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། ཡང་ 
ན་ཐ་མ་འབྲས་རྡོ་རུས་ལ་སོགས་པ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། 
ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ལས་ཚོན་གྱིས་བྲི་ཞིང་མཚན་མ་དགོད་པ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། གུར་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་དབང་པོ་སྔོན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་ལྔ་ 
ཡི་རྡུལ་ཚོན་མཆོག །ཞེས་དང་། ལྔ་པ་ལས། ཅི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཀྱང་བྲི་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་པ་ལས། དབང་ལྡན་དུ་ནི་ས་ར་པ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་བྲི། །ཞེས་པ་ནས། 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 7 


དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །ཞེས་སོ། །སཾ་པུ་ཊའི་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་མཚན་མ་ལ་སྐུ་ཚོམ་བུའམ་སྐུ་ 
གཟུགས། གསུང་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གང་རུང་བྱ་བར་གསུངས་ལ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ 
གཉིས་ཆར་ནས་ཕྱག་མཚན་འགོད་པར་གསུངས་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་ཉམས་ན་བྱིན་མི་ 
རློབས། །དངོས་མི་གྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །མཁས་པས་ཕྱག་ 
གྱམོདྱབྲས་སུཏྲ་ཀྐོད ཏིསྲ་གྲུསུཛས་ཧྲ་ལཟླཾ། མཆོགྐཏུ་གྷུ་རྔ་ཐ་ཝརགེཛམྔ་སཾཾ་ # །ཏྱཉ་ཛབཱཉ་པ་ནཾ། 
སཾ་བུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་གང་བ་དང་། བླ་བྲེ་བྲེས་པས་ཉེ་བར་འབར། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་སྦྱོར་ལྡན་ཞིང་། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་དང་ནི། །མེ་ཏོག་བདུག་འཁྱིལ་ཉམས་དགའ་བ། །ལྷ་ཡི་ 
དྲི་ཕྲེང་བདེ་བའེ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ལྷའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བར། །ཞེས་སོ།། ¡ །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། དེར་ནི་སོགས་ 
ཏེ། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་དེར་ནི་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ལས་བྱང་བའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ 
དང་། གཡུང་མོ། གདོལ་མ། གར་མ། ཚོས་མ་སྟེ་རིགས་དང་མཐུན་པའེ་རིག་མ་བཟང་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་རྣམ་པར་གཞུག་ཅེས་རྟེན་རིག་མ་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སཾ་བུ་ཊའི་ཕྱི་མ་ལས། བདག་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
མཁའ་ནང་ནས་བྱུང་ནས་རང་གི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན། རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
ལས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ལྷ་ཡི། ། སྦྱེར་རྫོགས་བདག་བསྐྱད་ཀྱི་དམ་ཡེ་གཙོ་་བོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་ 
བྡུའ་དཀྱལ་འཁོར་སྤྲུལ་བ་ རྡུལ་ཚོན་ནི་་མདུན་བསྐྱད་ཀྱ་དམ་ཡེ་གཉིས་དང་། གཉིས་མེད་ལ་སྟ་གོན་དམ་ཡེ་མཁར་གནས་ཀྱང་དེར་ 
གཞུག །ཞེས་པ་ལྟར། རྡུལ་ཚོན་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་བསྲེས་པས་གཉིས་བསྲེས། དེ་ལ་བདག་གིས་ 
བསྒོམས་པ་བསྲེས་པས་གསུམ་བགྲེས་དེ་ལ་མངལ་འབྱིན་བསྲེས་པས་བཞི་བསྲེས། དེ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་དམ་ 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


ཡེ་གཉིས་བསྲེས་པས་དྲུག་བསྲེས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེས་པས་རྟེན་ལ་བདུན་བསྲེས་དང་། འཁོར་ལ་ལྔ་ 
བསྲེས། གཙོ་བོ་ལ་དྲུག་བསྲེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བརྟན་ 
བྱེད་བཟླས་པ་སོགས་བྱའོ། །མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་མའེ་དང་པོ་ལས། སྣ་ཚོགས་སོགས་ཏེ། མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ལས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ 
ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བཤད་པའི་རྒྱད་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། གུར་ལེའུ་བྱཅཅུ་བཞི་པ་ལས། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ཞེས་སོགས་དང་། 
གཉིས་པ་ལས། གླུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་དབུལ། །གར་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ། །ཞེས་སོགས་དང་། སཾ་བུ་ 
ཊ་ལས། དྲི་དང་ཕྲེང་སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། །འོ་མའེ་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་ 
པོས། །གུས་པར་འབད་པས་ཡང་དག་མཆོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ།། ༈ །འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། རྡོ 
རྗེ་སོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟེམས་པ་སྟེ་ 
ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་པའི་སྟབས་བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིས་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། སློབ་དཔོན་བདག་ 
ཉངཏྱཾཡ་ཞཐནནུ་འཇུག་ཅེནབང་བླདྔ་ཐ་ཉད་དུ་ངྱའྲཾ [ཞེས་ད ཡཏ ཏད་ཆུགྲ་ཌིང་ནཿརྲ་བླན་ 
དགོས་པ་ཡང་། སཾ་བུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། དབང་བླང་བ་གནས་སྐབས་གང་ 
གི་ཚེ་ཞེ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བཙལ་བའམ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་ 
འདོད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། གང་ཚེ་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་མཁས་པས་ 
དབང་བསྐུར་བའེ་ཚོ་གས་ནི་སྔོན་དུ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚེ་ན་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླང་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་ 


༨ ༨༨ ༢ 


འཁོར་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ནི་བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་སྟེ་དེའི་གནས་སུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ 


ཛིམ ི་་ཡཡཡཡི་་མ་མ 


རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེར་རོ། །དགོས་པ་ནི་རང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་ཐོབ་ནས་ཞེས། རང་གི་ལྷ་ལས་དབང་ཐོབ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱ་དྲི་མ་དག་སྟེ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ནི་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་བློ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཆོ་ག་ནི་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་ནས། ཡང་ན་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །དེའི་འཐད་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་མ་བསྐུར་ན་སློབ་མ་རྗེ ས་སུ་བཟུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ལ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་ན་རང་བཟོར་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བས། དེས་འཇིགས་པ་ཡིས་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བླང་ 
ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་སྟེ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། ༈ །སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
བའི་འཇུག་པ་ལ། ཕྱི་འཇུག་ནི། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །དེར་ནི་སློབ་ 
མ་འཇུག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་གར་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྡིགས་མཛུབ་དཀྲེས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
ཡང་གནས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ཏེ། ཨ་ཁཾ་བི་ར་ཧྷུཾ་གིས་གདོང་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ 
ནས་ཞེས་དང་། བུམ་པ་སྒོར་གནས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་བསང་གཏོར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ནང་འཇུག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་དང་། སཾ་བུ་ཊ་ཕྱི་མ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་། ཧཱུཾ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་ཅིང་སྤྱིའེ་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་ 
ལྔ་པ་ལས། མང་དུ་སོགས་ཏེ། མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡོ་ག་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཡི། 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གོང་གནས། 
སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ནི། །གང་ནའང་གཅིག་གིས་རྗོགས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་ཆོ་ག་ནི། །རྒྱད་ 
ཀུན་ལས་ནི་བཏུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ༈ །དབང་བསྐུར་བ་ནི། གུར་ཁྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་ 
གིས་དང་པོ་སྟེ་སོགས་ཏེ་གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། མཐའ་རྟེན་ 
ལརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་རྡོ་རྗེའེ་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཏེ་རྗེས་གནང་ཀུན་བྱིན་ཏེ་གསང་དབང་གི་ 
མཐའ་རྟེན་སྟོན་པ་ཤཱ་ཀྱའི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཡེ་དང་བཞི་པའེ་མཐའ་ 
རྟེན་ལེའུ་བཞི་པར་བསྟན་པ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་འདིར་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མིན་གྱི་དབང་བཞི་ 
ནི། གུར་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། བུམ་པའི་སོགས་ཏེ། གཞན་ནི་སླ་ལ། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
སྱོང་བའི་ངོ་བོའི་ལུས་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་ 

སྙོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་ནི། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་གསལ་ཏེ། རང་གི་རིག་མ་བདག་ 
མེད་མ་དང་སྐྱེས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ཀ་ཞུ་བའི་ཆུས་གང་བར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱིས་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་བླགས་ནས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ 
པ་ །སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསམ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཀྱང་ཆོ་ག་གཅིག་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བླ་ 
མེད་མཆོད་པས་ནི། །སློབ་མ་རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །ཐུན་ 
མིན་གྱི་དབང་བཞི་ནི། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞེན་བཟང་མིག་དཀྱུས་ཡངས་མ། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལང་ཚོ་ 
དར་བབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། དེ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ལག་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་ 
གིས་བཟུང་ནས་ནི། སློབ་མའི་ཁ་རུ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་དབང་དང་། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཤེས་རབ་བཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་། བརྗེད་དེ་བསྟེན་པར་བྱས་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 79 


ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ་གཏད་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་དབང་དང་། གསུམ་ 
པའིེ་ཉམས་མྱོང་འདི་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉེད་ཡིན་ཞེང་། སྤྱིར་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་འཁོར་འདས་གཉིས་དང་ 
དོན་དམ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཞུ་བ་དང་ཐབས་ནི་དངོས་དང་བདེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ནི་དངོས་ 
མེད་དེ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བས་ན་གཙོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་བརྟན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྱབ་ནས་གནས་ཤིང་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡང་གནས་སྐབས་སྒྱུ་ 

མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་བཞི་པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། ༈ །དབང་ 
བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་སོགས་ཀྱི་དོན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཚིག་གི་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དོན་གྱི་དང་། ལམ་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མི་འབྲལ་བར་སྐྱོང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
གསུམ་པར་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན་བཞི་པར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པ་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ 

དང་།མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ །དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལ་བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་གསུམ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལས། སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཟིན་ལ། སཾ་བུ་ཊའི་གཉེས་པའི་དང་པོ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་སྔོན་དུ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ 
ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཐུར་མས་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་བསལ་བ་དང་། མེ་ལོང་བླང་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དབྱངས་ཡིག་དང་པོས་གླེགས་བམ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་དང་རལ་གྲི་བྱིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐོར་ཅིག སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསང་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ 


ཡཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


ལུང་བསྟན་པ་ནི། གུར་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། མིང་གི་དབང་གི་དུས་སུ་ནི། །སློབ་མ་བདག་ཉིད་དབང་བསྐུར་ 
བ། །རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ། །སྐྱེ་བ་འདེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒེག་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞེས་སོགས་མིང་དངོས་དང་། བཞི་པ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་རང་གྱུར་ 
པས། །སློབ་མ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དབུགས་དབྱང་བ་ནི། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། དབུགས་དབྱང་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ 
ནས་ནི། །ཞེས་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཀ་བྱ་བར་བསྟན་ཅིང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལས། 
སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་སོགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམ་ 
ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་གི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱང་ནི་དཔལ་མཆོག་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་ 
པའི་མཐའ་རྟེན་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཆི་འཛིགས་མྱ་ངན་མེད། །དེ་བཞིན་ན་དང་ཚ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། སཾ་བུ་ཊའེ་གཉིས་པའེ་དང་པོ་ལས། 
དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གིས་འཚོ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
འགྱུར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །མནར་མེད་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་འཁྲུགས། །ཅེས་སོ། ༈ །མཇུག་གི་ 
བྱ་བ་ལ་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། སཾ་བུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས། རངས་ཤིང་མིག་ནི་ཕྱེ་བ་ 
ཡིས། །ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་གུས་པར་བྱ། །གང་དང་གང་ཞིག་སྡུག་པའི་རྫས། །རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཉིད་དབུལ་བར་བྱ། །བླ་མའང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་ནི། །སློབ་མ་བསྡུ་བའི་བསམ་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཟུང་། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ནས་ནི། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་རྣམས་ 
དབུལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནི། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ 
བྱས་ནས་ཧྭུ ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་ཉིད་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 81 


༢. ༨༽.༽ ༤༨ 


དཔའེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའེ་མཐར་མུཿ ཞེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་ 
བྱའོ། །ཕུར་པ་བཏོན་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་སྟེ་དམ་ཚིག་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་*-སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་ 

བྱ །ཇ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་པ་རང་གི ་གནས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཉིད་དུ། ངྱད་མནད་ནུ་འཆའ་ཏྲ་ལ་ 
ནང་དུ་བསྡུབང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་རྡེས་བསྡུ་བ་ནི། ཧྩཉེད་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་དབྱི་བར་བྱ་ 
ཞིང་། བསྡུས་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་བླུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། གུར་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ཟས་ 
ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བསྐུལ། །སྔ་བར་དགེ་འདུན་ཆོས་སྟོན་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡང་ 
མཉེས་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་དབུལ་ཞིང་། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཀུན་ལའོ། ༈ །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་དབང་ 
གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། གོ་དོན་རྒྱས་པར་དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཚེན་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འབྱང་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། ༈ །གྲོལ་བྱེད་ཐབས་རྒྱད་ལ་གསུམ་ 
ལས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བའེ། དང་པོ་ལྟ་བ་ལ་ཐོག་མར་ལྟ་བ་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། དང་ 
པོར་སོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་ཏེ་སྔོན་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

བསྐྱེད་ནས་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་བཀྲུ་བར་བྱ་སྟེ། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ 
ཡི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའམ་གོ་ཡུལ་དུ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་ 

རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་འདས་ལ་ཁྱད་པར་རམ་དབྱེ་བ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། ཕྱི་ནས་སོགས་ཏེ། དབང་གི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་ནས་ 
དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་ནམ་རང་བཞེན་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་དང་། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་ 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


ཀ་ཡང་། སྤྲོས་བྲལ་དུ་རོ་གཅིག་པས་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། ༈ །དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་བོའི་བཅུ་པ་ལས། རང་རིག་སོགས་ཏེ། 
འདི་ལ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའིེ་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་རམ་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མཁའ་མཉམ་སྟེ་སྣང་བ་མེད་པའམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཏོགས་ 

པའོ། ། རྡུལ་བྲལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་ 
སོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་། དངོས་མེད་མྱང་འདས་སམ། དངོས་པོ་གསལ་ 
བ་དང་། དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 


བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ།། ༈ །ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་རྒྱར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་སོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གམ་འཚོ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཉམསསྭ་རོང་ཐའི་ཐདག་ཉིད་ཡིན་པསསོ་ དྲ་ཉྲིད་ཡི་གིའ་སྐེང་དོད་འབྱུར་འེན་ཁའཇུག་ཐམ་འཛུན་མིངྲ 
དམ་པ་ཉིད་དེ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས། བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
པོའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། 
དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་དངོས་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་བྱུང་ལ་གཞན་རྣམས་ཏེ་དབང་ 
པོ་དྲུག་དང་། གང་རྣམས་ཏེ་བརྟན་པ་སྣོད་དང་དེ་རྣམས་ཏེ་གཡོ་བ་བཅུད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
དྲུག་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལམ་རང་བཞིན་ཏེ་གནས་ལུགས་སོ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། ཊཾ །བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཅུ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 83 


རྒྱད་ཕྱི་མའེ་བཞི་པ་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་སོགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལས་ཉོན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པ་འདི་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཉིད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོར་མེད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་སྦངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ 
ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཡི་ནི། །ཞི་ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་ 
སོ། །འདེས་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་གཞི་བསྟན་ཏོ། །དབྱེ་བའི་དོན་ནི། འོ་ན་འཁོར་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་སྟེ། འདིའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མྱང་འདས་ 
ཡིན་ཡང་འཁོར་བའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །འཁོར་བ་དབང་ 
པོ་དྲུག་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའམ་ངོ་བོ་མེད་པའམ། ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་གམ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། བློ་རྨོངས་མ་རྨོངས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་བློ་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྨོངས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་ན། འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། 
དེའེ་རང་བཞིན་ཤེས་པས་རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་དང་། རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །མིང་གི་ 
དོན་ནི། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ 
ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་ 
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པའི་བདེན་པའི་ཚུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ།། ༈ །བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ནི་སྤྱིར་ 
བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་གསུངས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ 
བདེན་པ་དང་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་བསམ་པ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པར་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉམས་སུ་འབབ་ 
པས་དངོས་པོའི་བདེན་པ འགྲོ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ རིམས་ 
ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའེ་བདེན་པ མི་ 
གཉིས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པས་ལམ་ཤེ ས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སའེ་གོ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བའི་དགོཿ ངས་པ་བསྒྲབ་ 

པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའེ་བར་གྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་པས་ཉན་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། ཕྱི་མའེ་གསུམ་པ་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་དང་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ 
བོ་དག་གིས་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་ཏེ་མཐར་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་སོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་པའོ། །གཞན་གོ་སླའོ། ༈ །ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ 
ཅན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ པའི་ སྐབས། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། རང་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ པོ་རྣམས་རང་ 
མིན་པའི་ཕྱིརྔ་ཉེ་ཉིན་ཁ་རག་ཚམ་ཐའི་བྱཾརྲ་ཛཾ། ཚཛགི་བརྟརྒཏ་ཏུ་ཡིད་དཾ། ཤགྐག་པ་ར་མསྱ་ཀྱངྲ་ཏྲཉེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟག་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་བཞིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་ 
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དོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཟུང་འཇུག་གི་ལུང་མང་པོ་གསུངས་ཏེ། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཞེས། །རྣམ་གཉིས་བློ་ནི་ཡོང་ 
མིན་ཞིང་། །གང་དུ་མི་ཕྱེད་བློར་སྣང་བ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཅེས་གཞི་ཟུང་འཇུག་དང་། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་གཅིག་དང་། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དག །གཉིས་པོ་གང་དུ་གཅིག་གྱུར་ 
པ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཅེས་ལམ་དང་། ཟུང་འཇུག་རིམ་ལ་གནས་པ་དེ། །དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། ༈ །དོན་དམ་དུ་བསམ་པ་ལས་ 
འདས་ཚུལ་ལའང་། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ 
ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
བཟློག་པས་སོ། །ཞེས་རྩ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ 
ནི་སྤྲོས་ལ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། །མི་ 
གསུང་བ་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས། བརྗོད་མིན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མིན་ 
ཞིང་། །བསམ་མིན་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་མེད་ལ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། ༈ །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་སུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་མ་དམིགས་ཤིང་། དེ་མ་དམིགས་པས་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པའེ་ 
ཤེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། སེམས་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདག་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཏོག་རྩེ་བས། མིག་གི་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པའི་རྟེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྟེན་མི་འགྱུར་ 
བ་ལུས་མི་གཡོ་བ། མིག་མི་འཛུམ། ཡིད་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་བསླབ་ན་དེས་རྟོགས་ 
པ་ཡི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་དེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཐབས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་སྐྱེ་ 


པ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


སྙམ་ན། རྩ་རྒྱད་ལས། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། མཚན་རྟོག་དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སམ་རང་བཞིན་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་གནས་ 
ལུགས་བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སཾ་བུ་ཊའི་གཉེས་ 
པའི་གཉེས་པ་ལས། རྣམ་པ་མེད་སོགས་ཏེ། རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་གནས་ལུགས་མེད་པས་འདི་ལ་དེ་ 
ཁོ་ན་འདིའོ་ཞེས་དམིགས་པ་གཏད་པ་མེད་པའོ། །གནས་ལུགས་སྱང་འདས་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཁོར་ 
བ་མེད་པས་དེར་འཁྱམས་པའེ་དོགས་པ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
འདོད་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ ས་དེའི་འབྲས་བུ་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེས་མཚོན་ནས་དགེ་བ་དང་ 
ཡང་བྲལ་ལོ། །རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཐ་མ་འགག་པ་དང་དབུས་སུ་གནས་པའི་ 
རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པ་ནི་མཁས་པ་སྟེ། དེས་གང་དུའང་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་སྟོང་མིན་དུ་མི་བསྒོམ་ལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་སྤང་བར་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། དེར་བསྒོམ་ན་སྤྲོ་བསྐུར་གྱི་རྟོགཔ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཉི ས་ཡིན་དང་། 
གཉེས་མིན་དུའང་མི་བསམ་མོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིག་པ་གསལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའེ་ངང་ནས་ཅིར་ཡང་ 
མི་རྟོག་པར། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པར་བྱས་ཏེ། 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་མི་རྟོག་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། འདས་པའི་རྗེས་གང་ཡང་མི་གཅོད། 
མ་འོངས་པའེ་མདུན་མི་བསུ། ཐོས་བྱུང་གི་རིགས་པས་ཆིག་ལ་མི་དཔྱོད། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་དོན་ 
ལ་མི་བསམ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་འདོད་བྱ་མི་སྒྲབ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་བྱ་མི་འགེགས། 
མཐའ་གཉིས་ལ་སྡང་བར་མི་བྱེད། དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་ 


མི་བྱེད། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་དོགས་པ་མི་བྱེད་པར། གསལ་ཞིང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 87 


པར་བཞག མཚན་འཛིན་སྐྱེ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ། རིགས་པས་སྤྲོས་པ་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་བློ་སྣང་གི་ཆ་དེ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲངས་པས། མུར་དུ་དོན་ 
དམ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་རྣམ་གྲངས་པའམ། མཐུན་པའེ་དོན་དམ་ཞེས་བྱའི། དོན་དམ་དངོས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་མིན་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་ 
སོ། །དོན་དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། དམིགས་མེད་ 
གནས་སུ་ཤེས་ཆབ་དརྔ། ཀཏམིགྒས་མནྡ་ཉྙད་རྗེ་ཆེན་བོ་ཉི་དྐ། ` བློ་དཇ་ལྟན་ཅིག་གྲིག་གྱུཆ་མ།ཿ །ནྣམ་ 
མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བའི་མཛོད་ལས། བསྒོམ་པ་པོ་མེད་ 
བསྒོམ་བྱ་མེད། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་ན། །མ་བསྒོམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་མཆོག །རང་སེམས་རང་ 
གིས་མཐོང་གྱར་ནས། །དངོས་དང་མཚན་མ་གང་མ་མཐོང་། །མ་མཐོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་མཆོག །ཅེས་ 
དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། །དབྱིངས་ནི་ས་བོན་ཞེས་སུ་དྲན། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་བྱེ་དུས་ནྟ་གྲནས།, །རྒྱུ་དུཛམཆོག་གི་གྲནས་ཡིནྲ་ནོ། _ །ཞེས་དཧ།: དེ ཉིད་རྣམ་མཁའ་ཞེས་ཆུ་ 
བསྟན། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་བསྟན་པའོ། །སྟོང་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱང་། །སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཐིམ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པས་ཀྱང་། དམིགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའེ་མཚན་ 
ཉཏདཾ། །ན་མཁཿཿཾའ་ཐདཉིཏ་ནི། །སྟོད་ཉིན་ཐསྒྲོ་ཏྲ་ར་ཐཊིདཱ་པ་ཝིན། ། ཉེཉརྙྲ། -མི་ཏྲ་ཐྲས། 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར། །གང་གི་འབྲས་བུའང་མི་འདོད་ 
པ། །དེ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་དགོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈ །དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པའི་སྐབས། བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། དོགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དོན། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས་འཁོར་འདས་རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། དངོས་དངོས་མེད་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ། སྤྲོས་པ་མེད་པས་མཁའ་མཉམ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ 


པེ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


བ། འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའོ། །རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ལྟར་སོགས་ཀྱི་དོན། དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ 
གང་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ཉིད་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
གནས་མྱ་ངན་འདས་པའང་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྗོབ་སོགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་ 
དམ་པ་དག ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཆར་ནི་གནས་པ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཤེས་གྱུར་ནས། ཏིང་འཛིན་གང་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། ༈ །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐོག་མ་སོགས་ཏེ། ཐོག་མར་ 
སྐྱེ་བ་ཐ་མར་འགག་པ། དེས་མཚོན་ནས་གནས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཞེ་བ། 
དངོས་པོ་ཟད་པས་རྟག་པ་དང་དངོས་མེད་ཟད་པས་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བས་མི་ཟད་པ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕིརགཙོ་བ། རྣམ་ཀུནམཆོག་ལྡནགྱིསྟོངཉི་དངདཔིགས་མེདཀྱིསྙངརེ་དྱེརམིཕྱེདཔད་ཉད་ནི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ༈ །འཕགས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་སོགས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའང་། བདག་དང་སྐྱེས་བུ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གཟུང་བ་དང་རྣམ་རིག་གི་རྟོག་པ་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་སྤྲོས་ 
བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སོགས་ཀྱི་དོན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་སྲ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དཔྱད་ན་མི་བདེན་པའི་བརྫུན་པ་མེད་པས་ཁོང་སྟོང་མེད་པ། རྣམ་རྟོག་གི་གྲིས་གཅད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མིན་པ། ྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྲེག་པར་བྱར་མེད་པ། འཆི་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཞིག་པར་བྱར་མེད་པས། སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྩེ་མོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སོགས་ནི། ཆོས་དབིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 89 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེར་ངེས་པར་བརྗོད་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་ 
ལས་བྱུང་བས། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་ཡིན་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ། འདེས་ནི་ཤེས་རབ་བམ་རིག་པ་ཡིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། ཅེས་སོ། ༈ །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། ཐོག་མཐའ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་ཐ་མར་འཇིག་པ་སྟེ་དེ་གང་ལ་མེད་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའོ། །དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་ལ་ཆགས་པས་སེམས་དཔཔ་སྟེ་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་ལ་དགེས་པས་དགའ་བ་ཆེ། ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱ་བ་དང་མི་ 
རྒྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཀུན་བདག་ཉིད། དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་ 
པདེ་ནི་རྡོ་རྡེ་སྙེམས་མའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡི་བདག་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེའོ། །དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
དབང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་པོའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བས་བདེན་པ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། དེ་ལྟ་བུའེ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་ནས། ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། 
སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་དཔའ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་མེད་ 


པའི་ཕྱིར་སྔགས་མེད་ལྷའང་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ། འདི་ནི་བྱང་ 


ལཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྩེ་མོ་ལས། རབ་སྦྱོར་སོགས་ནི་ཆོས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དམ་པ་དང་ཟབ་མོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་རིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་གསང་ 

སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་སུ་བཤད། ཅེས་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ཤེས་རབ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་བདག་ 
མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལས་ནི་བླ་མ་སྟེ་གོང་མར་བརྗོད་པའི་ཤེས་ཡུལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ 

སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ལ་བློ་ཡང་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ༈ །མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ནི། སྐུ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ 
དེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་སོ། །དཔལ་མཆོག་ལས། སེམས་ཅན་སོགས་ཏེ། སྒྲིབ་གཉེས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ནས་སོ་སྐྱེའེ་བར་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱབ། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་སའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བས་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྙིང་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ། དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ་འདོད་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོའོ། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མེད་ 
པ་ཞིག་བསྒོམ་མམ། ཡོད་པ་ཞེག་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་བརྟན་པ་དང་། གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 91 


བོ་ཉིད་མེད་པ་ན་བསྒོམ་པའེ་དངོས་པོ་འདི་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
བསྒོམ་པ་བསྒོམ་བྱ་ལ་རགས་ལས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེའང་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱོགས་གཉེས་བཀག་པ་དེ་ 
བས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་མིན་པའེ་ཕུང་གསུམ་ཡང་མེད་པས་ན་བསྒོམ་པ་ནི་ 

གང་དུ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་ཐབས་ཟབ་མོས་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས། བླ་མས་དུས་ཐབས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བླ་མས་ཞེས་པ་ནི། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་ 
མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལས་རྟོགས་ཏེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའེ་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དུས་ནི་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དུས་སུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
བར། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡིས་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ནི་དབབ་ 
བཟློག་ལ་སོགས་པས་ཏེ། ག་བུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །བསྟེན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྟེ། བོ་ལ་ཀཀྐོ་ 
ལ་སྦྱེར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་སུ་ཐག་བཅད་ནས་སྒོ་དུ་མ་ནས་མཉེས་པར་བྱས་པ་སོགས་བསོདནམས་བསགས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པས། བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རི་དབང་རྩེ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་དང་ཕོ་ལས། ལུས་ལ་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་བ ཤད་པ་ལ་སྔ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན། རང་གི་ངོ་བོ། དེའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་སངས་ 


པ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནི་གསལ་ཞེང་ཤེས་པས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཤེས་པ་སྟེ། འདེས་ཀུན་རྗོབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་སྟོན་ 
ཏོ། །ཆེན་པོ་ནི། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་པས་འདས་པའི་ལམ་སྟེ། འདིས་དོན་དམ་པས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །འདེས་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་རང་ 
བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གསལ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། 
སྟོང་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། སེམས་ཀྱིས་གསལ་བ་མི་འདོར་ 
བ་ནི་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གསལ་བ་དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། གནས་སམ་རིས་སམ། 
ཁ་དོག་གམ། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ། གསལ་བ་བཙའལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། སྟོང་པ་ཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་པ། སྟོང་བའི་དུས་ཉིད་ན་གསལ་བ། གསལ་སྟོང་གཉིས་ 
སོ་སོར་སུས་ཀྱང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་སམ། གཉིས་མེད་དམ། བརྗོད་བྲལ་ལམ། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཉེས་མེད་དམ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ངེས་པར་བཟུང་ན་ཡང་ལྟ་བ་མཐའ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེར་ཡང་མི་འཛིན་ཏེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། སྟོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན། །དབུ་མར་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་ཡིན་ 
ཏེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞེ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི། །མཁས་པས་ 


དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 93 


ཡང་དག་སྤངས་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་སམ་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པས་ 
ན་རྟོག་པ་སྟེ། སོ་མོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
གྲུབ་པ་ལས། བྱིས་པ་འཁྲུལ་བས་བདེན་མིན་པ། །ཀུན་ཀྱང་རྟོག་པ་ལས་བྱང་དངོས། །ཀུན་ཀྱང་རྟོག་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ནི་སྲིད་པར་མཁས་པས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་ཇི་ལྟར་མི་བདེན་པར་འཛིན་ཅེ་ 
ན། །ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ན་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པ་མི་བདེན་ལ། ཡོད་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མེད་པའང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་བ་རྒྱ་དང་བཅས་མཐོང་ནས། །མེད་པ་ཅི་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་བརྗོད། ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགག་མཐོང་ནས། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོད་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྦངས་པའམ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་སྟེ་སྔར་བརྗོད་པའི་བདེན་པ་ 

གཉིས་སམ་མཐའ་བྲལ་ཐམས་ཅད་འདིར་དྲན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཕོ་སྟེ། དངོས་པོ་ཀུན་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དམ། ཁམས་གསུམ་མམ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཁྱབ་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་ཚུལ་ནི། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནས་ཞེས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་མཚན་མ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། །རྟོག་པ་ལས་ནི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་ཡང་དག་ 
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འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཚུལ་དུའམ། 
ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་འཁོར་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མྱང་འདས་དེ་གནས་ན། ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ལུས་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལུས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། ལུས་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་འཁོར་བ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ལུས་ནི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་ལུས་ཅན་རྣམས་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་མྱང་འདས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། རང་བཞེན་ཤེས་དང་མ་ཤེས་པ་དག་ལས། ཆོས་དབྱིངས་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་ཀྱང་དེ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
བཅིང་བ་དེའི་བདགཉིད་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །མདོར་ན་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱས 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ། །མི་བསམ་མི་རིག་བདག་མེད་རང་གི་ངང་ལ་བཞག །ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་གིས་ 
རིག །རྟག་པར་མི་འགྱུར་མངོན་ཞེན་མེད་པས་ཐུང་དུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞིབ་ 
ཏུ་གོང་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་བཞེན་འདིར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལུས་ལ་མི་ 
གནས་སྙམ་པ་ལ། གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱང་ལུས་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
གཞན་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་བརྒྱད་དེ་སྐྱེ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 95 


བའམ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གནས་ལུགས་བསྟན་ལ། དངོས་སུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རྩོད་སྤོང་སྟེ། འོ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བ ྒྱདདེ་སྐྱེ 
ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོས་སྐྱེ་བ་ནི་ཚོར་བ་དེ་ཡིན་གྱི། དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་དེ་སྐྱེ་བའི་གནད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟར་ 
དངོས་སུ་ལུས་ལ་མི་གནས་ན། ལུས་ལ་གནས་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དངོས་སུ་མི་གནས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི། གཞན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་ 
པའོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ 
འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དངོས་མིན་ 
ནོ། །དེའེ་ངེས་ཚིག་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ཞུ་བདེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལས་གང་སྐྱེས་པའི་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རླུང་གཉིས་དང་། རླུང་དང་བྱང་སེམས་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་སྐྱེས་པའང་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁྱབ་ཆེ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་ནི་ཁྱབ་ཆུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དངོས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དངོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་སྡམཔ་སྟེ་ར་གཅིགཔཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྡ་རྡའི་ལུས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའིེ་སྐབས། འཇིག་པ་སྔོན་ལ་བཤད་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 
གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ལ་འཆི་བ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འཁོར་མོ་ 
ཡུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཆོས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས། དེའང་འཆི་བའེ་དུས་སུ་ཐོག་མར་སྲོག་རྟེན་ 
ས་རླུང་གི་ནུས་པ་ཆུ་རླུང་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས། ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་འབིེབ། 


ཡཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


ལུས་སར་ཐིམ་འགྲོ་བ་སྙམ་སོགས་འབྱུང་། གསང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་ལ་ 
ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་གཤེར་བའེ་དངོས་པོ་སྐམ། ཤེས་པ་འཚུབ། སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྣང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ 
ཀྱི་དྲོད་ཡལ། ཤེས་པ་གཉེན་སོགས་ངོ་མི་ཤེས་པས་མི་གསལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་སྣང་། རླུང་རྣམ་ཤེ ཐའ 
ཐིམ་སྟེ། དབུགས་རྒྱུ་བར་རགས་པ་ཚད། འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འབྱང་། མར་མེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ 
རོ། །འདིར་ཟིམ་ཟེར་བ་ནི་སོ་སོའི་ནུས་པ་གཏུགས་ནས་རང་གནས་སུ་འགག་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཟིམ། ཕྱི་རྟགས་རེག་བྱ་མི་ཚོར། ནང་རྟགས་ཞེ་སྡང་ལས་ 
གྱར་པའི་རྟོགས་པ་སོ་གསུམ་འགག གསང་རྟགས་སུ་དམར་ལམ་པ་འཚར། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
ལ་ཟིམ། དབུགས་རྒྱུ་བ་ཕྲ་བ་ཚད། འདོད་ཚགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག དཀར་ལམ་པ་ 
འཆར། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་བམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ། དབུགས་ཆེས་ཕྲ་བ་ཆད། གཏེ་མུག་ལས་གྱུར་བའི་རྟོག་ 
པ་བདུན་འགག ནག་ལམ་པ་འཆར། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་འཆར་ 
རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་ཡོད་ན་འཆི་ཁ་མའེ་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད། ངོ་མ་འཕྲོད་ན་ 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ལས་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པ་ 

ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་ལས་ལྔང་བར་བརྩམས་པའི་སེམས་མི་གསལ་བ་ཉི་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་ལྡང་སེམས་རྣམ་ 
པ་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་མཆེད་པ། དེ་ལས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་བར་དོར་སྐྱེས་པ་མགོ་མཉམ་པའེ་ 
སེམས་གསལ་བ་ནི་སྣང་བ། དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་ལྡན་པ་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་བླངས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡིད་ལུས་གྲུབ་བོ། །དེར་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཡོད་ན་ངོ་འཕྲོད། 
མ་འཕྲོད་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ན། ཐོག་མར་ལུས་ཇི་ལྟར་ཚགས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སཾ་བུ་ཊའི་དྲུག་ 
པའི་དང་པོ་ལས། སྙིང་སྟོབས་སོགས་ཏེ། ལུས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པས་རྡུལ་མུན་སྙིང་ 
སྙོབས་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཏགས་པ་དེའང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ། རྩ་གཉིས་ལས་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་ནི། 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 97 


སྙང་སྟོབས་སྐུ་སྟེ་ལུས་དང་རྡུལ་ངག་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་དག་དང་བར་དོའི་སེམས་མུན་ 
པའི་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་ལས་ལུས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སྙིང་སྟོབས་ནི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཁུ་བ་དང་། 
རིན་ཆེན་ཏེ་མའི་རྟཀ་རྡུལ་དང་། མུན་པ་ནི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་དང་སེམས་འདྲེས་པས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཡི་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེའང་ཁུ་ཁྲག་འབབ་པའི་རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་ཉིད་ 
གསུངས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་སྒོ་ལས་ནི་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྩ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རུས་པ་རྐང་ 
ཁུ་བ་པགས་པ་ཤ་ཁྲག་སྟེ་ཁམས་དྲུག་འབྱུང་བས། ཁམས་དེ་རྣམས་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདུ་བའི་དུས་སུ་ནི་བུ་ 
ཚའི་ལུས་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་དམིགས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། འབྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ད་ལྟ་གནས་པའི་དུས་སུ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོའི་ 
རང་བཞིན་ལུས་ནི་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ 
རླུང་ལ་བརྟེན་ལ་རླུང་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རྩའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
སྲོག་སྟེ་སེམས་ནི་འབྱུང་བའེ་རང་བཞིན་ལུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དང་དེ་ 
ལས་འབྱང་བ་དང་དེ་ལས་ལུས་ངག་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ལེགས་ 
དགྱེས་དབང་མོ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་སོ། ༈ །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་ཤེས་སོགས་ཏེ། 
སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཕེན་པའེ་དབང་གིས་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གཡོ་བ་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་འབྱུང་ལ། རླུང་ 
དེ་བསྐྱོད་པ་ལས་དྲོད་མེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལས་ཆུ་ཡི་ རྡུལ་བསྡུས་ནས་ནི་བརླན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལས་ 
ས་རྡུལ་ནི་བསྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་སོགས་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྟོག་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་མངོན་པར་ 
ཞེན། །ཕྲག་དོག་ཁྲོ་དང་སེར་སྣ་དང་། །གཡོ་དང་སྒྱུ་ལས་ཆ་ལུགས་དང་། །བློ་རྒོད་རྐམ་ཆགས་གཉིད་དང་ 


ཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


ནི། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ངར་འཛིན་དང་། །དགའ་དང་ཆགས་བྲལ་དྲེགས་པ་དང་། །འཆབ་དང་སྲེད་དང་བག་ 
ཡ་་ སྒྱུ་དང་རྨོཿ ངས་དང་འདོད་ཆེན་དང་། །རྩོད་དང་རྩེད་འཇོ་སྤྱི་བརྟོལ་དང་། །ཚུལ་འཆོས་རེག་ 
དང་ཀུན་ནས་གདུང་། །རྣམ་འགྱུར་མ་ཞི་ཤེས་བཞིན་མེད། །བེམས་པོ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །འགྱོད་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ནི། །གུས་པ་མེད་དང་ཆེས་པ་མེད། །བློ་དམན་ངོ་ཚ་མེད་དང་འཆིང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ངོ་ 
ཚ་དང་། །མི་སྟེར་བ་དང་མྱ་ངན་དང་། །ཡིད་གཉེས་དང་ནི་རློམ་སེམས་མེད། །སྒྲིབ་དང་ཐེ་ཚོམ་ངལ་བ་ 
དང་། །དབང་དང་འཁྲུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། །སྟེམས་སེམས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་། །ཐིམ་པ་དང་ནི་མི་ 
སུན་དང་། །རྱ་གྱུ་སྟོམ་དང་མོས་པ་དང་། །རིམ་བྱེད་མིན་དང་བག་ཡོད་དང་། །གནས་ངན་ལེན་དང་ཉམས་ 
ཆུང་ཉིད། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྷག་པར་རྟོགས། །སྐྲག་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །རྐམ་ཚགས་རོལ་བ་ 
ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། །འཚེ་བ་ལེ་ལོ་ཡོན་པོ་ཉིད། །བསམ་དང་སྦྱོད་དང་ཞུམ་པ་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་དོན་ཡོད་ 
དང་། །སྟེར་དང་དགའ་བའི་འདོད་པ་དང་། །འཇིགས་དང་འདར་དང་ཕྲ་བདག་ཉིད། །གསལ་དང་རྣམ་གསལ་ 
ལྷད་འཇུག་དང་། །འགྲེལ་དང་རྟག་པའི་དེ་ཉིད་དང་། །རུས་སྦལ་ངོམས་མེད་གནོད་པ་དང་། །མི་གསལ་བ་ 
དང་ཡིད་དུ་འོང་། །གནས་མེད་མང་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །ཡ་མཚན་དགའ་དང་སྐྱེ་ 
བོ་ངན། །དམན་པ་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། །འཁོར་བ་ལ་ནི་ཚགས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལྷག་ 
པ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་ནི། །རང་གི་རང་བཞིན་རྒྱུ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་མན་ངག་སྟེ་མར་ལུང་ 
དྲངས་པ་ལས་ནི། དེ་ལས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དྲུག་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱད་རིམ་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་ནི། 
ཉིན་མཚན་དུ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་ཅེས་གསུངས། ༈ །ཁྱབ་འཇུག་པ་ 
རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཅུ་དང་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པས་འཇུག་པ་བཅུ་ནི། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ 
ཕག་རྒོད་དང་། །རྭ་མ་གཉེས་དང་ནག་པ་དང་། །མི་ཡི་སེ ང་གེ་མིའུ་ཐུང་། །སངས་རྒྱས་ངང་པ་ཅན་ཏེ་ 
བཅུ། །ཞེས་པའི་ཉ་ནི། །སྔོན་རིག་བྱེད་ཆེན་པོ་བཞིའེ་ཡི་གེ་རང་བྱང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཚངས་པས་ 


༨ 


དྲན་ནས་སེ མས་ཅན་ལ་བཤད་པས་བདེ་སྐྱིད་གྲུབ་པའི་ཚེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་ནས་བདེ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 99 


༨ 


སྐྱིད་ཉམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱབ་འཇུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་རང་བྱུང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
བརྩོན་པ་དེས་ཉ་ཆེན་པོར་སྤྲུལ་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་གླེགས་བམ་ཕྱང་ནས་བདེ་སྐྱིད་སྦེལ་བས་དྲིན་ 

ཆེའོ། །རུས་སྦལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་བཅུད་ཀྱི་ལྡིད་ཀྱིས་འོག་ནས་གྲུམ་ཞིང་ ཐུར་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ 
པ་ན། གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཆེནཔོར་སྦྲལ་ནས་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་བཏེགས་སོ། །ཕག་རྒོད་ནི། ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རླུང་ཆེན་པོས་འཐོར་བར་གྱུར་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་དུ་སྦྲལ་ནས་མནན། རྭ་མ་ 
གཉིས་ནི། མི་རྣམས་ལ་སྲིན་ཕོས་འཚེ་བ་ན་རྒྱལ་བོ་རྭ་མ་ཌར་སྤྲལ་ནས་མགྲིན་བཅུ་བསད། དྲང་སྲོང་ནཱ་མ་ 
ཌས། དབའ་བྱེད་དགྲ་སྟ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གདུག་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསད། ནག་པ་ནི། ཀ་ལི་ཀ་ཞེས་ཀླུ་མ་ 
རུང་བ་གཅིག་གིས་མི་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་ན། དེ་བཏུལ་བས་ཀླུའེ་ཁ་རླངས་ཀྱིས་ལུས་ནག་པོར་སོང་བས་དེ་ 
སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ནི། འགྲོ་སྐྱོང་གསེར་ཅན་བསད་པའོ། །མིའུ་ཐུང་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མི་ 
རྣམས་ལ་འཚེ་བ་ན། ཁྱབ་འཇུག་མིའུ་ཐུང་དུ་བརྫུས་ནས། སཾ་སྐཱི་ཏའེ་སྐད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་བདག་ལ་དབེན་པ་གོམ་པ་གང་ཞུ་བྱས་པས། གོམ་པ་གསུམ་ཡང་སྦྱིན་ 
ཟེར་བ་ལ། མིའུ་ཐུང་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ནས། རྐང་པ་གཡས་པ་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་བཞག་གཡོན་པ་དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིར་བཞག་ནས་གོམ་པ་དོ་གང་ནས་སྟེར་བྱས་པས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེངས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་ 
གསེང་དུ་གབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྤྲུལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ངང་པ་ནི་ཉལ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་མངལ་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། ༈ །རྩ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་སྐབས། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འབབ་པ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། 
སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 

པའོ། །ཁམས་སོ་གཉེས་པོ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་ 
པོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་དག་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་བོ། །ཁམས་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདོགས་ 


ཡཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལམ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཕྱིར་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་མེད་པས་ན་བདེ་ 
མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཞེས་པའེ་གནས་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྟེ་བའམ་གསང་གནས་སུ་འཛག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བས་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆེ་ལྟེ་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཆེ་གསང་གནས་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། བདེ་བ་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །རྩ་སོ་གཉིས་ནི། མི་ཕྱེད་མ་སོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་བསྐྱེད་ 
པས་མི་ཕྱེད་མ་སྟེ་སྤྱི་བོར་གནས་ནས་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་འབབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་ 
བསྐྱེད་པས་ཕྲ་ག ཟུགས་མ་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་སྤུ་དང་། བདེ་བ་ལ་རྩེ་ཞིང་རོལ་བས་རྩེ་བ་མ་རྣ་བ་གཡས་ནས་ 
པགས་པ་དྲི་མ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་གཡོན་པ་མ་ལྟག་པ་ནས་ཤ་ 
ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐག་ཐུང་བས་སམ། ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུང་ངུ་མ་རྣ་གཡོན་ 
ནས་ཆུ་རྒྱུས་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་སྨིན་དབུས་ 
ནས་རུས་པ་དང་། བདེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྒོམ་པ་མ་མིག་གཉིས་ནས་མཁལ་མ་དང་། རྟོག་པའི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པས་དབང་མ་དཔུང་པའི་རྩ་བ་ན་སྙིང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་མ་མཚན་ཁུང་ནས་མིག་ 
དང་། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་འཇུག་མ་རུ་མ་གཉིས་ནས་མཁྲིས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པས་མ་མོ་ལྟེ་བ་ནས་གློ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ཉི་མ་ནུབ་པས་མཚན་མོ་སྣ་རྩེ་ནས་ རྒྱ་མ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པས་གདུང་བ་ཞི་བས་བསིལ་སྦྱིན་མ་ཁ་ནས་ཆུ་རྒྱས་དང་། དྲོད་བསྐྱེད་པས་ཚ་བ་མ་མགྲིན་པ་ནས་ 
ལྟེ་བ་དང་། བྱང་སེམས་བརྐྱང་ནས་འབབ་པས་རྐྱང་མ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་འདར་བར་ 
བྱེད་པས་ན་ཀུན་འདར་མ་དང་། བདེ་བའི་རོ་སྦྱོད་པས་རོ་མ་དང་། བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བས་གཞོལ་མ་སྙིང་ཁ་ 


ཞྲས་བཤང་ཐ་དང། བདེ་བས་ཡིད་ཆིམ་པས་རངས་མ་འདོམས ན་ནས དུས་ས་ཉིང་ ཏིང་འཛིན་མུན་པ ླ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 101 


ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་རྟགས་ལ་གནས་ནས་བད་ཀན་དང་། ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ ས་སྤྱི་མ་བ ཤང་ལམ་ནས་རྣག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་སྟེར་བས་ རྒྱ་སྦྱིན་མ་བ རླ་གཉིས་ནས་ 
ཁག་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་འབྲལ་བར་ བྱེད་པས་སྦྱོར་བྲལ་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ནས་ རྡུལ་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པས་སྡུག་གུ་མ་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཚིལ་བུ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་གྲབ་པས་གླབ་ 
མ་བོལ་གོང་ནས་མཆི་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བས་འཚེད་མ་མཐེ་བོང་བཞི་ནས་མཆིལ་མ་ 
དང་། ཡིད་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པས་ཡིད་བཟུང་མ་པུས་མོ་ནས་སྣབས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྩ་གསུམ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པས་སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པས་འདོད་མ་དང་ 
གཉིས་ནི་སྙིང་ཁའི་རྒྱབ་ཀྱི་མཚམས་གཉིས་ལ་གནས། བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཁྱིམ་མ་དང་། རྟག་པའི་སྲོག་ 
གཅོད་པས་གཏུམ་མོ་དང་གཉིས་ནི་སྙིང་གའེ་མདུན་གྱི་མཚམས་གཉིས་ན་གནས་ཏེ། འདེ་བཞི་སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
བཞི་ལས་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའེ་མཚམས་ནས་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པའེ་ཁམས་བབ་བོ། །རྟོག་པའེ་ 
འཆིང་བ་བྲལ་བས་བདུད་བྲལ་མ་དབུ་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། ༈ །རྩ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། བ་ 
སྤུའི་བུ་གའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །རྩ་ནི་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་མགོ་བོ་ལ་ 
གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ལྗོན་ཤིང་གྱེས་པ་དང་སྦྲལ་བཅུས་པ་ལྟ་བུ། ཚིགས་ལ་སྐྲ་ཤད་ 
འཇིངས་པ་དང་ཕྲུག་ཤད་ལྟ་བུ་དང་། ཐག་བརྐྱང་བ་གྲུ་གུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ་དང་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ༈ །བྷ་ 
གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྔ། དང་པོ་རྩ་བ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཤད་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
གསང་གནས་སུ་ཨེ་བཾ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ཡི་གེ་སྡེ་བརྒྱད་དེ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཡ་ཤ་དང་། བཞི་པ་ཡི་གེ་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ། ར་ཧྭ་སུ་པ་ར་མིས་ཐརྨ་ནི་སངྱ་སྣྷི་ཏ་དང་། ལྔ་པ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཏེ་པུ་ཛ་ཨོ་ཨ་ག་ཆཱ་ 
དེ་མ་ཀ་ཨོ་ཏྲ་ཀོ་ཀཱ་སཾ་ྭ་ི་པྲ་ཐྲཾ་སྒོ་སུན་སིམ་ཀུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་དང་དྷུ་རིང་པོ་བརྒྱད་སྷྲ་ཨོ་རྔཾ་ཁ་ཧྷུཾ་དང་སོ་ 


པྱ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


བདུན་ནོ། །ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ལ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུའེ་དབྱིབས་སུ་གནས་ལ་དེ་ 
གསལ་མི་གསལ་དང་དོད་མ་དོད་ཀྱི་དབང་གིས་ངག་བརྗོད་པ་གསལ་མི་གསལ་འབྱུང་ཞེས་ཆོས་རྗེས་ 

གསུངས། ༈ ཁམས་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རྐྱང་མ་སོགས་ཏེ། རོ་རྐྱང་ 
གཉིས་ལྟེ་བ་མན་ཚད་དུ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྩ་བཞིར་གནས་པ་ལས་རྐྱང་མའི་མདུན་ན་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དྲི་ཆུ་དང་། གཡོན་ནས་ཁུ་བ་འབབ་པ་སྟེ། རོ་མའི་གཡས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲག་དང་། རྒྱབ་ནས་དྲི་ཆེན་ 
འབབ་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་འབབ་པར་བཤད་པ། དེ་ནི་ཀུན་འདར་མར་རབ་ 
གྲགས། ཞེས་སོ། ༈ །དབུ་མའི་ཡར་མར་གྱི་སྣེ་ལ་དཀར་དམར་གཉིས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའང་།*སི་བུ་ཊའི་དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། རྩ་ 
གཉིས་སོགས་ཏེ། ཅ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནི་སྐྱེ་གནས་ཀཀྐོ་ལའི་དབུས་སུ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ 
ཙམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་གཡོན་པས་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བ་རྣམས་བཟུང་སྟེ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ། གཡས་པས་དབུ་མའི་མར་ 
རྩེ་གསང་གནས་ན་ཁྲག་བཟུང་སྟེ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྙམ་ན། རྩ་གཉིས་ལས་མེད་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་རྩ་གཉིས་གཉིས་གནས་ཏེ་གཡས་པས་དྲི་ཆེན་རྟཀ། གཡོན་པས་བྲི་ཆུ་ཁུ་བ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པའི་རྩ་ 
གཉིས་སུ་གནས་པས་དོན་གཅིག་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་ན་རྩ་གཉིས་ལས་ནི་ཐིག་ལེ་གཉིས་བསྡུ་བའོ། །དེའང་ཐིག་ 
ལེ་གཉིས་པོ་དེས་ཆོས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ། དབྱིངས་ཏེ་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྡུད་པའོ་ཞེས་ 
སོ། ༈ །ཡང་སཾ་བུ་ཊའི་དང་པོའི་གཉེས་པ་ལས། བྱང་སེམས་སོགས་ཏེ། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། གང་ཚེ་རྩ་སོ་བདུན་པོ་འདི་ནི་གང་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྐྱེད་དོ། །དེའང་དང་པོ་ཕ་མའི་རྩ་སོ་ 
བདུན་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་བུ་ཚའི་ལུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་མ་ཐག་བསྐྱེད་ 


ལ། ད་ལྟ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་སོ་བདུན་ལས་བྱུང་བའེ་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་རང་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སོགས་དེ་ 
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མ་ཐག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲུག་པའེ་དང་པོ་ལས། ར་ནི་མེ་སོགས་ཏེ། གླེང་གཞིའི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ར་ཧ་སཱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ལྔར་བྱས་པས་ནད་འདུ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལུས་ 

ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ར་ནི་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ཡིན་པས་མེའི་ཁམས་མཚོན་པར་གསུངས་ 
ལ་མེ་ཤས་ཆེ་བས་ཁྲག་སྐྱེ་ལ་ཁྲག་ཤས་ཆེ་བ་ལས་མཁྲིས་པ་ཡང་དག་ལངས་ཏེ་འབྱུང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་འདོད་ཅེས་པ་ནི། སྱེའི་འགྲེང་བུ་ཨེ་གུད་དུ་ཕྲལ་བས་དེ་ནི་ཨེ་ཀ་སྟེ་གཅིག་ཡིན་ལ། རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་འདུས་པས་གཅིག་པ་ནི་འདུས་ནད་དོ། །སྱེ་ཞེས་པའི་ས་དངོས་ཀྱིས་བད་ཀན་བསྟན་ལ། ཡས་དེ་ལས་ 
རྡུལ་དང་ཚུ་རྒྱས་ཡང་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་བསྟན་ཏེ་སྱ་ནི་བད་ཀན་ནོ། །དེ་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའམ་དེ་ 
རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་ རྒྱ་བ་ཡི ཕྱིར་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་ནི་ཧས་བསྟན་ཏེ། ཧ་དང་ཡ་ནི་ཧ་ཡ་སྟེ་ 
མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་ན་ཀུན་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུང་། དེས་ན་ར་ཧ་ས་ཡ་ཨེ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ 
ལྔ་པོ་འདེས་ནི་ནད་འདུ་བ་བཞི་དང་ལུས་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རུས་པའི་མཚམས་ནི་སྟེ་ཚིགས་ 
ཆེན་བཅུ་གཉིས་འདི་རྣམས་སུ། ས་བོན་ལྔ་ནི་ཡང་དག་པར་བཏབ་བ་སྟེ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གནས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རའི་ 
རྣམ་པ་ཁྲག་གི་ཁམས། །ཧ་ནི་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །སྱེ་ནི་བད་ཀན་ཞེས་བྱར་གསུངས། །པ་ཡི་རྣམ་པ་ 
པས གདག  ། ༈ །།ཾ།ྔ།།།ན།།ཚཚདབླབགབད 
ཡི་རྣམ་པ་ཤ་རུ་གསུངས། །ས་ཡི་རྣམ་པ་བཤང་བར་གསུངས། །རྦ་ཡི་རྣམ་པས་དེ་བཞེན་ཚིལ། །ཏི་ཡི་ 
པགས་པ་ཉིེད་དུ་གསུངས། །ནི་ཡི་རྣམ་པས་རུས་པ་ཉིད། །ས་ཡི་རྣམ་པས་གཅི་བ་ཡིན། །ད་ཡི་རྣམ་པས་གློ་ 
ཁཉིང། །ཾ ནི་བྷདཉིན་ཛ་གྲུངས། །ཤན་ཏུ་མཇྲཾསྲ་ཝའི་རྗསརརལྡན། །ཏ་ཇི་ཞྣར་ཐྲསྲ་ཁུ་ཐ་ནེ།[ བྱང 
ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ¡ །ཡང་ཁམས་སོ་བདུན་ནི། དྲུག་པའེ་གཉེས་པ་ལས། པུལླི་རར་ 
ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྲ་གཟུགས་མ། །དེ་བཞིན་སྐྲ་དང་བ་ 
༽པ་ །ཨོ་རྒྱན་གནས་ནི་ཆེན་པོ་ལ། །རྩེ་བ་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྣ་བ་གཡས་པར་གནས་ནས་ 
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ནི། །པགས་པ་དྲི་མ་འབབ་མ་གནས། །མརུུ་དར་ནི་གཡོན་པ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཤ་འབབ་མ། །གང་ཞིག་ 
ཆུ་རྒྱུས་འབབ་པའི་རྩ། །བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ནི་སྲ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས། །ཐུང་ངུ་མར་ 
ནི་རྣམ་པར་བཤད། །གང་ཞིག་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྩ། །དེ་བཞིན་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མར་གྲགས། །སྲ་བའི་ 
དངོས་པོ་གནས་པའི་ཕྱིར། །རུས་པའེ་ཕྲེང་བ་འཁུགས་པར་གནས། །ལྷ་མོའི་མཁར་དུ་གང་ཞིག་རྩ། །འཇམ་ 
པ་སྒོམ་པ་མ་རུ་བརྗོད། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མཆིན་པ་འབབ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྟག་པར་གནས། །མཱ་ལ་བར་ནི་ 
དབང་མ་ནི། །རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྙིང་ལ་གནས། །རྩ་ནི་གང་ཞིག་མིག་འབབ་མ། །འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་ 
རྣམ་པར་གནས། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བར་འདོད་པ་སྟེ། །སྐྱོན་བྲལ་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །ཨོཾ་ཌིར་མཁྲིས་ 
པར་འབབ་པའི་རྩ། །གང་ཞིག་འཇུག་མ་ཆེན་མོར་བརྗོད། །ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནིར་བྱུང་བ་ནི། །མ་མོ་ངེས་པར་གློ་བར་ 
བཅས། །ཀོ་ཤ་ལར་ནི་མཚན་མོ་ཉིད། །རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བཟང་ཁྱབ་ཅིང་འབབ། །ཀ་ལིིངྐར་ནི་བསིལ་སྦྱིན་ 
ཡབ །ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་བཤད། །ཚ་བ་མེ་ནི་ལྟོ་གནས་ངེས། །ལམླ་ཀར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །འབབ་མ་ 
ཉིད་ནི་ཀནྙིར་གནས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཤང་བ་འབབ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་ནང་དུ་ཡང་། །བ་བའི་ 
གནས་སུ་རངས་མའི་གདོང་། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་བད་ཀན་ལྡན། །ཡི་དྭགས་ལྷ་གནས་ཡང་དག་ 
གནས། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་རྣག་འབབ་པ། །ཁྱིམ་གྱི་ལྷར་ནི་ཡང་དག་གནས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། །སྤྱི་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤད། །སོ་རབྱར་ནི་གང་ཞིག་རྩི། །རྒྱུ་སྦྱིན་མ་ནི་དམར་པོ་ 
འབབ། །རྡུལ་ནི་འབབ་པར་གྱུར་པ་ནི། །གསེར་གླིང་དུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡན་ལག་གཟི་བརྗེད་ཀུན་ཁྱབ་ 
མ། །སྦྱོར་བྲལ་མར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ནཱ་ག་ར་ནི་སྡུག་གུ་མ། །ཚིལ་ཆེན་སྦོམ་ཞིང་མྱོས་བྱེད་ 
འབབ། །སིནྡྱུར་ཤིན་ཏུ་གླབ་པ་ཉིད། །མྱ་ངན་མཆིལ་མ་འབབ་མར་བརྗོད། །མ་རུང་གནས་པ་ལུང་སྐམ་ 
འབབ། །ཁའཚེད་པ་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བསྟན། །བཀུ་ལུ་ཏུར་ནི་ཡིད་བཟང་མ། །ཤ་དང་སྣབས་ནི་འབབ་ 
མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །རྩ་དེ་དག་ལའང་ཁམས་དྭངས་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའམ། རྩི་སྐྱའི་ཁ་ལ་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་དང་། བྱ་ཀོ་ཀ་ལིའི་མགྲིན་པ་ལྟར་གནས་གསུང་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 105 


ངོ་། ༈ །རླུང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ། རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའེ་རླུང་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེའང་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ནང་གི་འབྱང་བའོ། །དེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། །དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། དེ་ཡི་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་། །ཧ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བཤད། །ཅེས་རྩ་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་གིས་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེར་སྐྱེས་པ་ནི་སྲོག་གི་མཆོག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་རྟེན། །ཞེས་ 
ནས་དབྱེ་བ་ནི། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། མེ་ཉིད་སོགས་ཏེ། མེའི་རླུང་ཉིད་ནི་པདྨ་མགོན་པོ་དང་ནི་རླུང་གི་ 
རླུང་ཉིད་ནི་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། དབང་ཆེན་ཏེ་ས་རླུང་ནི་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་ 
ནི་རྡ་རྗེ་མགོན་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་རེ་རེ་ཡང་དགུ་བརྒྱ་རེ་ ྱའོ། །དེ་དག་ རྒྱ་བའི་གན ས་དང་ལམ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཏེ་སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་ལས་འབྱུང་ཞིང་སྣ་ལས་རྒྱུ། དེ་ལྟ་བུའི་མགོན་པོ་རེ་རེའང་ 
ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན་པདྨ་མགོན་པོ་ རྒྱ་བའི་དུས་སུའང་། མེའི་མེ་རླུང་དམར་པོ་སྟེང་དུ་ ྒྱ་བ་ 
དང་། མེའེ་རླུང་གི་རླུང་ལྗང་སེར་ངོས་སུ་དང་། མེའེ་ས་རླུང་སེར་པོ་དྲང་པོར་ཐད་ཀར་དང་། མེའི་ཆུ་རླུང་ 
དཀར་པོ་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།.~རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཞར་བྱང་སྟེ། འོག་རྒྱ་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་སྣང་ 
སོགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་རླུང་ཞེས་གསལ་ཡང་འདི་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་རླུང་ 
ནི། །སྟེང་གི་སྒོར་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་རྩ་གཡས་རོ་མའེ་མཐུས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་གཡོ་ཞིང་ 
གནས་ཚ །ཏི་རྣམས་འོག ཏུ་སྟེ་ཁྱག་ཡོཏ་ཐ རྱང་ཐའི་སྒོའི་ཞུ་མབས རྣམ་ཁར་གྒོརྣར་ཉི་ཉ་དུ་འཛུག་བྲའོ་ཿ 
་དའང་རྩ་རོ་མ་ནི་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་པས་སྟེང་སྒོ་ཡིན་ལ་རྒྱང་མ་ཟུར་དུ་བལྟས་པས་འོག་གྒོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །རླུང་རྒྱ་ 


ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་སོགས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ནི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་པ་ 


པྲ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


གཉེ ས་ཏེ། ནུབ་པ་ རྒྱ་བ་མེ ད་པ་ཐི མ་པ་དང་། ། རབ་ ཏུ་ རྒྱ་བ་ལྡང་འཇུག་བྱེད་པའོ། །དེའང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ རླུང་ 
རྟག་ ཏུ་ ནུ་བ་སྟེ་ རྒྱ་བ་མེ ད་པ་དང་། ཌ། ས་ཀྱི་ རླུང་རབ་ ཏུ་ རྒྱ་བ་སྟེ་ལྡང་འཇུག་བྱེད་པ་གཉེ ས་ནི། སི ཆ། ས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་འབྲོ་བ་སྟེ་གནས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ༈ །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་ནི། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སྟེང་གི་སྒོར་སོགས་ཏེ། སྟེང་གི་སྒོར་ཏེ་སྦྱིར་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་མང་སྟེ། སྣ་སྒོ་ལ་སྟེང་སྒོ་དང་། བཤང་ལམ་ལ་འོག་སྒོ་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ལ་སྟེང་སྒོ་དང་། སྨིན་ 
མཆ མས་ལ་འོག་སྒོ་བྱས་པ་དང་། རྩ་གཡས་པ་སྟེང་སྒོ་དང་། གཡོན་པ་ལ ་འོག་སྒོ་ བྱས་པ་དང་། རླུང་ལྡང་བ་ 
ལ་སྟེང་སྒོ་དང་། འཇུག་པ་ལ་འོག་སྒོར་ བྱས་པ་དང་། སྲོག་ རླུང་ལ་སྟེང་སྒོ་དང་། ཐུར་ རི ལ་གྱི་ རླུང་ལ་འོག་སྒོ་ 
བྱས་པ་ སོག ས་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ ས་འདིར་སྟེང་སྒོ་ནི་ སྣའེ་སྒོ་སྟེ་དེར་ནི་ སྲོག་ རྒྱུ་བ་ན་ སྦྱོར་བ་ག སུམ་ 

དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མིག་སོགས་སྒོ་དགུ་ནས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྣ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་འཁོར་ཡིན་ཞེ་ན། སྣ་ནས་སྲོག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་ 
འཁོར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣའང་སྒོ་དགུར་འདུས་པས་ཇི་ལྟར་སྒོ་དགུས་བསྐོར་ཞེ་ན། སྣ་ནས་སྲོག་རྒྱུ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ལ་ སྣ་རང་གི ཾ སྤྱི་འཛིན་ གྱི་ རླུང་ རྒྱ་བ་འཁོར་ཡི ན་པ ས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ན་བྷ་གའི་སྒོ་དང་བ ཅུ་ 
ཡིན་པས་སྒོ་དགུས་བསྐོར་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་སྟེང་སྒོ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལྟེང་ 
དང་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྒོར་ནི་ཞེས་པ་དེ་སྒོས་ནི་ཞེས་ 
གཉིས་པར་བཅོས་ལ་སྲོག་རླུང་དེས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ། སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
ཏེ་ རླུང་ལྷག་མ་དགུའང་རང་རང་གིེ ་གན ས་ན་ རྒྱ་ བའེ་དོན་དུའོ་འདི ས་ནི ༔ རླུང་གི ་དབྱེ་ བའང་སྟོན་ཏོ། །ཞེ ར་ 
གསུངས་པས་ཕྱི་མ་འདི་སྐབས་དོན་ནོ། །ཡང་ཀ་བ་གཅིག་དང་སོགས་ཏེ། འདེས་དངོས་བསྟན་སྐུའི་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཀ་བ་གཅིག་པུ་རྩ་ཨ་ཝ་ནྷུ་ཏཱི་དབུས་ན་གནས་པ་དང་། སྒོ་དགུ་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་ 
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པའི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་རླུང་ཇི་ལྟར་ རྒྱུ ཞེ་ན་བུག་པ་དགུར་ནི་སོན་པའི་སྒོ་དགུ་ 
ཡི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཞེས་བུ་གའེ་སྒོ་ ་ནས་རླུང་ལྡང་འཇུག ་གི ་ཚུལ་དུ་ རྒྱ་ ཞེས་ པའེ འེ་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ 
ཨ ད་ལས སྐའི རླུང་དགུའི སྨ་དུ་ཡིན་ཝ སྲོག ད་ཏྔཐུ ཀསླ་ཐི་རྣ་ཉ་ཛྷུ་ཚུཐྱ་སོ་ཏཛྟ 
ཀྱངཁམས་ལྔར་ཞཇུས་བར་སྟོན་ཏེ། སྐབས་དོན་བྱི་མ་འདི་ཉེད་བཟུང་ངོ། །རྩུང་ཐཅུ་བོ་དི་དག་གི་མིང་ནེ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་དང་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀླུ་ཞེས་པ་ རྒྱ་བ་སྟེ་ རྒྱ་མ་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ 
ལ་གནས་ནས་མིག་གཟུགས་ སྤྲོད་ པ་དང་། རུས་སྦལ་ནིེ ་རྣམ་ པར་རྒྱུ་བ་སྟེ། མཆིན་པ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྤྲོད་པ་དང་། ལྷས་ སྦྱིན་ནི་རབ་ཏུ་ ྒྱ་བ་སྟེ། སྙིང་ལྷ ས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལ་གན ས་ན ས་ལྕེ་རོ་སྤྲོད་པ་དང་ནི། གཞུ་ 
ལས་རྒྱལ་ནི། ངེས་པར་ ྒྱ་བ་སྟེ མཁལ་མ་གཞུ་ རྒུདལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས། ལུས་རེག་བྱ་དང་སྤྲོད་པར་ 
11 8 ྫཇ ། །ྲ།ྲ། །ཙ|་\ཉཾདྱདུ|ླ་་ 
གི་བུད་ཝས་ཝ། ཕྱིའི་བྱིད་ལས་ནི། ་འབུམ་ཝཱ་ཁས། ཧོ་ནི་སོགས་ཏི། ཡི་གེ་ཝཱའི་ནང་ནས་ཧོནི་རྣམ་ཐར་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཧཱུ་གི་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། ཧ་ནི་དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་མཱ་རིང་པོ་དང་ལྡན་པ། 
ཀླད་ཀོར་མ་ཡིན་པས་མཉོ་ཏ་ཏེ་ཡིད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཧ་ཡི་སོགས་ཏེ། ཧ་ཡི་རྣམ་པ སཧཱུཾདེ་ནི་རྟེན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་ལ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བདེ་བ་ 
རཿ ས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ༈ །དྲུག་པའེ་དང་པོ་ལས། དེ་ཡི་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ ལྟར་རྩ་ལས་གྲུབ་ པའི་ལུས་དེ་ཡི ་སྟེང་ སྒོ ནི ་སྣའི་ སྒོའོ། །ལའང་ཞེས་པ་ནི་བསྡུ་བ་སྟེ། གོང་དུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་ སྒོ་ ལ་རླུང་རྒྱུ་བར་བཤད་ནས ་དེར་ མ་ཟད་སྣ་ ཡི་ སྒོ སྒོ་ལའང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་རྒྱ་བ་དེ་ཉིད་ 


ཡཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་རྒྱུའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་ཉིད་སོགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་འཇུག་གནས་ 
ལྡང་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་གྱི་ནང་ན་རྣམ་རྟོག་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་བྱེད། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། འཇུག་པ་དང་ནི་ 
གནས་པ་དང་། །ལྡང་པ་ཡི་ནི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་གཞིར་གནས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ༈ །དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། རྐང་མེད་སོགས་ཏེ། རྐང་མེད་རྐང་གཅིག་རྐང་གཉིས་ 
དང་། །རྐང་བཞི་ལ་ནི་སོགས་པ་ཡི་བརྡས་བསྟན་པ་ལ་རླུང་ཆུ་རླུང་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས། རྟག་ཏུ་ 
འགྲོ་བའམ་རྒྱུ་བ་ནམ་མཁའི་རླུང་མ་གཏོགས་པ་རླུང་རྣམ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ¡ །རླུང་དེ་དག་གི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སེམས་དང་སོགས་ཏེ། སེམས་ཞེས་པའིེ་བརྡས་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སའེ་རླུང་སྟོན། སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་བརྡའི་མིང་གིས་དལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུའི་རླུང་སྟོན། སྐྱེས་བུ་ཅན་ཞེས་ 
པའི་བརྡའི་མིང་གིས་རླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེའེ་རླུང་སྟོན། ཁྱད་པར་ཞེས་པའི་བརྡའི་མིང་གིས་མྱུར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རླུང་གི་རླུང་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དོན་ཞེས་པའི་བརྡས་ནམ་མཁའེ་རླུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
སཾ །གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ནི། དྲུག་པའི་དང་ཕོ་ལས། སྐུ་གསུང་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་དེ་ 
སྒོ་གང་ནས་རྒྱུ་ཞེ་ན། སྐུའི་སྒོ་དགུ་ལས་རྒྱུ་བ་ནི་ཐ་མ་སྟེ་རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ 
ལས་རྒྱུ་བ་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ་དེ་བས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་དེ་བས་དོན་ཆེ་བས་སོ། །ུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


༨.༨- ༨ ༨ ༨ ༨ 


གྱི་སྒོ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་བ་ནི་དམ་པ་ཉིད་དེ། རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ཤིང་དབང་དུ་གྱུར་ན་དོན་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 109 


༽.༨ ༨ 


ཤེནཏུ་ཅི་བའྱཾ་ཕར་རོ། །ཅིས་ཐདན། ང་བྲག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་བསྟན་བ་ནེ། ཟླ་ཐ་སོགས་ཏེ། ཟླ་ཐ་ 
ཞེས་པའིེ་བརྡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཐིག་ལེ ་བསྟན་ལ། ཐིག་ ལེ་འབབ་པའེ་ རྩ་ནི་གཡོན་ལ་ལ་ནཱ་དང་། ཉི་མ་ 
ནི་རྟཀ་ཡིན་ལ་དེ་འབབ་པ་ནི་གཡས་ར་ས་ནཱའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་གཉིས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་ནི་ཡིད་དེ་སེམས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཤར་བའི་དབང་གིས་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་བྱུང་བས་ཡིད་དང་བཅས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་སྒོ་ 
གསུམ་པ་ སྟེ། དང་ པོ་ནི་ ཕྱིའེ་བུ་ ག ་གཉེས་ པ་ནི་ ནི་འཁོར་ ལོ་ལས་རླུང་རང་གི ངོ་བོའི་སྒོ། གསུམ་པ་ནི་རླུང་དེ་ 
ལྡང་འཇུག་བྱེད་པའི་སྒོ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལས་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྡང་འཇུག་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ནི་སྒོའི་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཟིན་ན་ 
སེམས་ཟིན་ཅིང་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཡང་དག་སྦྱོར། །རྟོག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སྟེར་བ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་རླུང་ཆེན་འཐོབ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ ། རྒྱ་ཚུལ་གྲངས་དེ་ལྟར་འོང་བའི་འཐད་པའི་སྐབས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཡོན་དང་ 
སོགས་ནི། གཡོན་ནས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། གཡས་ནས་པདྨ་མགོན་པོ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་རིན་ཆེན་ 
མགོན་པོ་དང་། འོག་ནས་དལ་བར་ ྒྱ་བ་རྡ་རྗེ་མགོན་པོ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར། མགོན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་ 
ཕྱེད་དེ་དུས་ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དུས་དབུག ས་དགུ་བ རྒྱའི་ཡུན་དག་ཏུ། ཞི་བ་ལ་ སོག རིའི ས་ནི་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པའེ་སྔགས་པས་སེ མས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་འགུགས་པ། མེ་ལ་ 
མངོན་ སྤྱོད ཝྨ་ ཆུ་ལ་ཞི་ རྒྱ ས་ཏེ ་མགོན་པོ་རེ་རེའི་ རླུང་ལ་ཕྲིན་ལ ས་གཉེ ས་གཉེ ས་འགྲུབ་པ་དག་ཏུ་གནས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ¡ །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་སོགས་ཏེ། དཔྲལ་བའི་གནས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཐིག་ལེ ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། ལྟེ་བར་མ་ལ ས་ཐོན་པའི་རྟཀ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ཨཱ་ལི སྟེ གཡོན་ 
རྐྱང་མ་ན ས་ཐིག་ལེ ་འབབ་པ་དང་། ཀཱ་ལི ་སྟེ་གཡ ས་རོ་མ་ན ས་རཀྟ་འབབ་པ་དང་། དེ་དག་གི ས་ནི་ཁམ ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཞེས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་འགོད་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ 
ཏོ། །འདི་ནི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྐབས་འདིར་ཞར་བྱུང་ངོ་། །སྐབས་དོན་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ 


:ཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ རླུང་གི ་ཙིས་དང་ སྦྱར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁམ ས་སྟོམ པྲ ་ རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའེ་དབུགས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་འཕོ་བ་གཅིག དེ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་དང་། འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བས་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
དབུགས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ གྱབཏྙིང། ་བཅུད་ གཉིས་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ཆུ་ཚོད་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་ རྒྱ་བ་དང་། ཡང་དབུག ས་ལྔ་སྟོང་ 
བཞི་བ རྒྱ་ལ་ ཐུན་ཚོད་གཅིག དེ་བཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅི ག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྫིས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་བ་རུ་ར་འབྲིང་ 
པོ་གཅིག་ལ་ཞོ་གཅི ག་ཏུ་བྱས་པའི་ཟངས་སྲང་བཅུ་གཉེས་ལ་རྒྱར་སོཿ ར་བཅུ་གཉེས་དང་དཔངས་སུ་སོཿ ར་ 

བརྒྱད་པའི་སྣོད་སྟོམ་པར་བརྡུང་ལ། གསེར་འོལ་མ་སེ་སུམ་ཅུ་ལ་བྱས་པའེ་ཐུར་མ་སོར་དྲུག་གི་ཚད་ཅན། 
ཕྲ་སྦོམ་མེད་པས་སྣོད་དེའི་དབུས་སུ་ཕུག་ནས། དེ་ཉིད་སྣོད་ཆེན་པོ་ཆུ་དྭངས་པས་བཀང་བའི་ནང་དུ་བཞག་ 
པས། དེ་ཆུས་གང་བའི་བར་ལ་དབྱུ་གུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
ཟངས་མ་སྲང་ནི་བཅུ་གཉིས་ལ། །སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྒྱར་སོར་བརྒྱད་དང་། དཔངས་སུ་སོར་བཞི་པའི་སྣོད་བྱེད་པའོ་ཞེས་མན་ངག་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་བཞིའོ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་སྐད་བཤད་པའེ་བཞེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བསྟན་པའོ། ༈ །ལམ་དུ་བྱས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བསྟན་ 
སྐབས་སུ། དྲུག་ པའེ ་དང་ པོ་ལས། སེ སེམས་ མེད་ སོགས ་ནི། སྒོམ་ པའེ་ འེ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ ཏེ ་ས་རླུང་འགག་ 
སྟེ་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུ་རླུང་མེད་པ་དང་། ཡིད་དང་ལྡན་པའམ་སྐྱེས་བུ་ཅན་མེའི་རླུང་མེད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་རླུང་གི་རླུང་སོགས་ལས་རླུང་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱེའི་གནས་སུ་འགག་པ་སྟེ། 
དེའང་ཡུལ་ཉི ཤུ་ རྩ་བཞེའེ་རིམ་པས ་དགུ་ བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་རིམ་པ་བཞེན་འགག་གོ །དེ་འགགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ ཏེ ་གཉེས་ སུ་ མེད་ པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་ སོ། །རྟོགས་ པའིེ་ འེ་ལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གསལ་ 
རྱིངྒ་དོ། ¬ །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟྣུན་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 111 


དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འདི་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་ 
སགས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། བརྟེན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡང་རིམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་དངོས་ 
གཞི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་གནས་སྟེ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རིམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་དྲུག་སྟེ་སོགས་ནས་གོ་རིམས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱར་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བུམ་དབང་ཐོབ་པས་གོམས་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་དང་མཆོག་དབང་ཐོབ་པས་གོམས་ 
པར་བྱ་བ་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་དཔེ་དག་པ་ལ་སྣང་ཞེས་དགོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཙོ་བོར་སྦྱང་གཞི་ལས་ཞེས་སོགས། ས་བཅད་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
བཅོས་དགོས་སོ། །སྤང་བྱ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་གཉེས་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའང་། རྡོ་རྡེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཕལ་པའི་རྣམ་པ་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་ནི་ 
བསྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་འདི་བཞེན་གུར་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་བཤད་ན། ཐ་མལ་པ་ཕལ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱན་ཆགས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 

གྲགས་སོ། །ལྷར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་གཞིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་སྟེ་ཕལ་པའི་གནས་ 
སྐབས་གཞོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་རྣམ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ 
གཞོམ་པར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་ནི་བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
གཅིག་པུས་ཀྱང་གྲོལ་བ་མིན་པས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེ་བཞེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མི་གཅང་བའི་ 
ཚད་མཉམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མ་དག་པའི་སྣོད་དང་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལུགས་ལྡོག་དང་ལུགས་ 
འབྱུང་ལས་གྲུབ་པ་དེ་སྦྱོང་པའི་ཐབས་སུ་ལུགས་འབྱང་དང་ལུགས་ལྡོག་པས་གྲུབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མ་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དག་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། | ངཞཔ།ུང་ཏ རང་བཞིན་གནས་ 
སྐབས་བསྒོམ་པ་ལས། །བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་མི་བསྒོམ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས། དངོས་དངོས་མེད་སོགས་གང་དུ་བསྒོམ་པའང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མི་བསྒོམ་པའང་མིན་ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཤར་ཆེན་པས་གསུངས་སོ།། ¡ །ལྷའི་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཚགས་སོགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་དང་གཏི་ 
མུག་ཅན་དང་། ངྭ་རྒྱལ་ཅན་དང་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། བསྡུ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡརྦ་ཐཿཏ་ཛ་ཏཝག་ཇཾད། ཿ ཐུཉད་ཏཾ། ཉུཿ སྨང འཉ་འབུཏ་ཝསཾགས་ཏནོ་རྡེ་ནཚནབཱ་ཅཐ ཏི 
ག ཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །ཞེ ས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་དྲག་པོ་ལ། ཞི་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བས་འདུལ་ཐབས་ཞེ་བ་ཉེ་ 
བར་མི་སྦྱར་ཏེ་འདུལ་ཐབས་དྲག་པོ་དགོས་པ་འདི་མཁྱེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གྱར། ཞེས་དང་། གཏི་མུག་འདུལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་སྟེ་མེད་པར་ཞེན་རྣམས་ 


ཀྱི། ཡོད་མིན་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པའེ་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཏི་མུག་ 
སྤྱོད་ཅིང་འཇུག་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ། གཏི་ཐུག་རྡོ་རྗེ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར། 


ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
སྤངས་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་མོས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གང་ཞེག་བདེ་བར་བྱེད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆགས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ། དེའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཉིད་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ལས། ཨེ་མ་སོགས་ཏེ། ངོ་མཚར་བས་ཨེ་ 
མ་ཧོ་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བདེ་དོན་ཏེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གང་དུ། རང་རིགས་དང་མཐུན་པའེ་བཙུན་མོའི་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 113 


གཟུགས་སྤྲུལ་ནས་ཉེ་བར་སྦྱོད་པར་མཛད་པ་འདིའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་ཉིད་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་སོགས་ཏེ། ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་རྣལ་འ རྭ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་པོ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་བརྟུལ་ནས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 

ཞུགས་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྤྲོས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཏེང་ 

འཛིན་བསྒོམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏེང་འཛིན་ནམ་གྱ་ནོམ་ 
ལྷར་ཞེན་དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྨི་ལམ་ལྟར། རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལྷར་འཛིན་པའེ་ 
སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱིར་ནི་ཐ་མལ་དང་ལྷར་ཞེན་གྱི་སྤོས་པ་ 
གཉིས་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲོས་མེད་བྱེད་ཅེས་བཤད་པས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྐབས་དོན་དུ་བཟུང་ 

ངོ་། ༈ །དེ་ནས་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ན། ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ནི་ 
ལམ་ལྟར་མྱོང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་པ་ལྟར་གསལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པའེ་ཏིང་འཛིན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྦྱོང་སྟེ། སཾ་བུ་ཊའེ་བརྟག་པ་བཅུ་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་སོགས་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅན་ནི་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེའི་གཉེན་བོ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
གོས་པ་བཞིན་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདེས་དངོས་བསྟན་སྤྱིར་རྟོག་པ་དང་ 
མི་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། རང་བྱིན་རླབས་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐབས་གཞན་གྱིས་རང་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེར་ཡེའི་དབང་བསྐུར་བས། ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱང་བས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དེ་ཡིས་དབང་ 
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གི་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན་གྱི། དབང་གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་སྤྲོས་བཅས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་སྐབས་དོན་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། །ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་ 
གཉིས་པ་ལས། དངོས་དང་སོགས་ཏེ། །རྫོགས་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་འདི་ནི་དངོས་པོ་ང་ཞེས་པ་ 
དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ང་ཞེས་ 
པ་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར་འགྱུར་བས། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་དངོས་པོའམ་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ང་ཞེས་པ་སྤྲོས་མེད་ཆོས་ 
སྐུའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདིའོ་ཞེས་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་འདི་སྐབས་དོན་ཡིན་ལ། ཡང་ 
མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱར་ན་དངོས་པོ་ང་སྟེ་གཟུགས་སྐུ། དངོས་པོ་མེད་པ་ང་སྟེ་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་སྟེ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་ཐོབ་བྱ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། ༈ །འཆི་དུས་ཐིམ་རིམ་ལྔའི་རྟགས་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ལྔ་པོ། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བསྒོམ་པའི་རྟགས་ད་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། དང་པོ་སོགས་ཏེ། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
འཚར་བ་སྟེ་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཉིད་རྩེ་མོ། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་ 
པ་སྟེ་བཟོད་པ། བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ་ཆོས་མཆོག ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ 
བ་ཉིད་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་རོ། ༈ །རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྦྱོང་བ་ནི། དང་པོ་སྤྲིན་གྱིས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བསྟན་ཅིང་། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སོགས་ཏེ། རྗོགས་རིམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྒྱུ 
མའེ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། འཆི་བའི་མིང་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གི་ཏེང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 115 


རྙེད་པ་འདི་ནི་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བས་ན་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྗོབ་དང་འོད་གསལ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་གཉིས་དེ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱན་མི་འཆད་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་དེ་ 
དགུང ཅན་ཐེན་ག།. ཀུན་རྡཐྡདོན་དོཝ་པའི་ཐིངགཉེས་མེཐྤའཞལ ཐུཏྔཛུཐ་ གཔ ཏྲོ་ཉནཏཾ། 
ཤེས་པ་དེ་འདིར་སྲིད་པར་བཅིངས་པས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི། གུར་ལེའུ་དང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་མཚན་དཔེ་ 

ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་ནི་གང་སྣང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བདེ་བའི་ལམ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པས་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་ 
གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མུར་བར་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་སྐུ་ 
པི ྫྗྫད ག|།ག| ||||ྫི&ཾླས& 
ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་མཚན་དཔེ་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་ 
ཏེ། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀོ་ཊ་པ་ལས་གང་དུ་ཡང་། །ས་ལུའི་ས་བོན་གང་དུ་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ །གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་སོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཅན་ལྷར་བསྒོམ་པའེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་ 
གཟུགས་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། ལན་ནི། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅན་ཏེ་ 


པེ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


༢༨. 


སྣང་བའི་ག ཟུགས་སྐུ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྐུར་བདེན་པའོ། །དེ་རྒྱ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་དགག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། 

འདི་ལྟར་དེ་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ 
པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་བའི་གཟུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམས་པོ་ལགས་སམ། རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པས་བཀལ་སྩལ་པ། བེམས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་མི་འགག་པས་བརྫུན་པ་མ་ཡིན། ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ང་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག འདི་རྣམས་ 
འོག་འབྲས་རྒྱད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ¡ །རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་དེ། སཾ་བུ་ཊའི་ 
བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། རང་བྱུང་སོགས་ཏེ། ཞུ་བདེ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་རྒྱའི་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱུང་ 
བས་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ 
ལ་ཆོས་སྐུ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། གུར་ཁེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བ་ 
ཉིད་གང་ཟག་གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་དེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའམ་དེ་དང་མཉམ་ 

པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རེམ་གཉེས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ལ་བརྒལ་བ་ནི་ 
ཧེ་བཛྲ་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤོས་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 117 


པའང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་དགོས་པར་གསུངས་ལ་རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བསྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ་ཡི་བདེ་བ་ནི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད་པས་ན་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་ 
རིགས་པ་ལས་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ་མི་བསྒོམ་པར། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞེག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། ཨེ་མ་སོགས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་ 
བའི་བསྙིང་བ་དང་བཅས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་ནས། དེ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་མི་དགོས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི། རྫོགས་རིམ་ལ་ཧ་ཅང་དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟེན་ 
གང་ལས་རྫོགས་རིམ་བདེ་བའམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་མེད་ 
པར་བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ཁྱབ་བྱ་དང་བརྟེན་པ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་བརྟེན་པ་བདེ་བ་དམིགས་པས་རྟེན་འགྲོ་བ་སྟེ་ལུས་དམིགས་པ་ལ་ཁྱབ་བ་ཉིད་དེ། མེ་ 
ཏོག་གི་དྲི་དམིགས་ན་མེ་ཏོག་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
ཉིད་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི་ནི་མེ་ཏོག་དངོས་ཕོ་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་ན། བརྟེན་པ་རྗོགས་རིམ་གྱི་ 
བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱའེ་གནས་སྐབས་སུའང་ཞུ་བདེ་གཉེས་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཞུ་བ་མེད་ན་བརྟེན་པ་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། བདེ་བ་མེད་ནའང་ཞུ་བ་དེ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཞལ་ཕྱག་དང་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་ག ཟུགས་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱི་དག་པ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ 
བའམ་རུ་པ་རང་བཞིན་ལ་ཡང་འཇུག་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སེམས་རིག་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འབྲས་བུའི་ 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


༢༣༨ ༢ སྒ 


སྐབས་སུའང་། གུར་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས། རྣམ་པ་མེད་པའི་སོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་རྣམ་པ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་དང་བལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག 

ང་ཉིད་དངོས་པོ་གཟུགས་སྐུ་དང་དངོས་མེད་ཆོས་སྐུར། དང་པོ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པར་བརྗོད། དེའང་སྣང་བ་མ་འགགས་པས་གཟུགས་དང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་མེད་པ་ 
སྟེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མ་གནས་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུའེ་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་བསམ་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ཞི་ 
བའེ་གཟུགས་དང་ལྡན་ལ། གཟུགས་སྐུའི་ཆ་ནས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ 
ཀའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞིེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ 
རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་དེ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ༈ །རིམ་ 
གཉིས་བསྒོམ་པས་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་ལ་རིགས་སམ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པའི་སྐབས། ཧེ་བཛྲ་ 
ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། རིགས་དང་སོགས་ནི། སྦྱང་གཞི་ཡང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའེ་རིགས་ཡིན་པ་ 
དང་། གྲངས་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི་རང་བཞེན་རིགས་ལྔ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། བྲགང་བྱ་ལྔ་ཡིན་པ་འདི་ཡིས་ནི་སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་ལ་ 
རིགས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་འབྲས་བུ་རིགས་བདག་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཡང་སཾ་བུ་ 
ཊ་ལས། བུད་ཤིང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ཡིན་ཡང་། མེ་བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་བས་ 
བུད་ཤིང་གི་རིགས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྤངས་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའང་ཞེ་ 
སྡང་ཞེས་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་པས་གར་མཁན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་རིགས་པ་ནི། བུད་ཤིང་ལ་མེ་འབར་ 
བས་བསྲེག་གི་ཆུ་བསྲེག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ༈ །རྩེ་མོ་ལས། མགོན་དེས་སོགས་ནི། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས། སྦྱང་འབྲས་རིགས་ལྔའི་མགོན་དེས་ཡོངས་སུ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 119 


བཟུང་བས་ན། སྦྱང་གཞི་ལ་དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། དུག་གི་སོགས་ནི། གློ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལ། དུག་གི་དེ་ཉིད་དང་། བཅོས་ཐབས་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་དེས་བརྟན་པའི་ 
དུག་གིས་གཡོ་བའེ་དུག་ནི་འབེགས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འགག་པའེ་ 
ནད་དག་གིས་ཟིན་པ་དེ་ཡི ་བཅོས་ཐབས་ལ་རླུང་བསྐྱེད་པའི་རྫས་མོན་སྲན་སྡེའུ་ཡི ་ཐུག་པའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་སྟེ། རླུང་ནད་སྣུམ་གྱིས་བཅོས་པ་ལས་བཟློག་པ་རླུང་ནད་ལ་རླུང་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ནི ་བརྟག་ཅིང་ 
དཔྱད་པ་ལས། སྲན་མའི་རླུང་གིས་ནད་ཀྱི་རླུང་ལ་བསྣུན་པས་ཐུར་སེལ་འཕེལ་ནས་ནད་ཞིེ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་དག་དོན་དང་སྦྱར་བ་ནི། དཔེ་དང་པོས་མཚོན་པའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་པ་ལས་ནི་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བ་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། དཔེ་གཉིས་པའི་དོན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ལྷའི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་དག་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པ་ 
གཉེན་པོར་ཆེ་བའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་ན། ཆུ་གཞན་མང་དུ་བླུགས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟགས་པའེ་ 
ཕྱག་མང་པོ་སོཿ གས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་ངེས་ཤི ང་བསྒོམ་པས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི་སྦམ་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་ 

བའོ། །ཇི་ལྟར་འཚེད་པ་མེས་ཚིག་སྟེ་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ཡང་། མེ་ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱ་སྟེ་དེས་སྐམ་ཞིང་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཚིག་པ་ལ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱས་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའོ། །དེས་ན་དྲི་ 
མས་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའམ་རྟོག་པས་རྟོག་པ་བཟློག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་སོགས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ 
མི་ཟད་པ་ཡི་ལས་ཉོན་མོངས་དང་འདོད་ཡོན་བརྟེན་པ་གང་དང་གང་གིས་འཁོར་བར་འཆི ང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དང་དེ། རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཟིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདོན་ཡོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྲིད་པའེ་ 


ཕྲ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེ་བཞིས་སྤང་བྱ་ཉིད་ལ་ཐབས་ 
སྟེ། ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའང་འདི་སྟམ་དུ་རྟོག་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དེ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་མི་ 
འགལ་བ་གཉེན་པོར་འགྱུར་རམ་འགལ་བས་གཉེན་པོར་འགྱུར། མི་འགལ་བས་འགྱུར་ན་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། མི་འགལ་བས་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་ 
གིས་འཆིང་འགྱར་བ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགལ་བས་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་རྟོག་མེད་ 
ནི་མ་སྐྱེས་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
ཐབས་དང་བཅས་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐབས་ནི་སྤང་བྱའི་རྒྱ་དང་འགལ་བའམ་རྒྱུའི་རྒྱ་དང་འགལ་བའོ། །དེའང་ 
སྤང་བྱ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས་བསྟེན་པར་མི་ནུས་ལ། སྦང་བྱ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་དང་ 
འགལ་བ་བསྟེན་པས་རྒྱུ་ཁེགས་པས་འབྲས་བུ་འགགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡོད་མེད་དུ་ 
འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་མེད་པར་འཛིན་པ་བརྟེན་པས་ཡོད་ 
པ་བྲལ་བས་མེད་པའང་བྲལ་ལོ། །ཡོད་མེད་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ལྡོག་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བའི་ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་སྤང་བྱ་དེ་ཉེད་བསྟེན་པས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 

འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བཅིངས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྟོག་པ་བཟློག་ནས། དངོས་སུ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་འདོད་ 
ཆགས་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེར་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ༈ །དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ནི། དེ་ལ་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་སྙམ་པ་ལ། སྤྱིར་རྒྱུའི་ 
རྒྱད་རང་བཞིན་གྱི་དག་པས་སོལ་བ་ལ་དཀར་པོའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟར་སྦྱང་དུ་མི་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཐབས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལྟར་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 121 


བུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ལུ སྭ་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་ལྟར་སླར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ ས་རྒྱུད་ག སུམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ ྒྱ་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཧེ་བཛྡ་ལེ འུ་དགུ་པ་ 
ལས། ཕུང་ཕོ་སོཿ གས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག གཟུགས་སོཿ གས་ ཕྱི་ཡི སྐྱེ་ མཆེད་ དྲུག་དང་འབྱང་ 
ཆེན་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ཆོཿ ས་ཉིད་སྤོས་པ་ དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ ལྷའེ་ 
ོ་བོརནི་རམ་པརདག་པའོ།།ཞེས་ཏེ་དེལྟརརང་བཞིན་གྱས་དག་པའི་ཕྱིརགྲོལལོ།།འོ་ན་བསྒོམས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐ་མལ་བར་བརྟག ས་པ་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་སྒྲི བ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ 
རྣམ ས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་ བྱ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ ྒྱ་ རྒྱད་རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་དག དེ་ སྦྱོང 
བའི་གཉེན་པོ་ཐབ ཡེ རྒྱད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དག དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། རྒྱད་ག སུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་དག་པ་གསུམ་ག སུམ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་ རྒྱའི རྒྱད་ཀྱི་དག་པ་ག སུམ་ནི་ངེ ས་པར་སོག ས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ་ངེས་ པར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་མ་ 

སྐྱེས་ཤེང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉེ རིས ་ནི ཇཾ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ ཡམ དྷི བཞིན་ 
ཉིེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའམ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེའི་ མིང་གི གི་རྣམ་གྲངས་ ནི། 
ཧ༤*ཆསྲའ་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ མཐའ། །མཚན་མ་ མེད་ ཡས 
དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དག་པ་གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནས་སོགས་ 
ཏེ། ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དག་ཀྱང་ཕྱི་ནས་ཀུན་རྗོ་ བ་ུ་རྱུརྱིན རེ་རའྐ་ནྷ དབྱེ་བ་ཡིས་ སེམས་ ཅྲ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ཞལ་ཕྱག་གི ་རྣམ་པར་གླབ་པ ་སྟེ ཕྱི་མའེ་ གཉིས་ པ་ལས། ཞལ་ 
ཕྱགྐརྣམདའིགཟུགསཅཞ་ཉིན་ །ི་སྲོ། །དྲ་ེ་ཏྟ་ཧམསྱ་སན་རཊྤ་པན་ཛརྣད་ཁནུ་བྱཛ །ཆཉ་ར་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ན་ཞལ་ཕྱག་གི ་རྣམ་པ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། ཟར་རྷག་ 
སོགས་ཏེ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེའང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ 


ˆ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


ཐམས་ཅད་སེམས་རང་རིག་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་དག་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་མ་རྟོགས་ན་ 
དུ་སྣང་བའི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐབས་ རྒྱད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་དགོ་ ས་པས་དེས་ན་ལམ་བསྒོམ་པར་རིགས་ 
དང་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མོས་པ་བྱེད་ 
སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་པ་གཟུགས་ཅན་སོགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རིགས་ 
པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི། རང་རིག་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷའེ་སྣང་བ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྫོགས་ 
རིམ་ལས་བྱང་བའེ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་ 
དག་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་ན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་བདེ་བའེ་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། ཡང་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་ལྷ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། དེར་ཞེན་པའང་རང་རིག་པའི་དག་པས་སྲོང་བས་ན་རང་གི་ 
རིག་པའི་དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ལྷར་ཞེན་པའི་ 


དུགསྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་རྗེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཤེས་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 123 


ྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅེ ག་པར་རྟོག ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེ ར་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རིག་པའི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཅིང་དོན་ 
ག།སཆ་ན་༔ན་ཏཉཾཕས་ཤྭསཾ་སོཿིྐཤཏྤ་མཐན་ྱནྣ་པ་ནི་གྲཐུགས་ཀྱི སྐུ ཡན་ཏ གཏུཝ་བྱ་མཆོག་ 
དམན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་ སྐུའི་ འེ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའེ་ 

ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་རིག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ སོ་སོའི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གོ་རིམ་ 
སྐབས། དྲན །གགསང་ རཿ ་ 
བསྒོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ནི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཆེས་ཟབ་པ་དག་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
རིམ ་གཉེས་ སྤྱིའེ་ འེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་གསལ་ ཟ་ །བསྐྱེད་ རིམ་ སྒོམ་ པའེ ་གནས་ལ། སེམས་ཅུང་ ཟད་ 
བརྟན་པའི་གནས་ནི། དུར་ཁྲོད་ཡིན་ཏེ། འདྲེ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱང་དོགས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 
དང་། མི་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པས་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀེང་རུས་སོགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མཆོག་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཏིང་འཛིན་ངང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་དགོས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་སོགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི། 
སྐྱེ་བོ་མེད་དྲུང་དུ། བསྙེན་བཀུར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། རྣམ་སྣང་གི་གནས་ནི་ 
མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་རྣམ་པའི་འགྲམ་ཡིད་འོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཟབ་མོའི་མཆོད་རྟེན་དང་། རྐང་འཐུང་ 
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ཤིང་རློན་པའི་འོག་ཏུ་ནི། རྣམ་སྣང་དུ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། རིན་འབྱུང་གི་གནས་ 
ནི། ཚོང་འདུས་གྲོང་རྡལ་ཉིད་དང་ནི། །ཡང་ཐོག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བརྟན་པ་ང་། །བསྙེན་ 
བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་གླ་གར་རབ་ཏུ་འཆིང་བ་དང་། ཆང་ཚོང་མ་ཡི་ 
ཁྱིམ་དུ་ནི། །འདི་ལྟར་པདྨ་གར་མཁན་ང་། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དོན་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
གནས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་མགྱོགས་ཞོན་གྱུར་ཏེ། རེས་འགའ་རྐང་ཐང་དུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། རྟ་ནི་དོན་ཡོད་བརྟན་པ་ 
ང་། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་གཞན་དོན་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ།། ཛི །དུས་ལ་ལས་དང་པོ་པའེ་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཉུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པ་དང་། ལྷ་ཡང་ཉེ་མ་ནུབ་པ་ན། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འདུ། །ཞེས་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། མཚན་དུས་སུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅུང་ཟད་ 
བརྟན་པའི་དུས་ནི་ ཐུན་བཞིའི་དུས་སུ་སྟེ། གུར་ལས། ཐུན་ཚོད་བཞིར་ནི་བྱིན་རླབས་པས། །བསྒོམ་ན་མུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་སྟེ། རྐང་པ་སོགས་ཏེ། 
རྐང་པ་འཁྲུད་དང་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། འཐོར་འཐུང་གིས་ཁ་བཤལ་བ་དང་སོ་རྩི་ཟ་བ་དང་། ཅ རྣན་གྱིས་ནི་ 
ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། །ཕྱིར་འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། 2 
ཁྲོ་དང་རྒོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟེ་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རིམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
སོ། །བསམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་སོགས་ཏེ། བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་འདོད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ངེས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ 


ཞེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དོགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་རྣལ་འབྱོར་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 125 


མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མཁས་པའེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་ཧེ ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱེ་རྡོར་བསྒོམ་མོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་ལྷ་ཡི་རྣམ་གྲངས། བསྐྱེད་ 
ཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གང་ལ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གང་ 
ལ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གསུངས་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མི་སྦྱོང་ཡང་ཞེ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱས་ 

པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་བཞེ་བདག་མེད་མ་དང་ 
ལྔ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་དང་པོའི་གསུམ་པ་ལས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྔོ་དང་ཉི་ 
མ་མཚུངས་པའེ་མདོག་ཞེས་པ་ནས། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་པ་ནས་ཀྱང་ཁ་ཊྭཾ་ 
ག །གཡསན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཉིད། །ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་འདོན་པའི་བདག །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡོངས་བསྐོར་ 
ནས། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ། །ཞེས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་བཞི་ནི་བདུད་ 
བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གཟུགས་དང་། སྐུ་མདོག་དང་ཧྙུཾ་ལས་བྱུང་ 
ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པས། ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་ 
གསུམ་པ། གཡོན་དམར་བ། གཡས་དཀར་བ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ། དང་པོ་སྔོན་པོ། 
པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ 
འཇུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གཡས་དང་གཡོན་པ་ན་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རོ་མནན་པའོ། །ཞེས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 


བླ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་ལ་འཇིགས་ 
པ་པོ། །སོགས་ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་། དང་ 
པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བས་སོགས་ཀྱིས། 
རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིགས་བསྡུས་པ་དང་། རིགས་རྐྱང་པ་གཉིས། 
རིགས་བསྡུས་པ་ལ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་པའམ་རིགས་ལྔ་རིགས་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 

རིགས་རྐྱང་ལྷ་དགུ་མ་ལྔ་དང་། ཡང་ན་རིགས་ལྔ་ཀ་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པ། རིགས་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱས་པ་ལྷ་དགུ་མའམ། ཡང་ན་འཁོར་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བ་རིགས་བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་ལྷ་ལྔ་མ་ལྔ་སྟེ་ 
ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཏེ། གང་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་རིག ས་བསྡུས་པ་རྒྱས་བསྡུ ས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་བཞིར་ནི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་ཉིད། །འཇུག་པའི་སྒོ་སྲུང་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རིགས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཉེད་ལས། སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཉིད་ཀྱི། དབུས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་བྱུང་བར་གྱུར་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་མིང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་དེ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དབུས་སུ་བཞུགས་ན། མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་བསྡུས། རྣམ་སྣང་དབུས་སུ་བྱུང་ན་རྣམ་སྣང་རིགས་བསྡུས་ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །དབུས་སུ་གང་གྱུར་བའེ་ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་འཕོ་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའང་རྣམ་སྣང་དབུས་སུ་བཞུགས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཤར་དུ་འཕོ་བ་ནས་དོན་གྲུབ་དབུས་སུ་ 
བཞུགས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་བྱང་དུ་འཕོ་བའེ་བར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་ 
ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་ 
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པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ༈ །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ལས། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་རྐྱང་ 
པ་ལྔ་དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ལྔ། བསྡུས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་རྩ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་ 
གསུམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་བསྐངས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ 
ཞལ་གཅིག་པ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན། །བསམས་ནས་སྤྲོ་ཞིང་བཟླས་ 
བའོ། །ཕྱག་བཞི་བ་ནི་ཉིད་དང་ནི། །ཞལ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །དཀར་པོ་དམར་བོ་དེ་བཞིན་སྔོ། །ཕག་ 
མོ་ལྷན་ཅིག་མཉམ་ཐན་ཕྱོན། །ཞེས་སོགས་ཏེ།[ །སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཝ་ཡུམ་མེན་བམ་ཧཇ་ག་ནས་ལྷ་མོ་སྦོ་བ་དར། 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གསུམ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉེས་ཀ་རྡོ་རྡེའི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཁ་ 
བསྐངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལེའུ་བཞི་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ཤར་དུ་སྦྱིན། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
ནི་དཀར་མོའི་གཟུགས། །ཞེས་པ་ནས། གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་མེད་ལྷ་ 
མོ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ལེའུ་བྱཅཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་ཆུ་བདག་མ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདག་ 
མེད་མ། །སོགས་ནས། མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རྗེ 
བཙུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་འབྱུང་བ་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སུ་བྱེད་དེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་པོ་སྦྱར་བས་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞིར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་རྐྱང་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཉི་ཤུ། བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། རྗེ་བཙུན་མའེ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་བཞེད་དོ། །གུར་ 
རྒྱན་ལས། ཡང་འདིར་རིགས་བསྡུས་པ་ལ་བརྒྱད་དང་བཞིའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། 
རིགས་རྐྱང་པ་ལའང་བཞིའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་ 
ན། བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡོད་པས་ན་བཞིའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ 
འབྱུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སཾ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། ཧཱཾ་སྐྱེས་སྔོ་དང་ཉི་མ་ལྟར། །ཕྱག་ 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ། །སོགས་ཀྱིས། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དང་། གསུམ་པའིེ་དང་པོ་ལས། གཙོ་བོ་འདི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་དང་། རྡོ་རྗེ་རལ་ 
གི་འཛིན་པ་དང་། །མདའ་དང་དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤོར་དང་དབྱིག་པ་དང་། །རྩེ་གསུམ་པ་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད། །གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་པདྨར་བཅས། །གཞུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཕྱར་ཞིང་། །ཐོད་པ་དང་ནི་རིན་ 
ཆེན་ཉིད། །སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བསྟན། དཀར་མོ་ 
ཁ་དོག་དཀར་མོ་སྟེ། །གཞུ་དང་མདའ་ནི་འགེངས་པ་མཆོག །ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་ 
རྗེ་གྲི་གུག་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། །རྟ་ཡི་གཟུགས་དང་ཕག་གི་གདོང་། །ཁྱི་གདོང་དེ་ 
བཞིན་སེང་གེ་མ། །ཞལ་བཞེ་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ། །སོགས་ཀྱིས་སྒོ་མ་བཞི་དང་། གླིང་བུ་དང་ནི་པི་ཚཾ་ 
དང་། །མུ་ཀུནྡ་དང་རྫ་རྔ་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་མ་བཞི་སྟེ། ཀྱི་ 
རྡོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་དང་། གཉིས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ 
ཉོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེའང་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཇྲུག་མ་སྔོན་མོ། , །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ། - བྱང་དུ་འཇྲིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
སེར། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་སྔོ། ལྷོར་གདོལ་པ་མོ་དམར། བཞི་ཀ་ཕྱག་གཉིས་མ་ལྟུང་བཟེད་དང་ཁ་ཊཱི་ག་ 
འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེའི་གདོང་མ་ཕྱེད་གཟུགས་ཏེ་དཀར་སེར། མེར་སྟག་གདོང་མ་སྔོ་དཀར། 
བདེན་བྲལ་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོ་དམར། རླུང་དུ་ འུག་གདོང་མ་ རེ ར་དམར་ཤར་སྒོར་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱལ་མོ་དབང་ 
མོ་དཀར། བྱང་དུ་མར་མེ་རྒྱལ་མོ་དབང་སེར། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ་དམར། ལྷོ་སྒོར་གཡོ་ལྡན་མ་ནག་མོ་ 
སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་ བཅོ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཞི་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ 
ཕྱག་གཡོན་གཉིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཁ་ཤཱི་ག གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པས་རྩ་རྒྱུད་དང་མི་ 
འདྲའོ། །བཞི་པ་ནས་རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ཉེར་དགུ་མ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ་གི སྔགས་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་བཞི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། མཚམས་ 
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བཞིར་ཡུམ་བཞི་ལ་ཞལ་གཅིག་གཞན་གསུམ་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་དང་མ་མཱ་ཀི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་སྟེ་དགུ་དང་། 
ཕྱིའི་འཕར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་དྲག་ཤུལ་མ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མོ་ 
བཞི་དང་། མཚམས་བཤཞིར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སའི་རྡོ་རྗེ་མ། འཕར་མ་ 
གཉིས་པའི་མཚམས་བཞིར་གླིང་བུ་མ། །པི་ཝཾ་མ། མུ་ཀུནྡ་མ། རྫ་རྔ་མ་བཞི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་ 
མ་སོགས་བཞི་མཚམས་དང་། སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་བཞི་དང་ཉེར་དགུ་ལ་རྒྱད་ཕྱི་མ་ནས་ 
བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཁ་བསྐངས་བས་སོ་བདུན་མའོ། །ཡང་དྲག་པོ་གདན་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་སྟེ། དབུས་སུ་ 
དྲག་པོ་གདན་ཅན། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ ་རི་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཕྱེ་རོལ་གྱི་མཚམས་བཞེར་གླིང་ 
བུ་མ་སོགས་བཞི་དང་། སྒོ་བཞིར་རྟ་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ། སེང་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ་བཞི་དང་ལྷ་བཅུ་ 
བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་འབྱང་ལ། བདུན་པ་དངོས་ལས། གང་གི་ལྷ་གང་ཡང་ 
ལྷའེ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་མཚན་དུ་བསྟན་པར་གྱུར་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཁས་པས་བསྔགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྡོར་དབྱིངས་ལ། རིགས་གཞན་བཞེ་ཡང་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་རིགས་ 
བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་ཡུམ་བཞི་སོགས་གོ་འཕོ་བ་མེད་པས་གྲངས་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་སོ། །གཉེས་པ་ལས་རྒྱས་ 
པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དང་པོའི་ 
གཉེས་པ་ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་བདུན་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དཀར་མོས་དབང་དུ་བྱེད་ 
པ། ཆུ་མས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་སྔངས་པར་བྱེད་པ། བདག་མེད་མས་མངོན་སྤྱོད་སྒྲུབ་ 
པ། ས་སྦྱོད་མས་འགུགས་པར་བྱེད་པ། མཁའ་སྦྱོད་མས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གཉེས་ 
པ་ལས། འབྱུང་པོ་འདུལ་བས་བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་འབེབས་པ་གཉིས། བཞེ་པ་ནས་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་བུ་མོ་འགུགས་པ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་བ། 
པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་དུག་གསོ་བ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་དུག་ 


:ཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


གསོད་པ། སྟོབས་པོ་ཆེས་ཀླ་གདོན་ཞེ་བ། མི་གཡོ་བས་རླུང་བཅིང་བ། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བུ་མོ་འགུགས་ 
པ། འདོད་རྒྱལ་གྱིས་འགུགས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་གྱིས་རིགས་སྔགས་བཟློག་ 
པའོ། །བརྒྱད་པ་ནས། སྒྲོལ་མས་ལས་དུ་མ་སྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མས་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཁྲོ་བཅུ་སྤྱིའི་སྲང་འཁོར། བཅུ་བཞི་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་ཀྱིས་བུ་མོ་འགུགས་པ། བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལས། ཀུ་རུ་ཀུལླེས་དབང་དུ་བྱ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་བློ་ངན་སེལ་བ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སྲུང་བ། ཧྩཱ་མཛད་ཀྱིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྲུང་བ། 
སྒྲོལ་མས་དབང་དུ་བྱ་བ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་སྲུང་བ། ཙུནྡས་སེམས་ཅན་འགུགས་པ། ནོར་རྒྱན་ 
མ་དང་། ཛམྦྷ་ལས་ནོར་སྒྲུབ་པ། སོ་སོར་འབྲང་མས་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་སཾ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས་སྒྲོལ་མས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 
དབང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་བློ་འཕེལ་བ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་རིགས་བཞེ་དང་ཡུམ་བཞེ་དང་བརྒྱད། བདུན་པ་དངོས་ནས་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་བདུན་གསུངས་ཏེ། སྒྲོལ་མས་མཆོག་སྒྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱིས་དྲག་ཤུལ་སྒྲབ་པ། འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བ། རི་ཁྲོད་མས་ནད་ཞི་བ། བདེ་མཆོག་གིས་ཁུ་བ་འགུགས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོས་ཁྲག་འགུགས་པ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་གསད་བསྐྲད་དབྱེ་གསུམ་བྱ་བ། རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཆང་ 
འགུགས་པ། མི་གཡོ་བས་རླུང་བཅིང་པ། སྙོབས་པོ་ཆེས་ཚར་དབབ་པ། རྣམ་སྣང་ངམ་མི་གཡོ་བས་སྐྱེས་ 
པའི་བགེགས་ཞི་བ། མཁའ་ལྡིང་གིས་ཆར་དབབ་བཟློག སྒྲོལ་མ་དམར་མོས་དབང་དུ་བྱ་བ། དཔལ་མཆོག་ 
གིས་ཐོག་བཟློག་པ། ཀུ་རུ་ཀླེུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ཟླ་གཟུང་བ། སྡེ་གཞིག་པ་ལྷ་དགེས་པ་གསུམ་སྒྲུབ་པ། 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པས་ཆར་དབབ་གཅད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །སཾ་བུ་ཊའི་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 131 


ལྔ་པའི་གཉེས་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་གཉེས་མ་དང་། བརྒྱད་པའི་ 
གཉེས་པར་ཕྲེང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་རྣམ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་སྟེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། ཛི །དེ་ 
དག་གི་མངོན་རྟོགས་སྐབས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་བཞི་སྟེ། ཚད་མེད་བཞིས་བསྡུས་པ། 
དེའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་བཞིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་ 
གསུམ་པ་ལས། །དང་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའ་སོགས་ 
ཏ། ཆདུཿནཿམ་མཐ་ཇཾ་བྱ ནྭ་ཉདཱ་ཡོདལ་འཐོར་ཐྟཉས་ཞིཏདིགྲས་ནས་ནེ་ཏྱེ་ཟེནྡ་ཁྲས ཀ་ཁ 
སྟོན་ པས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་དམིགས་ པ་ མེད་ པའིེ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ མཆོད་ རྗ་ས་ཀྱི་ རྒྱན་ 

རྣམས་ཐམས་ཅད་ འཛིན་པ་ཡི། ལྷ་མོ་ བརྒྱད་པོ་རང་གི སྙིང་ག་ནས་སྦྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཅེས་ 
སོ གྭསུྤྒཾ།གུནྲ་ཝཾ། ཟླ་མ་རྡཾ་ཛྔཾ་རྣམསཾརྫོང་ནས། །ཁདུན་བྲ་ཡོངས་ཨུཏྲག་ཁྔརྲ་བྱ། [ཞཾསཾཁ་ 
དང་། ཚངས་པའེ་གནས་ནི་བཞེ་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཚོགས་ 
བསག་པའི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བཤགས་ 
དང་ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊ་གསུམ་པའི་བཞེ་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་གསུངས་པའང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། ༈ །དངོས་གཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
རྒྱས་པའི་སྐབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། རྡོ་ེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་དང་། སཾ་བུ་ཊའི་རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས་གཉིས་ཆོ་གའེ་ཆིངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཙམ་དུ་མཐུན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། དང་པོའི་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཡོ་ག་རྡོར་དབྱིངས་ལྟར་ན། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་ 
བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད། དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནས་མི་ 
གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས། མངོན་བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས། དབང་བསྐུར་ནས་གཞལ་ཡས་ 


ཇར ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


ཁང་དུ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གོ །དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི་སྟོམས་འཇུག་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་གནས་བཤི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

ནོ། །དེ་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱས་དབང་བླངས་དགུག་བཅིང་ 
མཉེས་བྱས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སོ་སོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། ༈ །ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བཅིངས་པ་ནི། 
གུར་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་ནི་རྣམ་རྫོགས་དང་། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རང་བཞེན་དང་། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒྲབ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དགོད་པ་ 
དང་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ལ་སོགས། །རིམ་པས་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཏ ཨཾ 5ན་ཐྲསུཏན་རུན། སྐོར་ལས ཁཇ་ཐ་ཏྱནྡ་ཐ་རྣམ་ཁཱརྨ་བྷང་མཛུནྣ་ཨན་ཝྤཐྤ་ཡནཌ .རྣ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྟོན་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་སྐུ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
པ་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག དེ་ནས་རྒྱུའི་ཡན་ལག་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་གནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསམས་ནས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ 
ནི། དེའང་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་ནི་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་སྟེ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྩ་བ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་པ་རྣམས་ཡིན་པས་སོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་སོགས་ཏེ་ ་ 


སླའོ། །ཡང་དབང་བསྐུར་བ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་པར་བྱེད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་ 
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སེམས་དང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི་ 
མགྲིན་པར་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱང་རོ་དང་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག མཆོད་པའང་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའང་ཕྲིན་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག བསྟོད་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཞེ་པ་ལས། དབང་ནི་རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་ 
སོ། ༈ །བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྡུས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཡང་ནི་སོགས་ཏེ། ཡང་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའོ། །དེའེ་ངང་ལས་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་ལྷའི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ 

ལག དུས་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་བོན་བསྡུ་བ་སྟེ་ཡི་ 
གེ་དགོད་པ་ཉེར་བསྒྲབ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་སེམས་དཔའ་གཉེས་འདྲེས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྫོ་གས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ། བཞི་པ་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་ནས་ཡིག་འབྲུ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བྱེད་ 
དམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་དགོད་པ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གསང་ 
འདུས་ལེའུ་བྱཅ་གཉེས་པ་ལས། བསྟེན་པའི་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཞེའི་མིང་ཅམ་བསྟན་ནས། ཡང་ 
བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རབ་སྦྱོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་ 
གསུང་། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཆོ 


< _ , ༨༤༡ 


མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་སོགས་སོ། ༈ །དམ་ཚིག་སེམས་ 
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དཔའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་སྟེ། སོགས་ཀྱི་སྐབས། དེ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི། གུར་དང་སཾ་བུ་ 
ཊ་གཉིས་ཀའི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཁང་བསྐྱེད་པ་ནི་ངེས་ལ་རིགས་རྐྱང་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལའང་འཇུག་ 
པ་ཡོད་དོ། །བསྐྱེད་ཆོག་དེ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་སཾ་བུ་ཊ་གཉིས་ཀ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྡེ་ 
སིཆས་ཏྲཿཉི གཏ ་ཅས་ཅན་བུང་གོང་བུམ། ཐུ་ཛརྣམཔོང་ཐ་གྱ ཞེན 8 
མཉམ་སྦྱོར་ནི། རིགས་སོ་སོ་བ་རྣམས་དང་བདག་མེད་མ་བསྐྱེད་དེ། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཡིན། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉེས་འདུས་པ་ 
ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་དང་། ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གནས། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་འདུས་པ་ལས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་སྟེ་བསྐྱེད་ཆོག་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྐྱེད་ཆོག་དེ་ 
གསུམ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། འཁོར་ལ་མངོན་བྱང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་ 
བཞི་དྲུག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ས་བོན་ 
འགྲོས་དང་ཐེག་ལེའི་འགྲོས་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་མངོན་རྟོགས་དྲུག་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ 
ག སུམ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ ས་བོན་འགྲོས་དང་ལྷ་མོ་འགྲོས་གཉེ ས་གཉི ས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ ས་དྲུག་སྟེ། ཁྲ ཅུ་གཉེ འིར 
དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའེ་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེ་རང་ 
བཞན་ལས། །ཁྱིང་དང་ཉྷན་ཅིག་བཉེན་ཐཐར་མ། །ད་ཡརུས་སུ་ཁྲ་ཡོང་དེ། ཞས་གསུངས་ཐྲས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གཉེས་བསྣན་པས་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་ནི། མི་ 
མཉམ་སྦྱོར་བས་བསྐྱེད་པ་ནི། གསུང་བ་ལས། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཀྭཱ་ལི་ལས་ཉི་མ། ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ྡ་རྗའི་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་གི ས་མཚན་པ་ཉྭི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་སོན་གྱུར་པ། དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ 
བརྗོད། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པའང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གང་དུ་གནས་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 135 


པའི་ས་ཉིད་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་ཞེས་བརྗོད་པས་འདིར་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་རོ་ཡི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་རཾ་ཡིག་ 
བསྒོམ། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཉི་མའི་སྟེང་དེར་ནི་སེམས་ཉིད་ཧཱཱཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་གི་ཧ་ནི་གསལ་བྱེད་ཐབས་དང་ཞབས་ཀྱུ་དང་ཀླད་ཀོར་དབྱངས་ཡིག་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་ 
པས་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞེན་ཅན། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ 
བའང་ཡང་ནི་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བཞི་ཀ་འཇུག་གོ །ཆོ་ག་གསུམ་ནི། 
ས་བོན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྫོག ས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ག སུམ་མམ་འོད་ཟེ གྱི་སྨྲོ་བསྡུ་ཡེ་ཤེ ཟི 
རྗེ་སྟེ་བཞིའོ། །དྲག་ཕོ་གདན་ཅན་ནི་སྙེང་ཕོ་ཚིག་ཚམ་ལས་བསྐྱེད་དེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། དབུས་སུ་ནི་ཧ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི། དབུགས་དབྱང་རྔུབས་ཀྱི་ 
སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་དེ། བདག་གི་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞལ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་ཉིད། །ཅེས་པས་གཙོ་མོ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མདུན་དུ་ནི། །བདག་གི་ 
དབུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །རིགས་རྐྱང་དང་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ནི་མངལ་ནས་བསྐྱེད་དོ། ༈ །རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཡན་ལག་ལ། སྤྱོད་ལམ་ནི། དང་པོའི་བཞི་པ་ལས། ལངས་ཏེ་ལྷའེ་གཟུགས་སུ་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཟས་ 
ནི། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཁྲུས་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་། ཉལ་ལྡང་གཉིས་ནི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དག་པ་དྲན་པ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ལས་གསུངས། གཞན་རྣམས་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། ༈ །རྗོ་གས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་རྗོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་བཞེ་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། རིམ་པ་བཞིན། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་ཙམ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་ཁ་འཚོ་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དབུ་མའི་ 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


བསྒོམ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལུས་ 
སེམས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། རྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་བསྒོམ་བྱར་གྲུབ་ཟིན་ནམ། རྗོགས་ཟིན་པ་ཞིག་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ། ལུས་རྗོགས་ཚུལ་དང་། ངག་རྗོགས་ཚུལ་དང་། ཡིད་ 
རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དེ་གསུམ་ཀའང་ཡུང་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་ན་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ 
གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་སྐྱེ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་ 
བརྗོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སོ། །ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། ༈ །སྡོམ་པའི་རབ་དབྱེའི་སྒོ་ནས་ལུས་ 
དང་རྩ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མའམ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ལུས་དབུས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ། ཨཱ་ལི་སྟེ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྡོམ་པའི་གནས་ཏེ། དེར་ 
མངོན་དུ་བས་པའི་བདེ་བ་དེས་མཚན་རྟོག་སྡོམ་པས་ན་སྡོམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལུས་སེམས་ལ་སྡོམ་པས་ན་སྔོམ་པའོ། །སྔོམ་པ་དེ་ཡང་གང་དུ་སྡོམ་པ། 
གང་གིས་སྡོམ་པ། གང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མདོར་བསྟན་ནས། དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་སྟེ། སོགས་ནས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནང་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། བོ་ལའེ་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཉིད། །འདིས་ནི་གསང་བའི་ 
སྙོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་སྡོམ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་སྟེ། སཾ་ཊ་ལས། རྣམ་རྟོག་གཏེ་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གང་གིས་སྡོམ་ 
ན། ཕྱག་རྒྱའམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྡོམ་སྟེ། །ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ 
དང་ནི། །རང་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། ཞེས་སོ། །སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་ 
བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུར་སྔོམ་ཞིང་། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་འགོག་ཅིང་སྡོམ་པ་ 
སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སཾ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་ 
བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་མཆོག །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་ 
བདེ་མཆོག་གོ །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ།། ༈ །རྩ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊའི་དང་པོའི་གཉིས་པ་ 
ལས། དེ་ཉིད་སོགས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཉེད་ལུས་ལ་ཚང་བར་ཡང་དག་པར་ 
བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉེད་འགྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལའང་འཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་དུ་ 
གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་པོ་དྲུག་དང་ལ་སོགས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་རྣམས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་འཁོར་རམ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྷ་མོ་དྲུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
འབྱང་བ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའམ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་ཏེ། དེའང་བསྡུ་ན་སྐུ་གཅིག་ 
དང་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནས། དབྱེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་བར་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུའང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉེད་དམ་སངས་རྒྱས་ 


པཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་འབབ་བོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་དང་། 
གསུམ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ནི་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཉིད། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཉེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཆོས་དགུ་དགུ་བསྲེས་ 
ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ། དེ་ལ་གསུམ། སྦྱང་བའི་གཞི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ། སྦྱངས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་སོ་སོར་དབྱེ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། དབང་པོ་ 
དྲུག ཡུལ་དྲུག ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་སོ་བདུན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་གཉིས་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ 
ནི། །ཁ་ཁྱེར་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཁྱེར་འདོད་སྣམ་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བཞི། རྟ་བབ་བཞེ་ནི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ 
དབང་པོ་ལྔ། དེའི་ཁ་དོག་ལྔ་ནི་སྟོབས་ལྔ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། གོས། འཕན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཟླ་བ་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ཏེ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་ 
འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་ནོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
རིགས་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ། དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
དང་སྦྱར་བ་ནི། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་སོ་གཉིས། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན། པུ་ཛ་ཨོཾ་ལ་སོགས་ 


༨.༽.༽༨ ༤.=.-..༽.༨- 


པའི་ཡི་གེ་ཉེར་བཞེ། ཧཱུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད། བྷཱཾ་ཨཾ་ཛཾ་ཁཾ་ཛཱུཾ་ལྔ་ལྟེ་སོ་བདུན། དེ་དག་གི་ནང་ན་གནས་པའིེ་སོ་དང་ 
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སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཁམས་བདུད་རྩི་སོ་བདུན། དེ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་རླུང་སོ་བདུན་ནོ། །བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟེན་དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སོ་བདུན། དེ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་བདུན་ཏེ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་ 
བས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ལམ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པས། བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་འགྲུབ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། - ཚད་མེད་བཞི་རྣམ་གྲོབ་གྱི་ཡི་ཤེས་དང་ལྔ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག སྟོབས་བཅུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ 
སྤྱི་དང་མཐར་ཐུག་ལ་ཅི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནང་ལུས་སོགས་ལའང་གནས་ཏེ། ྤི་དོན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱང་སེམས་སོ་ 
གཉིས་ཀྱིས། རྩ་སོ་བདུན་གང་བའི་ཚེ། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྐྱེད་དེ། སཾ་ 
བུ་ཊ་ལས། བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་གང་གྱུར་པ། །དབང་པོ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་དོན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་སྦས་དོན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་བཤད་ན་ལུས་རྩ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་དང་རྩ་གཉིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའམ་ལུས་བསྐྱེད་པ་ཅ་མ་དུ་འདྲ་ཞིང་། གྲངས་ཙམ་འདྲ་ནའང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སྐྱེད་ལ། རྩས་ནི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ག་ལ་འདྲ་སྙམ་ན། འདྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་ད་ལྟ་ 
དངོས་སུ་རྩ་ནི་ལུས་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་སེམས་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་དངོས་སུ་མི་ 
འདྲ་ཡང་། མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ངེས་པར་འདྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་ད་ལྟ་དང་། ས་ 
ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་གནས་སུ་འཕོ་བ་ལྟར། ལུས་ཀྱང་འཕོ་སྟེ། ད་ལྟ་རྫས་ལུས་ཟག་བཅས་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཡང་རྩ་དེ་དག་ལམ་དུ་འབར་འཛག་དང་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་ལ། ཡང་རྩ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐེམ་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྐུར་དངོས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ན་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་ 
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སོགས་པ་ཕྲ་སེན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་སྐུར་ 
གནས་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྱུང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཞན་དུའང་མི་གནས་ཏེ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་ལུས་ཉིད་ལས་ 
མངས རྒྱས ཉིད གྲཏནྟཉྲ་གྲཇ་ཛུ་ཏྲཅཡི་གནས་གེཾ །ཐུམ་ཁ་གྲཞན་ཛུ་མར་ཚུ་སྲ་ཏབྤ། ཧྲཾསྲཐ་ 
ཡིས་སྒྲིབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་གཉེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
ལ། འདི་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བླ་མས་འཆད་པའམ། རྒྱད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཚང་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་འདི་ཉིད་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འཆར་བ་ཞེས་ 

གསང་ཆེན་ཟླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕོ་བ་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ རྒྱད་ཕྱི་མའེ་བཞི་པ་ལ ས། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ཆྭ་རམས་སྦྱོང་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་པ་མེད་པས། འབད་པས་ཏེ་ངེས་པར་རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས། ལྷ་མོའི་སྤྱང་གཞིར་ཕྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྤྲོས་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོས་མི་ 
སྦྱོང་ལ། བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་ནས་བཅོ་ལྔ་དང་མར་ངོ་ལ་ 
འགྲེབ་པ་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོ་ལྔའང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བཅོ་ལྔ་ 

བསྐྱེད་ཅིང་། བགྲོད་པ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཧེ་རུ་ 
ཀའོ། །དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་ཚུལ་ནི། འཕོ་བའེ་ཆོས་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཞིང་། བ ཅུ་དྲུག་པ་རྣམ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཨཱ་ལི་ 
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བཅོ་ལྔའེ་གཟུགས་ཏེ ་སྤྲོས་བཅས་སུ་མཚུངས་ཤི ང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ནི་དེ་ཡི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ 
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སྤྲོས མིན་ཐུ་མཐུརྤས་ཡ། ནེ་རྐག་ཕ་རུན་ཐསྒོཡ་པས་ཕྱྔ་ཐཞེ་ཕྱོང་བྱནྡ་དུ་འཀྲུ་ན་ཞིར། རྟོང་བ་རྟདཉིཇ་ 
རྡེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གུར་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། །གང་དུ་ 
པིསིྲ།།། |ླགྷ |||[|ླྣྲ་ 
སོ། །དེའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་སྦྱོང་བའི་དངོས་པོ། གང་གིས་སྦྱོང་བའི་ལྷ། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ 
བའིེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཆཚེས་དང་། འཕོ་བ་དང་། རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་དག་གང་དུ་གནས་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་ 
མཚན་མོ་ཉ་གང་བའི་ཆ་དང་བཅུ་དྲུག མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་གནམ་སྟོང་གི་ཆ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉེས་པ་ 
ནི། ལུག གླང་། འཁྲིག་པ། ཀརྐ་ཊ། སེངྒེ། བུ་མོ། སྲང་། སྡིག་པ། གཞུ། ཆུ་སྲིན། བུམ་པ། ཉ། ཉི་མ་གཟས་ 
ཟིན། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན། ཐིག་ལེ་འགོག་པ། ནམ་མཁའ་འགོག་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་བཞིན། 
ནང་དུ་རོ་མའི་ཁྲག་ལ་ཁུ་བ་འདྲེས་པ། རྐྱང་མའི་ཁུ་བ་ལ་ཁག་འདྲེས་པ། ཕྱི་གཟའ་སྐར་གྱི་འཆར་ནུབ་བཞིན་ 
ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་འཆར་ནུབ་དང་། ཕྱི་ན་ནམ་མཁའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཞིང་།གཞན་རྣམས་གཉིས་ 
གཉིས་བསྡུས་པས་བཅོ་ལྔ། ཐ་མའི་བདུད་འདྲལ་མ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་ནི། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གོ །ལྔ་པ་ 
ནི། ཡི་གེ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་སོ་སོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་བཅོ་ 
ལྔ་བཅོ་ལྔ་དང་དབུས་ཀྱི་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །དྲུག་པ་ནི། དགའ་བའི་དགའ་བ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བར་བཅུ་དྲུག་གོ །བདུན་པ་ནི། དེ་དག་གང་དུ་གནས་པའི་གནས་ནི། ཡུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི། མཐེ་བོང་། 
བྱིན་པ། བརླ། གསང་གནས་ཀྱི་ཆ། ལྟེ་བའི་ཆ། སྙིང་ག ནུ་མ། ལྐོག་མ། ལག་མཐེལ། མཆུ། མཁུར་ཚོ་ས། 
མིག རྣ་བ། ཀླད་པའི་ཆ། སྤྱི་བོའི་ཆ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །ཕྱི་མ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་གནས་ཡིན་པས་བདུན་བདུན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སྦྱོང་བའི་ལྷ་ནི། ཡུམ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། ཡབ་ཐེ་རུ་ཀ་ 
དང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྦྱོང་ཚུལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདུན་བདུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ཚེས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་ 
བྱ་བ་དང་བཅས་པས་སྤྲོས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སྦྱོང་བྱེད་སྤྲོས་མེད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་ 
སྦྱོང་ཞིང་། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་རྣམས་ནི། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡབ་ 
ཧེ་རུ་ཀས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའང་ 
རྒྱས་པར་བླ་མས་འཆད་པའམ། རྒྱད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་གང་ནས་འཕོ་ 
བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་འཕོ་བའེ་ཚུལ། དེ་ལྟར་འཕོ་བའེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཏེ་ 
སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ནས། སྤྱི་གཙུག་གི་བར་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས་ 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཕོ་བ་ནི། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གཏུམ་མོ་ནས་ 
མགོ་འཛིན་ཞིང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་མི་ཕྱེད་མ་ནས་མགོ་འཛིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་བཅུ་བཞིའེ་བར་རིམ་བཞིན་འཕོས་ནས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོ་སྐྱེས་ 

པའི་གཡས་རོ་མ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེང་ན་གནས་སོ། །མཚན་མོ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་གཙུག་གི་ 
ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་ན་གནས་ཏེ། ཧྩི་གི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ཐིམ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཡང་མར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་གཡོན་མི་ཕྱེད་མ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་གཏུམ་མོ་ནས་མགོ་བཟུང་ནས་ཉི་ཤུ་དགུའེ་ 
བར་འཕོས་ནས་གནསམ་སྟོང་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོ་སྐྱེས་པའི་གཡོན་རྐྱང་མ་དང་། བུད་མེད་ 
ཀྱི་གཡས་རོ་མའི་སྟེང་ན་གནས། མཚན་མོ་གཉིས་ཀའི་ཀུན་འདར་གྱི་གནས་ན་གནས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཧྩུ་གི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་འབུམ་ལྔ་ལས། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གནས་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་དང་ཚེ་ས་གཅིག་ལ་སོགས་པར་རིམ་པ་དང་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་དོན་དུ་ཡོད། །ཆར་ཡང་ 
བཅུ་དྲུག་འདི་རུ་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཁུ་བ་འདི་ནི་འབྱུང་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 143 


བ་དྲན། །མར་ངོ་དེ་བཞིན་ཡར་ངོ་ཡི། །འདོད་པ་ཡིས་ནི་འཇུག་པའི་ཚེ། །བཅུ་དང་ལྔ་ནི་གཉིས་མེད་ 
སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཇོ་བོ་གང་འཕོ་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་གནས་དེ་རྣམས་ན་སྲོག་གི་གནད་འཛིན་པའི་ 
ཁམས་དྭངས་མ་རེ་གནས་ལ། དེའང་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་མཐེ་བོའི་ནུས་པ་འཕེལ་ཏེ། ཆཚེས་གཉེས་པའེ་ 
མགོ་འཛིན་པའི་ཚེ་མཐེ་བོའི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ནས། བྱིན་པའི་ནུས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་གི་ནུས་པ་འབྱུང་བ་ལ་འཕོ་བར་བཏགས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་གནས་སོ་སོར་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཕོ་བ་ནི། ཚེས་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཨ་ནས་ཨཾ་གི་བར་གྱི་རྣམ་ 
པར་འཕོས་ནས་ཉ་སྟོང་གི་མཚན་མོ་ཀུན་འདར་མར་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇུག་ 
ཅིང་། དེའི་ཨ་གཉིས་འདྲེས་པས་ཧ་དང་ཚེག་དྲག་གཅིག་ཞབས་ཀྱུ་དང་། གཅིག་ཀླད་ཀོར་དང་ཐིག་ལེར་ 
གྱུར་ནས་ཧཱུཾ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ས་བོན་ནོ། །ཡང་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། སྔར་ཡར་ངོ་ཐིམ་ 
པའི་ཨི་སྟེང་དུ་མར་ངོའི་ཨེ་ཐིམ་ནས་འདྲེས་པར་གསུང་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཡར་ངོའི་ཉ་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུའང་། སྔར་མར་ངོ་ཐིམ་པའི་ཨཿཡེ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡར་ངོའི་ཨཱ༔ཾན་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཟིམ་སྟེ་ཨཱ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཧུཾ་ཡིག་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་འགྲུབ་པ་དང་། ཡང་ཉ་སྟོང་གིས་ 
མཚན་མོ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་མཚུངས་ཀྱང་། ཡར་ངོ་གཙོ་བོ་ཀུན་འདར་དང་། མར་ངོ་གཙོ་བོ་བདུད་ 
འདྲལ་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགའ་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ནི། རིམ་བཞིན་ 
དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ལྷ་མོ་གང་གིས་དབང་བྱས་ 
པ་ནི། རིམ་བཞིན་རྩ་གཉེས་གཉིས་ལྷ་མོ་རེ་རེས་དབང་བྱས་པ་སྟེ། མཐེ་བོང་ཆེས་གཅིག་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མ། 
ཕྱིན་པར་ས་སྦྱོད་མ་ནས་རིམ་བཞིན་ཏེ། རྡོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ནི་བདག་མེད་མ། འཕོ་བའི་མིང་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
ལུག་གླང་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ། དེ་ 
ཉིད་ནང་དུ་སྦྱར་བ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པ་ལ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་ཚུལ་གྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། 


བའ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


དེའི་དབང་གིས། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་། ཉི་ཟླ་དུས་དུས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ས་ལ་རྒྱ་མཚོ། རི་གླིང་། ཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་པ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་ན་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ནང་དུ་གནས་ཏེ། རང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དཔག་མེད་གནས་པ། རོ་རྐྱང་གི་ 
ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་དང་། ཉི་ཟླའེ་ངོ་བོ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པས་འདྲེན་པ་དང་། སྒལ་ 
ཚིགས་རི་རབ་དང་ལྟོ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཡན་ལག་གླིང་བཞི། ཐུན་ཚོད་བཞི་དུས་བཞི་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་གནས་པ་ 
ལུས་ལ་རྩ་ཡིག་དང་རླུང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྲུབ། དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་མི་སྤོང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ། མི་སྤོང་བ་ནི། ཕྱི་མའེ་བཞེ་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་བསྟེན་པའམ། ཡང་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་མའེ་ངོ་བོ་རྩ་རྣམས་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞེན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་རིག་པ་གསལ་བས་སམ། སྒྲིབ་པ་སེལ་བས་ན་འགྲིབ་མེད། 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་བཏུང་མཆོག རྟོག་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ག་བུར་ཐིག་ལེ་དེ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་སྤང་བར་བྱ་བ་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པའེ་ལན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་སོགས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ཐབས་གང་གིེས་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་ན། ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཞན་ལུས་ལ་ 
ལྟོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། མི་ལྟོས་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། 
རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བ་ཀུན་རྗོབ་དང་། སྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ རེ་རེ་ལའང་རྟེན་དམིགས་བཅས་ཀུན་རྗོ་བ་ 
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དང་། བརྟེན་པ་དམིགས་མེད་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དེའང་ཀུན་རྫོ་བ་ཞུ་བ་ནི་དཀར་བས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ཉིད་རྟེན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མི་ 
རྟོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སོགས་ཏེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་དང་ཞུ་བདེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་གང་སྐྱེས་པའི་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ 

ཡམ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རླུང་གཉིས་དང་། རླུང་བྱང་སེམས་གཉེས། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པར་གང་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་བརྗོད་བྱ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དངོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྡོམ་པ་སྟེ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའེ་ སྐབས། བདུད་རྩི་ཐིག་ ལེའིེ་ རྣལ ་འབྱོར་ནི་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞེ་པ་ལས། སྙིང་གི་སོགས་ཏེ། རིགས་ 
ཇ་ པའེ་ས་སོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གང་ རུང་གི ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བ་དང་། 

རང་གི ་སཱིང་གི ་དབུས་སུ་ཟླ་བའེ་ འེ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པར་བྱང་བར་བསམ། གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བའི་དབུས་ 
དེར་མ་བཅོམ་པ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསམ་དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ནས་ 
འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གེས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཐུར་དུ་འཕྲོས་པས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ཕོག་ཅིང་། ཆོ་ག་དེས་བསྐུལ་ཏེ་འབར་བས་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་བཞུས་ནས་ 
དེའེ་ཐིག་ལེ་འབབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདིའི་སྐབས་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ 
ཡར་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །སཾ་བུ་ཊའི་ལྔ་པའི་གཉེས་པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡི་བསྒོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །འོད་ཟེར་དཀར་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྕགས་སྒྲོག་ལྔ་ཕོ་མཆོད་རྟེན་གྱི། །བདུད་རྩིའི་ས་བོན་གྱི་ 
ནི་སེམས། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་གསལ་བ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནི་འཛག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་བརྟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྙིང་གའི་ས་བོན་པད་དབུས་སུ། །མཐེ་བོང་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


༤ ༨༨ ༨ ༨ 


འཁོར་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ སྒོ་བཅུའེ་ཐིག་ལེ་སྙེང་གར་ བསྒོམ་པ་དང་། སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོའི་བརྒྱ་ཚར་ནི། །པཕྲ་རབ་ 
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གཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སོགས་ཀྱིས། ཟིག་ལེ་སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་དང་། །སྙིང་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་ 
ཡིས་ནི། །ཐིག་ལེ་སྒོ་ཡི་ལམ་ནས་ནི། །བླ་མའི་མན་ངག་བརྩོན་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའང་ 
བླང་། །ཞེས་པས། ཚངས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ། ༈ །དེའི་དམིགས་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། ལེའུ་དང་པོ་ལས། ལྟེ་བར་སོགས་ཏེ། མན་ངག་བཞེན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་གསལ་བཏབ་ 
ནས་འོག་རླུང་གིས་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ཆེར་འབར་བ་རོ་མ་ནས་སོང་བ་ཡིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའེ་ངོ་ 
བོ་བྷཱཾ་སོགས་ལྔ་སྲེགས་ཤིང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྔའེ་ངོ་བོ་ལཾ་མི་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེག་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ 
མགྲིན་པའེ་འཁོར་ལོ་བསྲེག སླར་ཡང་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བསྲེག་པས་རི་བོང་ཅན་ཐིག་ལེ་ཧ་ 
ལས་འཛག་པ་སོགས་མན་ངག་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་རྫོགས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱིར་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བུ་ 
ཊ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མ་བརྟེན་པའོ། །བརྟེན་པ་ལ་ཡང་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ 
སོགས་མང་དུ་སྟེ། །རྒྱས་པར་བླ་མས་སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པས་འཆད་དེ་འདིར་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
མིན་པས་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་མ། ཆོ་གས་བསྐུལ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཐིག་ལེ་ 
བབ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་ཡི་མཐར་ཏེ་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙ་མ་དུ་རྣམ་ 

པར་བསྒོམ། ཡུངས་ཀར་ཅམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཏེ་རིགས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དམིགས་ 

ལ། ཕྲ་མོ་དེའི་ཡུམ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཡང་ཐིག་ལེ་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚད་དུ་ཕྲ་བར་སྒོམས། དེར་ཡང་ཕྱག་ 
མཚན་ཕྲ་མོ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བསམ། དེའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་བ་ 
བཅུད་དང་མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྤྲོས་ལ་དེས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བར་དུ་བསྡུས་ལ་ཡབ་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསྡུ། ཡུམ་ཡང་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལ་དེ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། ཀྱི 


སྲུང་འཁོར་ནས་ཡང་རིམ་བཞིན་ཕྲ་མོའི་ས་བོན་གྱི་བར་དུ་རིམ་པས་བསྡུས་ལ་བསྒོམ། དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་ 
དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་བཏང་ལ་དེའི་ངང་ལ་གཞག་གོ །དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡི་གང་ཟག་གིས། རང་གི་བྱིན་བརླབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
བླ་མས་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། ¡ །རིགས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ལམ་དུས་སུ་གཙོ་སྟེ། དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། གར་མ་སོགས་ཏེ། གར་མཁན་མ་དང་། ཚེས་མཁན་ 
མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་གཡུང་མོ་དང་། ཤན་པའི་བུ་མོ་གདོལ་མ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མོ་སྟེ་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། དེ་བཞིན་ 
པདྨ་གར་མ་ཉིད། །ལས་ནི་ཚོས་མར་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ། རིན་ཆེན་གདོལ་ 
མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ནི། །བུ་མོ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་། །མ་ཡི་སྤུན་དང་སྒྱུག་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིགས་མ་བརྒྱད་ 
དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །བྲམ་ཟེ་མོ་སོགས་བརྒྱད་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གར་མ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལྔའི་ 
སྟེང་དུ་རྒྱལ་རིགས་མ། རྗེ་རིགས་མ། དམངས་རིགས་མ་གསུམ་བསྟན་པ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་ 
རྒྱལ་རིགས་དང་། །རྗེའུ་མོ་དེ་བཞིན་དམངས་མོ་དང་། །གར་མ་ཚོས་མ་གཡུང་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
རིགས་ཏེ། །སྒྱུག་མོ་དམངས་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བརྒྱད་ཚང་བ་སྟེ། 
བདག་གིས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་མ། བདག་གི་ཤེར་དབང་གི་རྟེན་ནི་སྲིང་མོ། བདག་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བ་བུ་མོ། བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ། བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དང་ 
དབང་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཞང་པོའི་ཆུང་མ། བདག་གིས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་ 
དའི་རྡོ་རྗེ་སྨུན་ཟླ་མོ་མའི་སྦུན། བདག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་སྨྱུག་མོ། །བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཚང་སྟེ། དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྲིང་མོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བ སྦྱུར་ཞིང་ 
འཚེད་པས་ཚོས་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཇོ་བའི་ཕྱིར་བུ་མོ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟོན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
འཕེལ་བས་སྲིང་མོའི་བུ་མོ། སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བས་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་མའི་སྤྱན། སྐལ་བ་ 
སྙོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་བས་སྒྱུག་མོ་དང་ཕའི་སྲིང་མོ། ཡེ་ཤེས་གཡོ་ཞེང་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་གར་ 
མ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་པས་གཡུང་མོ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྗེ་མོ་རྒྱལ་རིགས་མོ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་རེག་པས་དམངས་སོ། །རྣམ་རྟོག་གསོད་པས་ 
གདོལ་བ་མོར་འགྱུར་ཏེ། བདུན་ནི་རྩ་ རྒྱད་དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཉེན་རྩིས་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །སྦྱོར་བ་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་ནེ། དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། ཐབས་དང་སོགས་ཏེ། ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། ཤེས་རབ་རིག་མས་ཆོ་ 
ག་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། མཆོག་མཐའ་སོགས་ཏེ། དགའ་ 
བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་མཐའ་ཞེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ཡང་དགའ་ 
བྲལ་ནི་ཐིག་ལེ་ལྟུང་བ་སྟེ། དེའི་དང་པོར་རམ་སྔོན་མ་ལྷུང་བའི་དུས་སུ་ནི། མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་འདིས་ཀྱང་མ་རིག་པའིེ་མུན་པ་བཅོམ་ཞིང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་བཞིན་དུ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཡང་ན། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་པོར་སོང་བའི་ཕྱི་ནས་མུན་པ་ལ་ནི་སོགས་ཞེས་ 
ཀྱང་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་ལས། མཆོག་གི་སོགས་ནི། དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་གི་དགའ་བ་ནི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེའེ་མཐའ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དགའ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་དང་པོར་འབྱུང་བས་ 
དབུས་སུའོ། །ཡེ་ཤེས་དེའེ་དོན་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་དང་། བདེ་བ་དང་བཅས་པས་སྟོང་མིན་དང་། 
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ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
གྱིས་དེ་ལོག་པར་རྟོགས་སོ། ༈ །ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། ག་བུར་སོགས་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྟར། ནང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་། གསང་བ་དབང་གི་བདག་མེད་མ་བྷ་གར་ 
མངོན་དྲུ་བས་པའི་ཟིག་ལེ་ཡིན་པས་ན་འདིར་ག་བུར་དེ་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ 
བའང་བདག་མེད་མ་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་མ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དགའ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགའ་བ་གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དག་གི་མཐར་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པའེ་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། འཛག་པའི་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་ 
པ་ལས་འདས་ཤིང་། ཞུ་བདེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་གསལ། །ཞེས་པའོ། ༈ །དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱད་ལས། དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགའ་བ་བཞི་ནི་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེའང་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ནས་སྨིན་ཕྲག་གི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁུ་བ། དགའ་བ། བཟང་པོ། རྒྱལ་བ། སྟོང་བ། 
རྫོགས་པ་ཞེས་པའེ་ཆ་ལྔ་ཡིས་འབབ་པ་འཁོར་ལོ་གཉེས་ལ་ཁྱབ་པ་དགའ་བ་དང་། མགྲིན་པའིེ་ཚད་དེ། 
མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ནས་སྙིང་ཁའེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་འབབ་པ་མཆོག་དགའ་སྟེ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འདབ་ཀྱི་བར་ལ་སྔར་བཞིན་འབབ་པ་དགའ་བ་བྲལ་བར་འགྱུར། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་སྟེ་དང་པོའི་དགའ་བ་ 
ནས་བཟུང་། རིམ་པ་བཞིན་ལྟེ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་གསང་བའི་པདྨར་སོན་པ་ཁྱད་དགའ་དང་། ཇི་སྲིད་གསང་ 
བའི་རྡ་རྗེ་ནོར་རྩེ་ནས། ཕྱི་ལ་མ་འཕྲོས་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆགས་དང་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆགས་པ་ཐིག་ལེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་ 
བུའེ་བར་དུ་འཕེལ་བ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ལས་འདས་པ་དང་། ཚགས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ 
ནས་ཕྱིར་ཟག་པ་ནག་ཕོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་སྟེ། དེར་མ་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་རྣོར་བུའི་རྩེ་ 
མོར་རབ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་པ་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི། རྫོགས་པའེ་ 


ˆ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


སྒྲ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ཊཾ །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ནས་སོགས་ནི། རྣམ་པ་མེད་པས་བཀག་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས་གཉེད་མཐུག་པོ་ལྟར་རྟོག་པ་འགགས་པ་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 

འདོད་པ་ནི། དེ་ནི་རབ་ཏུ་དགག་པར་བྱ། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་སུ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ལ་ལ་འདོད་དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་རྨོངས་པ་གང་ཡང་མ་རིག་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མི་ 
ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ནི། གང་ཟག་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡི། །འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱོད་དེ། །ཀོ་ཊ་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈ །ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིས་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། དུས་ཅན་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་ 
སྱོང་། དུས་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཤེ ས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དགའ་བ་ 
བཞི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་དགའ་བ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་། གནས་ཨེ་ཝཾ་གི་རྣམ་པ་དེར་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །ཞེས་ 
3 ། ཅཐ་8་ཉད་གྲ⁄ཨིཏྟ ཌ ཟླ དེ རྔས ས་ཚགས ཐོགས ཟླཏཿ །ས རྣརླསཝ་གྲེགསཁྲ་ 
གང་ཡིན། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁྱུད་དང་སོགས་ཏེ། འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་བ ཤད་ལ། གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ་བའོ། །འདི་ལ་བདེ་བའི་ཚར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟ་ 
ཞིང་མྱོང་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་བདག་གི་བདེ་བ་ཐོས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའེ་གཙོ་བོ་ 
གྲོས་བྱེད་པ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་ཉིད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པར་བརྗོད་ཅིང་བཞི་པ་ 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནི། གོང་མ་གསུམ་ལས་གཞན། ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པ་སེ། རན ང་བུང་ཨུརྐ་གི་དུཝྔསཾ ༈ །དྲང་པོའ་ཐང ་ཁ། ཚ་ཐོག་ཏགྲན་སགན ` མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བར་གྱུར་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་ 


༄༽.¬ ༽ 


མེད། དེ་མེད་པས་སྒོམ་པ་པོ་དེའི་ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་དེའེ་སེམས་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་འཛིན་པ་མེད། ལུས་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 151 


དེ་མེད་པས་ཤ་དང་ཁག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བ་མེད། སེམས་ག ཟུང་འཛི་ན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྒྱུགབྲོ་ 
རྨོངས་མེད་གཙང་སྦྲ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཚགས་མེད་སྡང་བ་མེད་དང་རྨོངས་ 
མེད་གཞན་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་མེད། རང་འབྱོར་ལ་སེར་སྣ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ང་རྒྱལ་མེད་དང་མཐོང་ 
བྱ་མེད། སྒོམ་པས་ལམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་ཅིང་བཤེས་དང་དགྲ་མེད་ཅིང་། མདོར་ན་གང་དུའང་རློམ་ 
སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོ་གས་ཉིད་དུ་ཤར་བས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 

གོ །ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ །།ཅྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན། དོན་དམ་པར་ནི་སྒོམ་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་དེ་མེད་ཅིང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའང་མེད། གང་ཞེག་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཀུན་རྫོབ་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ལྷ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཡང་ 
དག་བར་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། ༈ །བྱི་མའེ་བཞི་ཐ་ཁས། དེ་ཉིད་སོགས་ནེ། རྫོགས་རིམ་ཁས་བྱུང་བའི་ 
ཉམས་མྱོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 

སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་བདེ་ཆེན་བཟང་པོ་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་མཚན་རྟོག་གཅོད་པས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སཾ་ 
བུ་ཊ་འི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སོགས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུ་བཤད། །བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སཾ་བུ་ཊའེ་ 
གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། སྟོང་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདིར་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
སྒོམ་པར་འདོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ཉི་ཚེ་བའམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་རྒྱ་དང་བཅས་མཐོང་ན། །འགག་པ་འདི་ཡང་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འོ་ན་མི་སྟོང་པ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བདག་ལྷའི་རྣམ་པ་སོགས་བསྒོམ་མམ་སྙམ་ན་སྟོང་མིན་བསྒོམ་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ 


: ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་སྟོང་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་དུ་བྱར་ 
མི་རུང་ལ། དེས་ན་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་མི་སྟོང་པའང་གནས་ལུགས་སུ་འགྱུར་བས་སྟོང་པ་མི་སྤོང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྟོང་མིན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་ 
པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་སྟོང་དང་མི་སྟོང་བཟུང་བར་གྱུར་ན་དེ་ལས། སྐུར་འདེབས་དང་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྦངས་ན། དེ་ཡང་འཛིན་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐ་ན་ང་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་མོ་སྙམ་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའང་སྤངས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། གཉེས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐའ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་ 
འཛིན་པའང་མི་རིགས་ཏེ། གཉེས་ཀྱི་གཟུང་བ་ནི་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་གཅིག་བཀག་པས་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་བཀག་པས་གཉིས་ཀ་སྤངས་ 

པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
པའམ་གནས་པ་མེད་པས་གནས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་རྟོག་ནི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡང་དག་སྤང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏེ། 
ལེའུ་བརྒྱད་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་ལ། བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་མི་འདྲ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སཾ་བུ་ཊ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དམིགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་སུ་ནི། །གནས་ 
པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་པར་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 153 


གསུངས་སོ། །འདི་ལས་དང་པོ་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་བཞིན། ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཟུང་བའམ། 
དབང་པོ་ཐ་མ་ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་སྟེ་སྐྱབས་སེམས་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་སྒོམ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་ལུས་དང་། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་མི་འགུལ་བ་མིག་མི་འཛུམ་པ། ཡིད་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་ན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་སྤོ་ཞིང་བསྒོམ་སྟེ། ཞི་གནས་སྐྱེས་ནས་སྔར་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དང་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམ་ 
ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ངང་དུ་ཟིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་ཉན་པ་ 
དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་རྒོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་ནི་ཟ་བ་དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན། །གཞན་དུ་ 
སེམས་ནི་མི་འགྲོ་བས། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེས་ན་དོན་དམ་པར་སྒོམ་དུ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །རྩ་ལྕུག་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར། དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒོམས་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནས་བསྒོམ་མམ་མིན་ནས་བསྒོམ། མིན་ན་ནི་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་པོར་རློམ་པ་དང་འདྲ་ལ། ཡིན་ན་འབད་པ་ 
མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིན་ནས་བསྒོམ་པས་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། ཡིན་ནས་བསྒོམ་ཡང་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ༈ །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ནི། དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། ང་ལས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་དུ་བསྒོམ་མེད་ 
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དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་སོགས་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་དེའེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལ་ཐ་དད་ཅིག་ཡོད་ན་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཡིན་པས་སྣང་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ང་ལས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 
བླའེ་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། ང་ཡིས་འཁོར་འདས་འདི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བའེ་རང་བཞེན་གཞན་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། ༈ །བོགས་དབྱང་ཐབས་ཀྱིས་བརྟེན་ཚུལ་ནི་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། བཟའ་དང་སོགས་ཏེ། 
ཟས་བཟའ་དང་བཏུང་དང་ཆུ་བླགས་ནས་ཁླུས་བྱེད་པ་དང་། ཉལ་དང་གཉིེད་ལོག་དང་བསམ་མནོ་སེམས་པ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་རྣལ་འབྱོར་དྲན་ན། བསམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གོམས་པ་དེས་ན་མུར་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ །གོམས་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་ཉིད། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་པ་ལས། ཆུ་བོའི་སོགས་ཏེ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་ 
རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིང་སྟེ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལྟར་གསལ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། ༈ །བར་ཆད་བསལ་བ་ལ། 
བར་ཆད་ནི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས། ཕྱི་རོལ་གདོན། ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་གསུམ་མོ། །དེ་སེལ་ 
བའང་ཏིང་འཛིན་ཏེ། ལེའུ་བརྐྱད་པ་ལས། ས་དང་སོགས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། ཕྱི་ནང་གི་ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། མེ་དང་ 
ནམ་མཁའི་གཡང་ལ་ལྷུང་བའེ་གནོད་པ་ཉིད་དང་ནི། རང་ལ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་བཟུང་བར་རིག་པའེ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 155 


ཚོར་བ་ཡིས་ཀྱང་མི་བརྫེ་བས་བར་ཆད་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
གནོན་ཏེ། མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་རྐང་འོག་གིས་བསྡུས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་ཀྱང་མི་བཛརྫེ་སྟེ། རང་གཞན་ཚ་ཡིས་རྣམ་རྟོག་ 
གིས། །གནོད་པ་ཉིད་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
དོ།། ༈ །།ྲོད་སྤྱིའི་རྟགས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཚན་མ་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །དང་པོ་སྤྲིན་སོགས་ 
བཞི་ནི་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས། ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་མཐོང་ལམ། ཕྱི་ནས་སྒྱུ་ 
མའི་སོགས་བཞེ་ནི་སྒོམ་ལམ་དུ་སྦྱར་རོ། །སཾ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས། །དང་པོ་སོགས་ཏེ། 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་མར་མེའེ་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། འབྲིང་ཕོར་གཉིས་པ་མཚན་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ངེས་མེད་དུ་མེ་ཁྱེར་གྱི། རྣམ་ 
པར་མཐོང་ན་རྡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱེད། ཆེན་པོར་རྡུལ་དཀར་ཐིག་ལེ་ཅ་ན་ཀ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་སུ། ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བ་དེ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར། དྲོད་དུ་རྟགས་གསུམ་པར་མཐོང་བ་དེ་སྔ་མ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
བཅོམ་སྟེ་ཆུང་དུ་སོང་བས་ཕྲ་མོར་བྱས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྟག་མཚོན། རྩེ་མོར་འདོད་ 
པའི་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ངང་གིས་འདུས་པ་ཡང་མཐོང་བཞེ་པ་ཡང་ནི་བསྟན་པའོ། །བཟོད་པར་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་། ལྔ་པ་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ། ཆོས་མཆོག་ཏུ་དྲུག་པ་གཟུགས་ནི་ 
མེད་པའི་ཆ་ཡང་ཤེས། མཐོང་ལམ་དུ་བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་དོ། །སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཐར་རྟགས་བརྒྱད་པ་རང་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་དོན་ 

ཐོབ། །ཞེས་སོ། ༈ །ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། ཡང་ནི་སོགས་ཏེ། ཡང་ན་བསྒོམ་པ་ནུབ་པ་ན་སྟེ་བདག་གི་ 
རྟོགས་པ་འདི་བརྟན་ནོ་སྙམ་པའེ་དུས་སུ། བསམ་གཏན་བསྡུས་ཏེ་བཤོལ་ནས་མཚན་མོ་ཕྱིར་བྱུང་ལ་བྱིས་ 
པའི་རྩེ་བ་ལྟར་ཅི་ཐད་ཐོད་དུ་སྤྱད་དེ་རྟོགས་པ་མི་བརྟན་ན་ཡང་སླར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བརྟན་ན་སྤྱོད་པ་ 


པཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


བྱའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །དྲོད་ཆེ་འབྲིང་གཉེས་ཀའི་ལུང་ཡང་། ཕྱི་མའེ་བརྒྱད་པ་ལས། ཕན་དང་སོགས་ཏེ། 
སྔགས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པས་མ་ཡིན་པར། རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཕན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གནོད་ 
པ་སྟེ་ཚར་གཅོད་པའི་འབྲས་ བུ་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནི་ སྤྱོད་པ་ སྤྱད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ 
དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ངུ་འབོད་སོགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་གནས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ནི་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚར་ 
བཅད་འགྲུབ་ལ། རྗེས་འཛིན་མི་འགྲུབ་ན་དྲོད་འབྲིང་ཕོ་ཐོབ་པའེ་རྟགས་ཡིན་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། ༈ །ལྷ་གནད་ 
ལ་བོར་བ་སྒྲབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཏེ། རང་ཉིད་རིགས་རྐྱང་པའམ་བསྡུས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཚང་པར་བསྒོམས་ནས་བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ནི། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་གོ་ནཱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སོགས་བཞི་སྤྲོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགུག་ 
གཞུག་བཅིངས་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཞུ། ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ 
འོང་བར་སླེབ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡང་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་ཁར་ཞུ་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་ 
བའམ། གནོད་མཛེས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཡས་ན་གཏུན་ཤིང་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཕུར་ 
བུ་འཛིན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན་ 
ཁྲ་བོ་དེ་ཉིད། ཨ་དུ་རུ་དུ་རུ་ཚིརྷྷ་ཚིནྡྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། གདབ་བྱ་འདེབས་བྱེད་ 
རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་སོང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དབུ་ནས་སོང་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བས་དེ་གསད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་དམིགས་ 
པ་དེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གསད་དེ་མཐར་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་བློ་བཞག་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ཅེས་སོ། ༈ །རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉེས་པ་ལས། རྩེ་བས་སོགས་ཀྱི་དོན། འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་ཞིང་རོལ་བས་ 
དྲོད་ཆེ་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་། དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་མོ་གསང་སྦྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 157 


བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤེག འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། ལྷ་ཞེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་གཟུགས་སུ་སེམས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ཡིས། ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་དུའང་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་ 
པས་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའོ། ༈ །ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཏེ་བསྔོས་ནས་ནི། ཕྱི་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། དེའི་ཚེ་ལུས་སློང་བ་བྱུང་ན་མགོ་བྱིན་ཡང་མགོ་བསྐྱེད་ནུས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་མི་ནུས་ན་སྐལ་བ་མིན་པར་རྣམས་དཔྱད་པས། དེ་ཕྱིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་སྦྱིན་པར་བྱ། མི་ལྡན་ན་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་བཟང་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྦྱོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ངེས་ 

པར་རིག་ནས་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའོ། ༈ །སྤྱོད་པ་གང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ། ༈ །རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། གང་བཤད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་གི་དལ་ 
བའི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྤྱོད་པ་གང་བ ཤད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་མ་བ ཤད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར་མ་ག སུངས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རང་གི་ 
ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོ་འམ་ཅི་ཞེས། རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ ཉེ་རྒྱའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ནི། བརྟག་པ་དགུ་པའི་དང་པོ་ལས། ཨཱ་ལི་སོགས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ནི་ཨ་སམ་མི་མཉམ་པ། ལ་ཏི་ 
ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པའི་བདེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཁུ་བ། བུང་བ་ནི་བྷ་མ་ར་སྟེ། བྷྲ་མ་འཁྲལ་བ་ར་ཧ་ 
ཡ་ཏི་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་འཁྲུལ་བ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་དོ། །བུང་བ་དེ་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ། བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཇིགས་བྱེད་ཉིད་དོ། །ཀཱ་ལི་ནི་ཀ་ 
བདེ་བ། ཨཱ་ལི་དྲི་ཀུན་ནས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་གྷ་ག སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་འདེས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཞེས་རྡུལ་དང་། རྒྱལ་པོ་ནི་རཱ་ཇྔ་སྟེ་རྫྲ་ཡ་ནི་འཚེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་རང་གི་ 


ཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


གནས་སུ་དྲངས་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཚེད་པས་རྒྱལ་པོ། དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ནི་མེ་ཏོག་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལུས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་བཟུང་བའོ། །ཞེས་སམ། 
ཡང་ན། མེ་ཏོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེས་ལུས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ནམ་འགྲུབ་པའི་དུས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལས། ཉི་མ་གཅིག་སོགས་ཏེ། ཉེ་རྒྱ་དེ་དུས་ཇིི་སྲིད་གཅིག་གིས་འགྲུབ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ཉི་མ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པར་འགྲུབ་པའེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་ 

རིན་པོ་ཆེ་གསུང་བས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་མྱུར་བ་ནི་ཉེ་རྒྱུ་ཉི་མ་གཅིག་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། དེས་མ་གླུབ་ན་བཅུ་གཉིས་པ་ན་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དག་གིས་སོ། བཅུ་གཅིག་པས་ཉི་མ་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅུ་པས་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉི་མ་བཞི་དང་། དགུ་པས་ཉི་མ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། འགྲུབ་ 
འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་ཞག་དྲུག་པ་ལ། སྔོན་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པས་མཆོད་པར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་གནས་སུ་འདུག་པ་དང་། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་སྟེ་དྲུག་པའི་སྲོད་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བདུད་བཏུལ་བའེ་དུས་ན། ཉེ་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་བརྩམས། ཉེ་མ་ 
འཚར་ཀ་སྟེ་ཐོ་རངས་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་ནི། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེའང་ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། ཚགས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ 
ནས་ནི་ཞེས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ 

ལས་འདར་མི་སྟེར་བ་སྟེ། དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ངེས་པར་དགོས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས། ཨེ་ཡི་སོགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའེ་གསང་ 


༨ ༨ ༨༽ ༨ ༨ ༨ ༢༨ 


གནས་ཀྱི་ཕྱི་དབྱིབ ས་ཨེ་ཡི་ཡི་གེ་གྲུ་གསུམ་པའི་ཚ་བྱད་དེ་དབྱིབ ས་ཅན་བཟང་པོ་གང་གི་དབུ ས་སུ་རྩ་ 


འེས ། | 


མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་ཝཾ་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནི་གནས་གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བ་ཅན་དེར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 

སོ ཏ་ནཏཏཿ ནཿ་ཅཾཿགཿསམཏའ་ཤམཏོག། ཅན །ཞྡེས་སྲཾ  ཏ་གང་ཝྔ་ཁཏིརྤ་ནཱསཾཛཿ 
དུབྱན། སྤྱིར་ ཕྱག་རྒྱ་ནི། དབང་གི་དུས་ཉིད་ནས་རང་གིས་བརྟེན་པའི་དང་པོ་ནས་གོམས་པ་དང་། བདག་ 
དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡི་དམ་ལ་སོགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བརྟག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུའམ་ནུས་པས་བཀུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞེར་བཤད་པ་ལས། སཾ་ཊའི་ 
ཧ།མཐསཏཞ་ཤཾཿ་ཀྱདཾཐྲཾ་བཉེ་ཏ་་ཁུནཏ འ་དང་པོ་ཝས། གཏ་སྲག་སོགས་ཏ གཉ 
མུག་རྣམ་སྣང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ངེས་པར་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ་ཞེས་བརྡའི་མིང་ཡིན་ལ། 
སླི ། །། ་ 
གནས་པས། བླངས་ནས་སྤྱན་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ཞེ ས་པ་ནི་རིག་མ་དམ་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕ་སྟེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྔར་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་བསྟེན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། པདྨར་སོགས་ཏེ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅུག་ནས་རང་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རིག་མ་བདག་ 

མེད་མ་སྟེ་མ་མཱ་ཀཱིར་བྱ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གྱུར། དེ་བས་ན་མི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད། མི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། དེ་ལ་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པར་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། དྲི་དང་མེ་ཏོག་མཐུན་བྱས་ནས། །འཁོར་ལོ་གོམས་ 
པར་ཡང་དག་བརྩམ། །སྤྱན་དང་བདག་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །མེ་ཏོག་དྲི་ཡིས་ 
མཐུན་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །སྔགས་པས་ཕན་པ་རྣམ་སྣང་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱག་ 


3 == 


ན་རྡོ་རྗེ་མི མ་ བསྐྱོད་པ གྲུབ པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་འབྱུང་འགྲུབ་པ་དང་། ཡཿ སམཆས་ག་ ཨ་མི་ཏ་བྷ་ 


རཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


འགྲུབ་པ་དང་། བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། ཞེས་ཐོག་མར་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་ 
པ་གྲུབ་ནས། དེ་ནས་རིགས་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་དེ་ནས་འགྱུར། ཞེས་སོ། ༈ །བཅུ་པའི་དང་པོ་ལས། སྤྱན་དང་སོགས་ནི། རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་གྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྒྲུབ་ན་རྣམ་སྣང་སོགས་འགྲུབ་བོ། །པདྨ་ཅན་ནི་འོད་དཔག་མེད་པའོ། ༈ །འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི ནང་གི དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་ 
རྟོགས་པ་བརྟན་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་མངོན་བྱང་དང་པོ། གློ་ 
བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཟླ་བ་གཉེས་པ་མཐོང་བ་མངོན་བྱང་གཉེས་ 

པ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་ཆོས་ཅན་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་པའེ་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བ་མངོན་བྱང་གསུམ་པ། དེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དེ་དག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་སྐུར་མཐོང་ཞིང་། གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་མངོན་བྱང་བཞི་པ། དའི་ཚེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་འཚང་རྒྱ་ 
བར་བཤད་ལ། ནང་གི་མངོན་བྱང་ནི་ཉེ་རྒྱུ་གྲུབ་པའི་ཐོ་རངས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། དབང་གི་གནས་ 
མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཏེ། དེའང་ 
ཐབས་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་ཁར་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་རཀྟའེ་དྭངས་མ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རླུང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གནས་སྐབས་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་གི་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲབ་པའེ་ཡེ་ཤེས། རླུང་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་དང་། 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 161 


༨༤༤ 


གཡོན་དང་། དབུས་མ་གསུམ་ནས་དྲང་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་སོ་སོར་དག་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིའེ་དྭངས་མ་དང་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱེར་ཚུད་ཅིང་ཐིམ་པས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལམ་གཞན་གྱིས་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་ཏེ་ 
ལུས་ཟག་པ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་སོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའེ་དངོས་གླུབ་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཆེ་སྟེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། ཞག་དྲུག་པའི་ཐོ་རངས་དེ་ཡི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་ 
ལུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐོབ་ཅིང་། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཏེ་སྐུར་འགྱུར། སྐད་ཅིག་ན་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དེའེ་འཁོར་དང་ལྡན། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གང་བསྒོམ་པ་ 
དང་ནི་སྔགས་གང་བཟླས་པ་ཉིད་དག་གི་གོ་འཕང་ཐོག་མར་འགྲུབ་སྟེ། དེའང་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ 
ན་ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། ཡུམ་སྤྱན་གྱིས་ཕྲག་ནས་འཁྲུད་པ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་གཞན་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས། ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ །རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་རིག་མ་ལ་བསྟེན་ནས་གྲུབ་པས་སོ། །སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུའི་གསལ་བྱེད་ 
དོ། ༈ །སཾ་བུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གསུམ་པས། བསྒོམ་པ་སོགས་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་བསྒོམ་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོག་རིམ་དང་། བྲས་སྐུ་དང་ནི་སྐུ་ག ཟུགས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ 
བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་མནན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་འགག་པས་ན་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་སྟེ་སྤྱལ་པའི་དགོས་པ་ནི། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཕྱིར་ཏེ། དམན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 


པཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ང་ཡིས་ རྒྱད་དུ་བསྒྲག ས་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། ༈ །ནང་གི་སྔགས་ནེ་རང་གི་ལྟེ་བའེ་ཨཾཾ་སྟེ། སཾ་ཊ་དང་པོའི་བཞི་པ་ལས། ལུས་ཅན་སོགས་ཏེ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམ་ཅད་ཀྱི། སྒྲ་ཨཾ་ནི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་ཉིད་གང་ལ་གནས་ཤེ་ན། སྣ་ 
ཚོགས་མདུད་པའི་གནས་ཆེན་ལྟེ་བ་སྟེ། ལུས་འདི་གྲུབ་པ་ན་ཐོག་མར་ལྟེ་བར་ཨཾ་གྲུབ་པ། དེ་ལ་སྲོག་རླུང་ 
བརྗོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་གནས་ལ་ལྟེ ་ལྟེ བའེ་ཨཾ ་དེ་ ལས་ཡི ་གེ ་སྣ་ ཚོགས་སུ་འཕེལ་བ་ལྟར་རླུང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 

འཕེལ་བས། ཆོས་ཀྱི་ར་ལི་སཱེ ་སྟེ ་རོལ་པའམ ་ངོ་མཚར་སྣ་ ཚེ གས་པའི་ལུས་དང་ངག་རྣམ་པར་འབྱུང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ནི་དྷརྨ་ཡིན་ལ། རྷརྨ་ཞེས་འདུལ་བ་མ་སྟེ་ཡིད་དོ། །དེས་ན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་འདུལ་ 
བའང་འདི་ལས་འབྱུང་ལ། ཡང་དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་བ་བཞིན་དངོས་གླུབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་ 
རྣམ་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་ཅི་ཡིན་སྣམ་ན་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད། རང་བཞེན་གྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་ 
ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ཀྱང་། དོན་གྱི་ཨ་ནི་ 
ཨ་ཨད་ཡ་ཞུད་པན་ན་ཏུད་ཞེས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱང་འབྱུང་ བ ་དེའི་ ཕྱིར་ཨའེ་ འེ་སྔགས་ནི ་ཡི ་གེ ་འབྦའི་ དབང་ཕྱུག་ མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལྟེ་ 
བའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཨ་ནི་སོགས་ཏེ། ཨཱ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྟེ། 
དེའང་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནི་ཤད་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་དེ་མེད་ན་ལུས་མི་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པའི་ཨ་ནི་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ངག་གི་སྲོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཨ་ནི་ལྟེ་བའི་ཤད་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་སྟེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པའེ པའིེ་ ཕྱིར། དེ་ དེ་ལྟར་དོན་ཆེ ཆེན་ པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་བས་ན་ཨ་ནི་སྡེ་ཚན་གྱི་གཅོ་བོ་སྟེ། དེ་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པས་ན་གོང་བཤད་ལྟར་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀུན་ནི། ལྟེ་བའི་ཨོཾ་འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 163 


ལུས་ཅན་གྱི། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ལྔ་བཅུ་ཉིད། །རིགས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེ་ 
བར་གནས། །སྔགས་རྣམས་ཉིད་དང་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །ཕྱི་རོལ་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོའི་ 
རང་བཞིན་འདི། །གཞན་དུ་འདི་ལས་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོ།། ༈ །ཕྱི་དོན་གྱི་སྔགས་ནི། དབྱངས་གསལ་ 
གྱི་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་གང་ཞིག །བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་བ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་ནི་སྔགས། ཡང་ན་དེ་ལས་བཏུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
བཏུ་བ་ལ་གསུམ། ལུས་དང་ཡན་ལག་གིས་བཏུ་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུ་བ་དང་། བཟློག་སྟེ་བཏུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་བཏུ་བའི་གཞི་དང་། བཏུ་བའི་ཐབས་སོ། །གཞི་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའོ། །བཏུ་བའི་ 
ཐབས་ནི་ཀྭཱ་ལི་ལས་ལུས་བཏུ་ལ། ཨཱ་ལི་ལས་ཡན་ལག་བཏུ་སྟེ། དེ་ལའང་གསུམ་ལས། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་བཏུ་བ་ནི། སཾ་བུ་ཊའེ་བདུན་པའི་གསུམ་པ་ལས། གྲྭ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །གསང་བའི་ 
པདྨ་མ་མཱ་ཀཱི། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྱད་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་བཀོད་ནས་བཏུ་བ་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བཏུ་ལྟ་བུའོ། །དབྱངས་གསལ་རྐྱང་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བ་ནི། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏུ་བ་སྟེ། དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ སྤྱིར་དང་པོ་ཞེས་པ་ཀ་སྡེ་ལ་འཇུག་རེས་འགའ་ཨ་སྡེ་ལ་བྱས་པའང་ཡོད་དེ་སྐབས་ཀྱི་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གི་རིམ་པས་རིག་པར་བྱའོ། །མཐར་གནས་ནི་ཡ་སྡེ་དང་། ཨུབྷ་ནི་ཤ་སྡེའོ། །ས་བོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བ་ནི། 
དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་དང་། དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཐའ་རུ་ 
ཧཱུཾ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་བཏུ་གཞི་དང་ཐབས་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་ནི་སྔགས། །ཡང་ན་ 
དེ་ལས་བཏུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་དགུ་པ་ལས། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏུ་བ་དང་། སཾ་ 
བུ་ཊའེ་བདུན་པའི་གསུམ་པ་ལས། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུ་བ་ 
ནི། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ནས་ཨྩང ་ 
ན་ནཱ་ཡ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་འདུས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །བཟློག་སྟེ་བཏུ་བ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ 
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མས་ཡས་རེམ་གྱིས་བཏུ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མར་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
ཡིག་འབྲུ་གཅིག་སྟེ་སྦེལ་ནས་བཏུ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་སྔགས་བཏུ་བའང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་བཏུ་བའི་གཞི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེར་གནས་པ་ལ་བཏུ་བ་པོ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་ 
བཏུས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏུ་གཞེ་དང་། བཏུ་བའི་ཐབས་ལེགས་པར་འབྱུང་ངོ་། ༈ །བཏུས་པའི་སྔགས་དངོས་ 
ལ་བཞི། རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་སོགས་བཟླས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་གྷུ་རུ་གྷུ་རུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྔགས། བྷཱཾ་ཨི་སོགས་ས་བོན་གྱི་སྔགས། ཨ་ཀཱ་རོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཨོ་ཨཱཚྙཾ་སོགས་གཏོར་མ་དང་ཁ་ཟས་ 
ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་གཉིས་པ་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། བྱེད་ལས། སྦྱོར་ཚུལ། རིགས་ཀྱིའོ། །དགོས་པའམ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ། །སྤྲལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་བརོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ཞབས་མེད་པ། །མཐའ་མེད་ཅེས་བྱའི་མིང་ཅན་ 
ནོ། །སྭཱ་ཧཱ་མཐའ་ཅན་ཨོཾ་མེད་པ། །མགོ་མེད་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། གསང་སྔགས་ནི། རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །གསང་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་དང་། རིགས་སྔགས་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་པའེ་ཚོགས། །འཁོར་བར་མྱོང་བའི་ 
ད་དྲར་རྐམ། །རིགས་དང་བཅས་པ་ཞི་བྱེད་པ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་དང་། 
གཟུངས་སྔགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་འཛིན་བྱེད་པ། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་སོ།། ༈ །བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ 
ལ་བདུན་ལས། ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ནི། སཾ་ཊ་ལས། ཤེལ་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། །བམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
གཾ ཌངཿ་ནས་མཛྟནྡ་ཐོན་ནཱ། །ཇཐཱ་ཡེའཾ་མྤཚུནྟཏཇྔཧྲཾ། ཉསྔ་སོགསིཏཿབླནསྦ་ཏེ། རྨགླེག་ 
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པར་བརྒྱད། །མངོན་སྦྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཕྲེང་ཐག་ནི་སྲད་བུ་དགུ་སྒྲིལ་དུ་བྱ་སྟེ། ལྷ་དགུ་ལ་ 
སོགས་སྲད་བུ་ལ། །ལྷ་དགུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་དབུས་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀྱི་བརྒྱད་ནི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དོ། །ཕྲེང་བའི་རྡོག་མ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
དེ། ཕྲེང་བ་ཀུན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཞེས་སོ། །མདོ་འཛིན་ནི། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་མཚོན་པས་ཉིས་ 
བརྩེགས་བྱ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱིར། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །བརྒྱུ་ཚུལ་ནི། རང་ཉེད་ལྷར་གསལ་བས་ཧཾ་ཀླུར་ལེན་ཅིང་ལག་པ་གཡས་ 
པས་ཕྲེང་ཐག་དང་། གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པས་བརྒྱུ་སྟེ། ཧཱུཾ་གེས་ 
སྲད་བུ་བརྒྱུ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སོར་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་སྟེ། །གཡོན་པ་པདྨའེ་འདབ་ 
མར་བསྒོམ། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་སྙོམས་འཇུག་པའི། །ཁ་སྦྱར་དབུས་སུ་ཕྲེང་བཞག་ལ། །ཀུན་གྱིས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ 
ཞིང་། །ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བགྲང་བའི་ཚུལ་ནི། ཞི་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པས་ 
མཛུབ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུས་ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ཞི་བ་ཁྲོ་ 
བོར་དགོང་པར་བྱ། །རྒྱས་ལ་དབུས་མའི་དེ་ཉིད་ལ། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་དབང་དུ་གསུང་། །ཀུན་གྱིས་ཐ་མར་ 
མངོན་སྨྱོད་ཁ། །མཐེ་བོང་རྟོ་ཛྲེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བསྒོམ་ཐས་ལྷ་རྣས་རགུག་པན་བྱ། །ཞེས་སཾ། །ཁ་ཟས' 
ལ་ལས་སོ་སོའི་བཟའ་བ་ནི། ཕྱི་མའི་བཅུ་པ་ལས། རེངས་པར་འོ་མའི་བཏུང་བ་ཉིད། །དབང་ལ་རང་གི་ 
དཿ་ཆས་རྱན་ །ཅེས་སོགས་གནས་སྐབས་དང་ཐུན་མོང་གི་བཟའ་བ་ནི། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་སྟེ། །མཐའ་ 
ཡི་ཤྭ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ལྔ་བཟའ་བར་གསུངས་སོ།། ༈ །།བཟླས་པའི་མན་ངག་ལ་ 
དྲུག འགོག་པའི་སོགས་ནས་འཁོར་བའི་བཟླས་པའོ། །གོང་མ་ལྔ་ནི་བླ་མས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་འགྱུར་ལ། 
ཞེས་པའེ་དོན་འདིར་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། འགོག་པའེ་བཟླས་པ་ནི། རླུང་བསྡམས་ནས་སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟླས་པ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ལེའུ་སོ་གསུམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྲོག་རྩོལ་དང་། །འགོག་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


: ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


ཏེ་དོན་གཉིས་བྱས་པར་བསམས་ནས་བབླ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤྲོ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བ་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་ལ་དམ་ཚིག་གི་བླཟས་པའང་ཟེར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་རྩོལ་བའེ་ 
རླུང་ཧྷུཾ་དང་འགྲོགས་ཏེ་རང་གི་སྣ་གཡས་ནས་ཐོན་འགྲོ་བ་ལྟར་བྱས་པའི་སྣ་གཡོན་ནས་སྲོག་གི་རླུང་ཨོཾ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་སླེབས་ཏེ་གནས་པ་ནི་ཨཱཿ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་གི་སྣ་གཡ ས་རྩོལ་བའི་རྙུཾ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བོན་པ་སླར་རང་གི་སྲོག་ རླུང་ཨོཾ་དང་འགྲོག ས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་སྟེ་གནས་པ་ནི་ 

ཨཱཌོ། །དེ་སྐད་དུ་མངོན་བརྗོད་ལས། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལེགས་བསྒོམས་ནས། །ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ནི་བརྡོད་བྱ་ 
ཞིང་། །ས་གསུམ་རྒྱ་དང་མི་རྒྱ་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་འགྲོ་འོང་ 
དང་སྦྱར་ནས་ཟློ་བ་སྟེ། དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཤུབ་བུ་ནི། ལྕེ་རྩེ་དང་མཆུ་གཡོ་བ་ཅ་མ་ 
གྱིས་ཟློ་བ་སྟེ། སླར་སྡུད་པ་ཡི་ཚིག་གི ས་ནོན། །ལྷ་ཡི་རྡེས་སུ་སོང་བའི་ཡིད། །བཤུས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ 
པའི་མཆོག །དམིགས་པ་ཅན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཀོད་པའི་བཟླས་པ་ནི། སྙིང་ག་སོགས་སུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་དེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཟློ་བའོ། །གཞན་ཡང་ལི་གེ་རིང་ཐུང་ཕྱེད་ཅིང་སྐད་གསང་ 
མཐོན་པོས་ཟློ་བ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་ཟློ་བ་ཁྲོ་བོའི་ 
བཟླས་པ་ཞེས་གཞན་ནས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་འཁོར་བའེ་བཟླས་པ་ནི་གཉེས་ཏེ། ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་ལ་འདོ་ལིའིེ་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡུམ་མེད་པའི་ཡབ་རྐྱང་ངམ། ཡུམ་རྐྱང་ལ་ཞལ་ནས་འཐོན་ནས་ལྟེ་བར་ཞུགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་ 
དམིགས་པ་ལ་མ་ནིང་གི་བླཟས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནང་དུ་སོགས་ཏེ། ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་ 
བདག་གི་ཞལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་བརྗོད་པའི་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྔགས་བཟླས་པ་བྱ། ཞེས་དང་། སཾ་བུ་ཊའེ་བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཟུང་ལྟར་སོགས་ 


> 


ཏེ། ཟུང་ལྟར་ནི། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ་གཞན་དག་ཟུང་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་ཟློ་བ་དམ་ཚིག་གི་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 167 


བཟླས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་བཟླས་པ་འདོ་ལིའེ་བཟླས་པ་ཞེས་འཆད། དེ་ལྟ་བུའེ་རིམ་པའེ་ཆོ་ག་ཡིས། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། རང་གི་ 
བཙུན་མོ་ནི་བདག་མེད་མ་དང་། སྙན་གསན་ནི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྙན་གསན་འབེབས་ 
པའོ། ༈ །གཏོར་མ་དཀུ་བག་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་དགོས་པ་ནི། སཾ་ཊ་ལས། ཉ་དང་ཤ་སོགས་བཟའ་བ་ 
དང་། །ཆང་དང་མྱོས་བྱེད་སྤྲོ་བ་ཡང་། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཀུན། །ཅེས་སོ། ༈ །རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ 
གཉིས་པ་ནས། ཨ་ཀ་རོའི་སྔགས་དང་། འབྲུ་གསུམ་གསུངས། ཕྱི་མའི་བཞེ་པ་ལས། ཨིནྡ་ཛ་མ་དང་། དྷོ་རྡཾ 
གྱུ སྨོན་ལམ་རྣམས་བསྟན། རྡོ་རྔེ་གུར་ལེའུ་གསུམ་པ་ཁས། ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱེ་ དཐུས་གཉས་ཐན། །བདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་ཤར་གྱི་འདབ་མར་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་ལྷ། །ཧཱུ་ལས་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས། །ཨཱཿལས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཚངས་སོགས་རྟག་པས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས། དེ་ནས་ 
མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསིལ་འབུལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱས་གཤེགས་གསོལ་བསྟན་ 
ནོ། ༈ །སཾ་ཊའི། ཨོཾ། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་བོ་དང་ནི་འབབ་ཆུ་དང་། །ཁྱིམ་དང་གྲོང་གི་ངོས་ 
དག་དང་། །ཞིང་དང་གྲོང་ནི་སྟོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྣོད་དང་ཐང་སྟོང་དང་། །ཆུ་ལ་ཡང་ནི་ཁྱད་པར་ 
དུའོ། །ཞེས་གནས་བཅུ་གཉིས་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་གནས་སོ་གཉེས་ན་ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དེ་གནས་དང་བཅས་པ་ 

སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྲོ་བྱ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལོགས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཀྱི་ 
དབྱིབས། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའེ་དང་པོ་ལས། ཞི་བ་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཉིད། །རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླ་བཞི་པ། །བསད་ 
པ་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཟླུམ་པོ་དང་ནི་གྲུ་བཞི་པ། ཟླ་ཕྱེད་དང་ནི་གྲུ་གསུམ་ 
པ། །ཞེས་སོ། ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་ཀྱང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། རྐང་མཐེལ་གྱི་རླུང་གེས་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པས་ཟླ་གམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད། སུམ་མདོའི་མེས་བསྲེག་པ་བཞིན་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ 


པཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


བསད་པ་དང་མངོན་སྦྱོད་འགྲུབ། ལྟོ་བའེ་ཆུས་མི་གཙང་བ་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཟླུམ་པོས་སྡིག་པ་ཞེ། 
སྙིང་གའི་ས་དེས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་གྲུ་བཞི་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །ཚད་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྲུ་གང་ 
དང་ནི་ཁུ་ཕྱེད་ཉིད། །ཞི་བའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན། །ཁུ་དོ་དང་ནི་ཁུ་གང་ཉིད། །རྒྱས་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ 
བརྗོད། །སོར་མོ་ཉི་ཤུའམ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །བསད་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །ཁ་དོག་ནི། ཞི་བ་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོར་འགྱུར། །རྒྱས་པར་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །བསད་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་ནག །དབང་ལ་དམར་པོར་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང། སཾ་ཉ་ཁས། ཞི་ཐ་ཝ་ཁ་དོག་དཀར་ཕོ་ལྟ་ཐུ་དང་སོགས་གསུངས་སོ། །མཚོན་མ་ 
ནི། སཾ་ཊ་ལས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུའང་། ཞེ་བ་ལ་འཁོར་ལོ། རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། བསད་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། 
དབང་ལ་པདྨ་དམར་པོ། དགུག་པ་ལ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའོ། །ཞེས་སོ། །མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་ནི། ནག་པོ་པས། 
ཞི་བ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞིས་བསྐོར། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སོར་བརྒྱད་དོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་སོར་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོའོ། །བུད་ཤིང་དང་མེའང་ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་ 
སོ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱང་བ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་དྲི་ཞིམ་པ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ 
ལས་བྱུང་བ། དབང་ལ་དམར་ཞིང་རོ་སྐྱུར་བ་ཙནྡན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ། དྲག་པོ་ལ་ནག་ཅིང་འཁྱོར་བ་ 
ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉེད་ལས། ཡལ་གའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །མེ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཞེ་བ་ལ་ནི་དགོན་མེའམ། །བྲམ་ཟེ་ཐ་མལ་པ་ཡི་མེ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ 
སམ། །རྗེའུ་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མེ། །དབང་དང་དགུག་ལ་སྨད་འཚོང་ངམ། །ལམ་དུ་བྱུང་བའི་མེ་ཡིས་ 
བྱ། །མངོན་སྦྱོད་ལ་ནི་གདོལ་པའམ། །རྡོ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཡིས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡམ་ཤིང་ཡང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ཤིང་ལས་བྱུང་། །ཡམ་ཤིང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །དེ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ལ་ཤིས། །རྒྱས་པ་ལ་ 
ནི་ཁྲུ་གང་ངོ་། །དབང་དང་དགུག་པ་ཞི་བ་འདྲ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་སོར་བཅུའོ། །ཞེས་དང་། སྦོམ་ཕྲ་ནི་ཞི་བ་ 
ལ་མཛུབ་མོའི་ཚད། རྒྱས་པ་ལ་གུང་མོ། དབང་ལ་སྲིན་ལག་དྲག་པོ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་དོ། །བཤམས་ 
ཐབས་ནི། ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་སྲེག་རྫས་གཡས་དང་། མཆོད་པ་གཡོན་ནོ། །དྲག་པོ་དེ་ལས་བཟློག་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 169 


པའོ། །མཆོད་པ་ནི། ཀུན་ལ་མཐུན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བསང་གཏོར་དྲི་དང་བྱུག་པ་དང་། །མེ་ཏོག་མར་མེ་ལྷ་ 
བཅོཿཧཱཧ། ཞེས་སགས་དན།5ྲསེག་རྫས་ནེ། ®་ཛུདྲ་ཝསྤ། ཞེཁྲ། ཕ་རྤར་སཝ ཏྲ །ས་ཁྭ་ཚེན 
མ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡང་ལ་སོགས་ལའང་ཚེར་མར་བརྗོད། །དབང་དང་དགུག་ལ་ཨུཏྤ་ལ། །ཞེས་སོ། །དུས་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་། ལས ་བཞིའེ་ བྱེ་ བྲག ་གིས ་བཞི་ སྟེ། ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། །རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་བྱ་བར་ 
བཤད། །དབང་ནི་དགོང་གའི་དུས་སུའོ། །མངོན་སྤྱོད་ནམ་ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ནི། ཞི་བ་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ། 
དྲག་པོ་ལ་ལྷོར་བལྟའོ། །འདུག་སྟངས། ཞི་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་ཙོག་བུ། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
རོལ་བའམ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས། དབང་ལ་པདྨའེ་འདུག་སྟངས། དྲག་པོ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་ 
མནན་ནོ། །རྒྱན་དང་ཆས་གོས་ནི། ཞི་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ནག་གི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ 
པའོ། །བསམ་པ་ནི། སཾ་ཊ་ལས། ཞེ་བ་ལ་ཞི་བའི་ཡིད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཚིམ་པས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དབང་ལ་དབང་གི་ཡིད་དང་། མྱོས་པར་བྱེད་ཅིང་། །ནང་གི་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མངོན་སྦྱོད་ལ་ཧྷུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལས་འབར་ཞེང་འབར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་བཟའ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
གས་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དགང་ 
གཟའ་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཡུ་བ་ཁུ་དོ་ཆུར་སོར་བརྒྱད། །ཞེང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་སོར་བཞི་པ། །བླུགས་གཟར་ 
ཁྲུ་གང་ཚུར་སོར་དྲུག །ཞེང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་སོར་གསུམ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད་དང་། དབྱིབས་ཐབ་དང་ 
ཅོོ ཏེ བཅ་མས་བཏའྱ་ བྲག་ཞེས་ཨེ་སོཞོ། རི་སླ་རུན་ཏྤསྤན། གཏགས་ཕུབསེཝ.་གཉིས་ 
ཀ་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་དང་པོ་ལས། ཨོཾ་ ་ཨགྣེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སོགས་དང་། སྭ་ཨརྷ་སོགས་དང་། གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཐབ་ཁུང་སྦྱོར་བ་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། ཡས་ ཟི་་ 
ཀྱིས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་མཆོད་པ། དེ་ནས ་འདི་ནི་སོགས་ཀྱིས་ བསྲེག་ རྫས་འབུལ་བའི་སྔགས་དང་། ཕྱི 

ནས་རང་འདོད་པའི་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་འདས་པའེ པའིེ་མེ ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། གཤེགས་ སུ་གསོལ་བ་ བསྟན་ 


: ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


པའོ། [ཡམ རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་དམིགས་ནས་སོགས་ཀྱིས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་རྫས་མ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ནས་འབུལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ 
སྔགས། བསྲེག་རྗས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བརྟན་ནོ། །སཾ་བུ་ཊའི་ 
བདུན་པའི་གཉིས་པ། བདུན་པ་དངོས་རྣམས་ལས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་བས་དེར་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་མིང་དོན་ནི། ཧོམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་བསྲེག་བྱ་ཕུལ་བས་ 
སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། སཾ་ཊ་ལས། མེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཁ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ 
ནམ་དགོས་པ་ལ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོ་ཕུལ་བའེ་དགོས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མར་གྱིས་འབྱོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད། །ཡམ་ཤིང་གཟི་བརྗེད་རྣམ་འཕེལ་བ། །བུད་ཤིང་ལྷག་པར་དཔའ་བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་ 
སྲུང་བར་བྱེད། །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོས་ཞེ་བར་བྱེད། །འབྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་བཤད། །ཏིལ་གྱིས་ 
སྡིག་པ་འཇོམས་རིག་བྱ། །སོ་བས་འབྲུ་དང་ནོར་རྣམས་དགུག །མ་ཤེས་སྟོབས་ནི་ཆེན་པོར་བྱེད། །ནས་ 
ཀྱིས་རླུང་གི་ཤུགས་རབ་སྟེར། །དྲུརས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །གྲོ་ཡིས་ནད་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །འོ་མ་ 
སྦྲང་རྩིས་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ལག་པན་གྱིས་ནི་བདེ་ཀུན་སྟེར། །མེས་ནི་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ནང་ 
འདོད་ལྷས་ནི་གྲོལ་བ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། སྤྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ 
ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ 
དེ་ཀུན་དགང་། །སྐུ་གསུམ་མཆོག་གི་རྩེ་ལས་སྐྱེས། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་དང་། 
གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་ལ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །ཁ་ཐབ་ཁུང་། 
ལུས་མེ་ལྷ། ལག་པ་གཉེས་དགང་བླགས། ཁ་ཟས་བསྲེག་རྫས། ལུས་ཀྱི་མེ་ལྷ་མཉེས་པ་ད ས་ 
པའོ། །གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་ལོའམ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཐབ་ཁུང་། གཏུམ་མོའི་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ་ལྷ། རྭོ་རྐྱང་ངམ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་དགང་བླགས། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་དྭངས་མ་ 
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བསྲེག་རྫས། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དགོས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཐབ་ཁུང་། ཆོས་ཅི ཉེད་ སྤྲོས་ བྲལ་མེ་ ལྷ། ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ལ ་སོགས་ པའེ་ཆོས་ རྣམས་ བསྲེག་ 
པས། || ཟིག པས ླྲ་ 
པའོ། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ༈ །དོན་དམ་པར་རབ་གནས་བྱས་མ་ 
བྱས་ཀྱིས་བཟང་ངན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དཔྱད་པ་ན། །གང་ 
ཞིག་གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས། །བཟོད་མ་ནས་ཞེ་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཇི་འདྲ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། གང་ཞིག་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ། གང་གིས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། གང་གི་ཆེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་དུས། གང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་ 
བའེ་གནས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་སྟེ་བཟང་པོ་དྲུག་གོ། ༈ །།ཕྱི་མའི་དང་པོ་ལས། རང་འདོད་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་རབ་ 
གནས་བྱ་སྙམ་ན། རང་འདོད་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྔོན་ཆད་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་། རྒྱད་དང་མན་ངག་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ 
ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ 
མཁས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བྱཅུ་ནི་སྤྱིར་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དོན་མ ཅར་པཁི་བེདི་ཉིང་བཅུ་ནི། དེ་ཉིད་བ དྲ་ལ་འཁོར་དང་ི་ཏིར་ནིཁརན། བྱགརྱ སྐྱོམ 
སྟབས་གདན་དང་ནི། །བཟླས་པ་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དུས་ནི། ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའེ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཡར་གྱི་ངོ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོ་མ་པ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཟའ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་དང་། །ཞེས་དང་། 
ཕུར་བུ་གཟའ་ལྷག་པ་བ་སངས། །བཟླ་བའི་གཟའ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་རྣམས་ལས་བྱས་བཟང་ལྡན་ 


ˆ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


ཏེ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ །ཉི་མ་སྤེན་པ་མིག་དམར་ནི། །ནོར་རྣམས་འཇོམས་པས་སྤང་བར་ 
བྱ། །སྐར་མ་དབོ་ལ་རབ་གནས་བྱ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྒྱལ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱལ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། ¡ །ཁྲུས་སའེ་སྟེགས་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་སའེ་སྟེགས་བུ་ཤོང་བའོ།། ༈ །ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་ནི། ཡོངས་གཟུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་ 
སྲེག་མ་གཏོགས་པར། །རབ་གནས་གཞན་དུ་བསྟན་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་དང་འབྲེལ་བས་དེ་དག་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱའོ།། ༈ །སྟ་གོན་ལ་བདུན། 
སྦྱང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། ཞེས་གོ་རིམ་མོ། །ཡན་ལག་བཞེས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
ལོ་བཅོམ་ལྡན་ཟནས། །རྔག་ཕུགས་ཀྱཝ་ཁ་ཕྱག་འཆལ་བསྟོད། ཐུགས་རྗེ་འེ་བདག་ཉིད་སྤྱན་རབྱེ་ 
བ། །སོགས་ཀྱིས་སང་རབ་གནས་བྱ་བར་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་དང་། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་མ་བཏོན་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་དབང་བ་བཞིན། རབ་གནས་མ་ 
བྱས་པའི་རྟེན་མཆོད་པ་ལ་མི་དབང་བ་མཚོན་པས་ཞལ་བསྒྱུར་བའམ་ན་བཟའ་སེར་ཕོས་ཞལ་དགབ་ཅིང་ 

བསྲུང་བའོ། ༈ །མངའ་འབུལ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་འབུལ་དང་། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པའེ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་དང་། ཙཱ ་རུའེ་བཟའ་བས་མངའ་འབུལ་དང་བཞེའོ། །ཉེར་མཁོའི་མངའ་འབུལ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ལ། ྤུ་གྲི་ 
འདུག་སྤྱད་སོ་མང་དང་། །རྨ་གཟེར་ཚེ་མས་ཤིང་སྤབས་བཞར་རོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ། སྲོག་ཤིང་ 
འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཕྲེང་བ་གདན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ལ། བཞུགས་ཁྲི་དང་ 
ནི་ན་བཟའ་དང་། །གླེགས་ཤིང་དང་ནི་གླེགས་ཐག་གོ །ཞེས་སོ། ༈ །རྟེན་སྤྱན་དྲང་དུ་བཏུབ་ན་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་མི་དགོས་ལ། གཞན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ན་རང་གནས་སུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་རབ་གནས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གཅིག་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 


མུར་དུ་སྙོལ་བ་ལ་སོག ས་པ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། སྤྱིར་རབ་གན ས་བཞིར་ག སུང་བའི། ཕྱི་ནི་དེ་ཡིན་ལ། 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 173 


ནང་གི་རབ་གནས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་གྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསང་བ་ནི། སེམས་རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར། རང་བྱིན་བརླབ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་མཚོན་བྱེད་དང་མཚོན་བྱའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ཀྱི་རབ་གནས་ནི། སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དང་པོ་ལས། ཅི་གསུང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་ 
ས་དང་ །ད་ཐར་གུ་གྱངས་ས་བྱ་ངབ་དའ། །སྟ་གོན་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སོགས་ཀྱིས་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཆོད་བའི་བྱ་བ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་རྒྱལ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རབ་གནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཆས་གོས། བུམ་པ་སྟ་གོན། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ། རྟེན་བཀྲུ་བ་དང་མཆོད་པ་སྟེ་བཞིའི་སྟ་ 
གོན། རབ་ཏུ་གནས་པ་དངོས། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །སཾ་བུ་ཊའི་བདུན་པ་དངོས་ལས། སྦྱིན་ 
སྲེག་མཚན་ཉེད་བཟང་པོ་ནི། །ཞེས་མིང་ཙམ་འབྱང་ངོ་། ༈ །ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དམན་པ་ལས་ 
བཞིར་འདུ་བའི་སྐབས། གུར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཞི་བའེ་སེམས་ཀྱི་ཞི་བ་སྟེ། །དབང་ནི་ཡང་དག་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཚར་སྤྲིན་རབ་བསྒོམ་བྱ། །རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བུ་མོ་བཀུག་ལ་བཟའ་བར་བྱ། །མེའི་ཆར་སྤྲིན་འབབ་པ་དང་། །གདུག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ནི་སྭཧཱ་ཞི་བ་སྟེ། །རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བུ་།ཊ། །མཐར་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
གསད་པ་ལ། །དགུག་པ་དབང་ལ་ཇ་ནང་བྷིཿ །ཞེས་སོ། ༈ །གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསླུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་ 
གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དབང་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཆིག་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་མཉམ་བཞག་རྗེས་སྤྱོད་བཟའ་ 
བསྲུང་མི་འབྲལ་བ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་བྲིའོ། །འདེར་བུམ་ 
དབང་དང་འབྲེལ་བ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ། ཐེག་དམན་ལ་འདོད་པ་དང་ཆང་འཐུང་བ་སྤོང་བ། གཞན་དོན་ལ་ 


1/4 ཐུ ༣༡༡ གླ 


རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས་པ་ལྷ་སོགས་མི་བརྙས་ཤིང་མཚན་མ་མི་འགོམ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་སྦོང་བ། 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བར་ག་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་གསུམ་བསྒོམ་པ། ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བར་བྱང་སེམས་མི་སྤོང་ཞིང་། དངོས་སམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་བཞེ་སྲུང་བ། 
དུག་ལྔ་སྤོང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུ་བས། དབང་དུས་སུ་ 
ཐོབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་སྟེ་འདིར་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདུས་ 

སོ། །ཡང་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་བཞག་གོ །ཡང་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་སོགས་ཏེ། 
དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གསུམ་གང་རུང་ངམ་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མནར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པའི་བློས་འདའ་བ་དང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི་ཁྱད་གསོད་མེད་ཀྱང་དགོས་མེད་དུ་འདའ་ 
ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་མ་གཅིག་ལས་དམ་ཚིག་ 
ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་དང་། བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ལས་ཐོབ་པ་སྤྱིའི་སྤུན་ཏེ། མདོར་ན་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ 
ྡ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་སྨད་པ་ཉིད་མི་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བྱམས་དང་། །ཞེས་པ་ 
འདིས། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་གཉིས་བསྟན་ཞེས་གུར་རྒྱན་ལས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
སྤོང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་གཞུང་ན་མེད། སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་འདིས་བདུན་པ་དང་བཅུ་པ་ 
གཉེས་བསྟན་ཏེ། དབང་གིས་མ་སྨིན་པའམ་ཉམས་པ་སོགས་གསང་སྔགས་མཉན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་ 
གསང་བའི་ཆོས་རྫས་བརྡ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཏམ་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྡང་བའི་ 
གདུག་པ་ཅན་བྱམས་པས་སྒོ་ནས་གདུལ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པ་ལ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་ཤིང་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 175 


གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་དེ་ཉིད་ལ་གཏམ་སྨྲ་བར་མི་བྱ། དད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་ཏེ་ལོག་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་བྱ། བདག་གི་ལུས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་དམན་པར་འཛིན་པས་ངེས་པར་མི་སྨད་ཅིང་གནོད་པའི་སྦྱོད་ལམ་ 

བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ་ཞེས་པ་འདིས་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་བསྟན་ 
ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
དག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གཟུང་མི་བྱ། 
ཆོས་ཉིད་མིང་དང་མཚན་མ་སོགས་དང་བྲལ་བ་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གཟུང་བར་མི་བྱ། ཉན་ཐོས་ 
སོགས་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་ལམ་མིན་པར་འཛིན་པས་སྨད་པར་མི་བྱ། འོག་ཏུ་རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་བསྲུང་བར་བྱ། 
ཞེས་པ་འདིར་བླང་སྟེ། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚོགས་རྫས་སོགས་ལ་མི་གཙང་བའི་བསམ་པ་དང་། འོག་ 
མའེ་བཅས་པའི་འཇིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྤོང་བར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ནས་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
བར་བྱ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་བུད་མེད་ཉིད་ལ་རྟེན་དམན་པར་བསམ་ནས་སྐྱེས་པ་ལས་བཀར་ཏེ་སྨད་པར་མི་ 
བྱའོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་མདོར་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི། དུས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་བར་མི་ 
ྱའོ། །དེའང་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས། ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ། ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
ི་ཏིཡ་ཐྱམ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་ 
ཆོས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ། ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས། དེ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའང་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་ཕྱི་བརྡའི་རྡོ་རྡེ་ 
དྲིལ་བུ་ཚད་ལྡན། ནང་དོན་གྱི་རྡོར་དྲེལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་གསང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོར་ 


; ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


དྲིལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཙུག་ཏོར་ 
རྟག་ཏུ་བཅིང་བར་བྱ་ཞེས་ཕྱི་རྫས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་འཆང་བ། ནང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ། གསང་བ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བསྒོམ་པའོ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །ཞེས་ཕྱི་མེ་ཐབ་ཀྱི་བསྲེག་ 
བླག ནང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཞུ་བཏུལ་རྣམས་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་པ་སྟེ། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས། ནང་ཚོགས་སམ་ཡལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ། གསང་བ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་རྣམས་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །ཞེས་ཕྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ནང་ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ་དང་། 
གསང་བ་ལྟེ་གསང་དུ་བྱང་སེམས་ཡས་ནས་འབེབས་པ་རྣམས་བྱའོ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞེས་ 
ཏེ། ཕྱི་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། ནང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ལྷ་མཉེས་པ། གསང་བ་སྔགས་ཆོས་ཀྱིས་ 
བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟག་པར་སོགས་ཏེ། ཏབ པ༣་གྱུན་དུ་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཞེས། ཕྱི་རྩ་སྔགས་སོགས་བཟླ་བ། ནང་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་འདེབས་ 
པ། །གསང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་རིམ་གཉིས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཉིད་དང་ནམ་ཡང་ 
འབྲལ་མི་བྱ། རྟག་ཏུ་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་བསྡུ་བར་བྱ་ཞིང་བསྡུས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་པ་རུ་ནི་རང་རང་གི་ཁམས་དབང་དང་འཚམས་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ 
བྱའོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་རྫས་སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་པའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཝཱནཱ་ཐཾན་བྱའོ། ` ]།སྡཾན་སྟོན་ཐྲས་ཇའི་འཁོར་རྣམ་བཞིས་གནོད་སྱིན་གཞོད་གནས་ཁ་གཏོད་ཆ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཅའ་བ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 177 


བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་ཅི་རིགས་པར་སྤྱད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆུ་བོ་གངྒའེ་བྱེ་མའམ་ས་གང་ 
རུང་གིས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ལས་ལ་ཡང་། མཁས་པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
སཾ ཛྷ བུ་ཊའེ་བ རྒྱད་པའི་དང་པོ་ལ ས། དང་པོ་ སོག ས་ཏེ། དང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ནི ་དམ་ ཚིག ་གི རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པའི་སྟེང་གི་དྭ་ལྔ་རིགས་ལྔ། དེའེ་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱམས་པ། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས། སྒྲིབ་སེལ། ས་སྙིང་སྟེ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ། འོག་གི་རཱ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། གཏུམ་མོ། རོ་ལངས་མ། འཇིགས་ 
པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ། རྭའེ་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཞགས་པ་མ། ལྕགས་སྒྲོགས་ 
མ། རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ་མ། སྐུལ་བྱེད་མ། རིན་ཆེན་གློག་མ། ལུ་གུ་རྒྱད་མ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་བརྒྱད་དེ་ལྷ་ 
བྱང་སེམས་བརྒྱད། བུམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཡབ་བཅས། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་པད་ཡིག་བརྒྱད་ནི། སྒྲོལ་མ། སྤྱན་མ། 
མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར། ནོར་རྒྱུན་མ། ཅུྡྷ། ཁྲོ་གཉེར་མ། ཕྲེང་བ་མ་བརྒྱད་དེ། ལྷ་ཉེར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྲེང་བའི་དེ་ཉིད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དེ། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དངོས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་སཾ་ཊའི་བརྒྱད་ 
པའེ་གཉིས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར་མང་པོ་ལ་ཕན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ 
ཆགས་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་ན་བརྡུན་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱུག་པོ་འཇུངས་ 


པའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོངས་ལ་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལྟར་གཞན་ 
དོན་དུ་འགྱུར་ན་པ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ 


མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པ་ནི། 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་གཅོད་པ་ནི་སྲོག་ཚགས་གསོད་པ་ཉིད་དེ། གང་ཕྱིར་སྲོག་དང་ 
འདྲ་བ་ནི་རྟོག་པའི་སེམས་སུ་བརྗོད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་བསྒྲལ་བྱའེ་སེམས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཙུན་ 
མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་པར་རླུང་གི་ནུས་པས་དྲངས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ལེན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའམ། ཡང་ 
ན་བཙུན་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའོ་དེའེ་ཁུ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པར་ནི་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བར་གྱིས་ཤིག གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་རང་དང་ཡང་དག་པར་ 
མཚུངས་པར་མཛེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ནི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། ༈ །སཾ་ཊའེ་ 
བཅུ་པ་དངོས་ལས། བུད་མེད་སོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ 
དུ་མརསྣང་བ་ནི། ལས་ནི་དགེམི་དགེ་དུ་མས་བསྐྱེདཔ་སྟོན་ལ། ལས་དེའང་དེ་ཁོན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ 
འཕེན་པར་ཤེས་ནས་ཅིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ལུས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་གསུམ་སྤང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་ 
གསུམ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་རྟོགས་དྲ་བའེ་རྣམ་རྟོག་དག་གིས། སེམས་ལ་སྨད་པ་སྟེ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གོ །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའེ་མ་རངས་པའི་སྒོ་ནས། ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་བཞི་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞེང་། 
རང་གཞན་གྱི་ངག་ལ་མི་སྨད་པར་རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ནི། གསུང་གི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། ༈ །དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ན་དང་སོགས་ཏེ། ན་དང་ག་ཧ་མིང་གི་དང་པོ་ན་ཡོད་པ། ན་ར་མི། 
ག་བི་བ་ལང་། ཧ་སྟི་གླང་ཆེན་དང་། མིང་གི་མཐའ་ཡི་ཤཱ་ཨ་ཤཱ་རྟ་དང་། དང་པོར་ཤཱ་ ཤ་ན་ཁྱི་སྟེ་དེ་ལྔའི་ཤ་ནི་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་གནས་སྐབས་སུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 179 


བའི་ཕྱིར་དང་། བཅུད་ལེན་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་ཤ་ལྔ་བཟའ་བ་དེ་བཞིན་བཟའ་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མའེ་དགུ་པ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཐའ་ 
རུ་ཧྷུཾ། །ཞེས་ཡི་གེ་གསུམ་བཏུ་བའེ་རྗེས་ལ་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། །སཾ་བུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉེས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་མངོན་རྟོགས་བཞེན་གོང་འོག་བསྡེབས་སྟེ་བརྗོད་ 
ན། དང་པོ་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསད། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། དེར་ཡི་ 
ལས་རླུང་། རི་ལས་མེ་བསམ། དེའེ་གསེབ་ཏུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའེ་མངྒའེ་སྣོད། ཅེས་པས་སོ། །དེའེ་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་བསམ། དེའེ་མཐའ་ནས་ཨཱ་ལི་ 
གཡོན་སྐོར་ཀྭ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་བསམ་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །གང་ཞིག་ཟླ་བ་དེ་རབ་གྲགས། །དེའི་དབུས་སུ་ས་བོན་གྱི། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱར་ 
བས། །ཞེས་པས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་སུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ནི་དང་པོ་ 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོར་བརྗོད། ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ དེ་བཞིན་གཉིས་པར་སྒྲོལ་མ་ཉིད་བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ 
ཆེ་འེ་ཤ གསུམ་པ་ལ་ནི་རབ་མཆོག་བརྗོད། ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བཞི་པ་ལ་ནི་མང་པོ་སྐྱེས། དབུས་སུ་ན་ 
ལས་མིའི་ཤ ལྔ་པ་ལ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་བླང་གི་ཤ ཞེས་སོ། །དེ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བདུད་རི་ལྔ་ 
ལྔ་བསམ་པ་ནི། རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་དག་ཅེས། སྷྱཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ཨོཾ་ལས་རཀྟཱ། ཛཱཾ་ལས་བྱང་ 
སེམས། ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ཧ་ལས་དྲི་ཆུའོ། །དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞེས། ྷ་སོ་ 
སོར་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་རོ་ཙ་ན་ཞེས་པ་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་མེ་ལོང་། ཨོཾ་ཨ་ས་མ་ས་མརྟ་མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་ཉེད། རྲིཾ་ར་ཛཱི་རྷི་པ་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ། ཁཾ་ཨ་ཀ་ཤ་ནམ་མཁའ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 


༨.༽༽ 


ཁྱབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླད་ཀོར་ནི་མ་ནོ་ཏ་ཡིད་དེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཤ་རེ་རེའིེ་ 


0 ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


སྟེང་དུ་ལྔ་ཀ་བསྒོམ། ཤ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་གང་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། གདན་ 
བཞི་ལས། ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་ལ་དགོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྷར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། །གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་དབང་། །རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་ 
དཔག་མེད། །ཅེས་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་རྗས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་ རྡེ་རྩེ་ལྔ་ཧྷི་གིས་མཚན་ 
པ་བསམ་པ་ནི་བླ་མའེ་མན་ངག་གོ །དེ་ནས་ཧྭཱུཾ་གི ་འོད་ཐུར་དུ་འཕྲོས་པས་འོག་གི ་རླུང་གི ་བ་དན་ལ་ཕོག་སྟེ་ 
དེ་གཡོས་པ་ནི་འབུད་པ། དེས་མེ་འབར་བས། ཤ་དང་བདུད་རྩི་བསྐོལ་བར་བསམ་སྟེ། འབུད་པ་དང་ནི་ 
འབར་བ་དང་། །བྱད་པར་དུ་ནི་བསྐོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས་ཨོཾ་ 


༨ ༽. འའ. 


ལས་བདུད་རྩི་འཛག ཡང་ རྡེ་ལྟེ་བའི་ཧྷཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཱུཾ་གིས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སུ་འཕྲོས་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ ྡོརྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྷཱཾ་ལ་ 

བསྟིམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའེ་རབ་དབྱེ་བས། །ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟུང་བས་ཉེ་མ་ཨོཾ་བཅས་ཐོད་པར་ཞུ་བས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཤེལ་གྱིས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་བ སམ་ཞིང་ཧ་ཧོ་ཧིཿཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ཧ་ཡིས་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད། །ཧོས་ནི་དྲི་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། །བྷིནི་བརྩོན་འགྲུས་འཇྔོམས་པར་ནི། །རིམ་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནི། །གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
བརྗོད་པས། ཐ་མལ་པའེ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅོམ་ནས་ཁ་དོག་བཟང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དྲི་བཟང་པོ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། རོ་བཟང་པོ་མི་བསྐྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། པདྨའེ་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་གསེར་མདོག གཟི་ 
བརྗིད་དྲི་ཆུ་རྣམ་སྣང་དང་། །རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་མྱང་བ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་གསུམ་དག །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ཏེ་དཀྲུག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 181 


མཐེ་བོའི་སོར་མོས་ཉིད་དེ། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་རི་རབ་བོ། །བསྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཡི། །ཆུ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདེས་ནི་གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩི་ཚོགས་ཁ་ཟས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ཡི་སོགས་ཏེ། བདག་གི་སྟིང་ཁའི་ཧྙཾ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པར་བསམས་ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་དེ་ཡི་དབུས་ནས་བླངས་ནས་ནི། དེ་ནས་བདུད་རྩི་དང་ 
པོར་ལྕེ་ཡིས་མྱང་། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུའང་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འོག་རང་གི་དངོས་པོ་ 
ཡིས། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ལྕེ་རྩེ་ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་གནས་གསུམ་ 
མཆོད། །ཞེས་བྱ་བས་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉེས་པ་ལས་བསྟན་ཅིང་། ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ༈ །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དགོས་པས་ཕྱེ་ན་ལྷ་ 
གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདུས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་བཀོད་པའེ་འདྲ་འབག་བྱས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། 

སོ་སོའི་དམ་ཆིག་ལ་བསྐུལ་བ། རིམས་ནད་དང་། མུ་གེ་སོགས་ཚར་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བྱས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་རོ། ༈ །གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ་ནི། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་ལྷར་ 
དིགས་ཏ་མཆོད་པའོ ༈ ཏ་ུགས་ཟླའདྲ་སོགས་ཀྱི་ནོན། བཏུགས་ཉེ་འཐུནྡ་ཐོ ལྟགྐ་བ་རྒྱུ་ཐའི་ཛྲུས་ 
སོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ༈ །ཞི་བ་ནི་སྡིག་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཞི་བ། གང་ཞིག་བདག་ནི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་བས་འདོད་ཡོན་ལ་རྟག་རོལ་བ། དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་ 
པའོ། ¡ །དང་པོའི་བདུན་པ་ལས། རྒྱལ་མཚན་སོགས་ནི། རྒྱལ་མཚན་ལྟར་སྟེང་དུ་བཅིངས་པ་རྐུན་པོ་ 
གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་ནི་མཚོན་བསྟུན་པས་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པ་ཉིད་དང་། ལན་བདུན་དུ་ 


མིར་སྐྱེས་བ་ཡི་ཤ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ཛི །ལས་དང་པོ་པ་ནི་དམ་ཆཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་སྟེ། 


ཕྱག་ཐིག་ལས། ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་གཅིག་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་སྤང་ 


དྲ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བྲལ་བ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་བསམ་གཏན་ལྡན། །ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་རྩེ་ 
གཅིག་པ། །དེ་ལྟར་དགྱེས་པ་ཚོགས་འཁོར་ལ། །མཁས་པས་འབད་དེ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དང་། དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་གམ། རྣལ་འབྱོར་མ་འབའ་ཞིག་ 
གམ། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཐོད་པ་སོགས་བྲིས་ནས་ 
མཆོད་པས་དེ་དག་གི་མཚན་མའམ། ཡང་ན་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་དཔྲལ་བའམ་སྲིན་ལག་ལ་རྒྱས་བཏབ་ 
པ་སྟེ་དེ་དག་གི་རི་མོ་ཡོད་པའི་མིའི་བུ་མོའམ། དེ་སམ་རྟེད་ན་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
རོའི་རས་ལ་སོགས་པའི་ཐོད་པའི་མཚན་མ་བིས་པའང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊའེ་བཞེ་པའེ་གཉེས་པ་ 
ལས། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལས། དེ་ནས་ལཱ་མཱའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱ། །དམར་ཞིང་དཀར་བའི་བུད་མེད་གང་། །པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་འོད། །དཀར་བོའི་གོས་ལ་རྟག་ 
དགའ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལས་དང་པོ་པས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བའམ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པས་ཡུལ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་ 
ན་འདི་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བསྟེན་དུ་རུང་བ་རྣམས་བསྟེན་མི་རུང་བ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ༈ །དང་པོའི་བདུན་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ནི། གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་ 
ན། །གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འོངས་བ་ཡིན། །སོགས། སྔ་མ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱའེ་ལན་གྱིས་ནི། 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བདག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་འཕྲོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
གྲོགས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཞེས་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་བས་བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བོས་ནས་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་བརྡ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བཏང་བ་སྟེ་བསྒྱུར་བར་བྱས་ན་གང་དུ་ 
ལྷུང་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར་འདུ་བར་བྱ་བས་ན། དམ་ཆིག་ལ་མནོས་ལ་ཤོག་ཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཞེས་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 183 


བོད་པའོ། །འདུ་གནས་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྤྱིར་འདུ་བའི་ 
གནས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། མཆོག་རྣམས་འདུ་ཞིང་གནས་པའི་ས་ནི་ཡུལ་སོ་ 
གཉིས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུ་བར་བྱ་ཞིང་། འདུས་ནས་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། ༈ །བདག་བསྐྱེད་འབའ་ཞིག་མཆོད་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བདུན་པ་ལས། དེ་ལ་གདན་དུ་བརྟག་པ་ནི། རམ་པ ཅ་ཅ ་ང་ 
དང་ནི། སོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་གདན་དང་། དབུས་སུ་ཀྱེ་ ཡི་རྡོ་རྡེའེ་ གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དང་། གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལེའུ་ལྔ་པར་སྔར་བསྟན་བཞིན་གནས་ཤེས་ནས། སོགས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་འཁོད་པའི་ཚུལ་དང་། དམ་ཚིག་མཱ་ལ་ཏི དྷ་ནཾ་ཤ་ཆེན་གྱི་ཚོད་མ། སྟག་གི་པགས་པའི་གདན་བཟའ། 
འབད་པས་རྒྱས་པོ་ས་ལུ་ཤ་ཆེན་གྱི། བཟའ་བ་དེ་ཉིད་བཟའ་བ་ཉེད། ཅེས་པས་གང་བསྟེན་པའིེ་བཟའ་བ་ 
དང་། དེར་ནི་ཡང་ཡང་ཟོས་ནས་ཡང་། དེར་ནི་མ་མོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་རུས་མཆོད་པར་བྱ། སོགས་ 
ཀྱིས་ཚི་མ་པ་དྲུག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ནི་རྟག་ 
ཏུ་བཟའ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ ཚོགས་པ་ཀུན་ལ། ཞེས་དང་། བྱཅུ་བཞེ་པ་ལས། རང་གི ་ལྷག་པའི་ 
ལྷར་དམིགས་ནས། བཟང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། དངོས་སུ་ཚོགས་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱོར་བའམ་མ་འབྱོར་ན་དམིགས་ནས་ནི། བེམས་པོ་སྟེ་ལྟོ་བའེ་གནས་སུ་ནང་གི་བསྲེག་བླག་བྱ། ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ནས་བདག་བསྐྱེད་འབའ་ཞིག་མཆོད་པར་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་དགུ་པའེ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཏིང་འཛིན་ནམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བརྩོན། །ཞེས་པས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཡིས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་ སྤྱན་དྲང་བ་བསྟན་ནོ། ༈ །སཾ་བུ་ ཊའི་ཕྱི་མ་ 


>» ༨༨ 


ལས། ཡོངས་སུ་ རྫོགས་སོཿ ་སོགས་ ཀྱིས། ཉེན་ པར་གྱི་ཐེག་ལེ་ནེ ་གསང་དབང་གི ་དུས་སུ་བྱང་ སེམས་ མགྲིན་ 


184 ཅུ་༡་ཁཞ་ བྱང 


པར་ཟིག་ལེ་ཙམ་བྱ་བའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉ་ཕྱིས་སོགས་སུ་བླངས་ནས་དྲི་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། སངས་རྒྱས་གཅིག་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ལས་ལེན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ནས་སོགས་ནི། 
འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡིས་རྒྱུད་ལས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྔགས་བསྒྲབ་ན། 
སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡིས་ཉེ་བར་འགྲུབ། མཚན་ཉིད་ནི་སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བཅས། སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་ 
གནས་གཏོར་མའི་པ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་རམ་པར་རིག་ཅེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། བསྲང་བ་དབང་བསྐུར་གཏོར་མ་བཟླས་པ་གར་དང་། ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། བསྡིགས་སྦྱོར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐཡུནན། །ས་བླ་ཐྲཝྤན་ །ཡཆ་ཅྱ་གཉེ་ཏྡ་ཐུ་ནཾ། དྱི་ཞར་ནནནེ ༼ྲ་འརཉཉཚོག [ཀྐ 
རྒྱ་སྟངས་སྟབས་གདན་དང་ནི། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་ 
བསྡུའོ། །ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། །སྔགས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་དང་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བཅུ་རིག་པས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ཀ་ 
ལས་འབྱུང་བའེ་བཟླས་པ་དང་སྔགས་ལྡབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། མན་ངག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཆོ་ག་ 
ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོ་ག་མེད་དོ། །སྦྱིན་སྲེག་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་ 
གསུམ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བཞི་བཞིར་ཤེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ཟུར་དུ་བཀོད་ 
ཡོད། ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པ་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཕྲ་ཞིབ་ནས་སྲུང་བའོ། །སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་ 
གུས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕ་རོལ་པོས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཞིང་ 
བཟླས་པར་ལྡན། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོམས་པ་སྟེ་དེས་མ་གོས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་མིང་དོན་སྔགས་སྦྤེལ་བ། རྡོ 
རྗེའི་ཚིག་སྒྲ་སྦངས་པ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཡུས་སྐྱོབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞི་རྒྱས་ལ་ 

སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ༈ །སཾ་བུ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 185 


གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་ལྟེ་ 
བའེ་ ་ནིེ་ཆེར་འབར་བར། ནང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་རྟོག་པའང་བསྲེགས་ནས། བསྲེག་རྫས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ལ། ༈ །དང་པོའི་བཞི་པ་ལས། གང་ཞིག་སོགས་ཏེ། ལུས་ལ་སྔགས་གནས་པས། དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་སྒྲབ་ན་རལ་གྲིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མིག་སྨན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། 
རྐང་བྱུག་སྟེ་རྐང་མགྱོགས་དང་། རིལ་བུས་མི་སྣང་བ་དང་། རྐང་འོག་སྟེ་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་མོའི་ཡན་ལག་སྟེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
རྒྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་། དངུལ་ཆུའེ་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅུད་ལེན་གྱིས་ཚེ་བསྐལ་པར་ 
གནས་ཤི ང་ཁམས་གཤེ ར་དུ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དང་། གང་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ཅེ ང་ཉི་ཆེ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ཆེ་བའམ་ཡང་དགྲ་བརླག་པ་སོགས་ལ་མཐུ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི ་ལུས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི ་ལྔ་བཅུ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་གིས་ཡུས་ 
ཅན་གྱི། ཞེ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། ༈ །གཉིས་པའེ་གཉིས་པ་ 
ལས། དེ་ཁོ་ན་སོགས་ཏེ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ད་ནི་བདག་གིས་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་པ་བྱས་ནས་བླ་ 

མས་ཀྱང་འདེ་ལས་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སྒྲུབས་ཤི ག་ཅེས་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་ 

བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འགལ་བ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྲུང་བའི་དམ་ཆཚིག་ལ་གནས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་ན། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བ་དང་ངག་ 


ˆ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


གིས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། སེམ ས་ཀྱིས་སྐུ་ག ཟུགས་ཀྱི་སྟེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་མུ་སྟེགས་ 
སོགས་དང་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། འོ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བློ་དམན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་རྡེས་འཛིན་གྱི་ སྤྱོད 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་པས། འདིར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རང་གི་བླ་མ་ལས་མན་ངག་ཐོབ་པའི་གནས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་བརྩོན་པས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲོ་བས་ཉིན་མཚན་དུ་གོམས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྤྲོས་མེད་འབའ་ཞིག་གསུངས་སོ། ༈ །སཾ་བུ་ཊའེ་དང་པོའི་བཞེ་པ་ལས། 
བསྐལ་པ་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པའམ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཐོབ་མི་ནུས་པ་ལ། གསང་སྔགས་པ་གང་གིས་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དམ་པའི་བདེ་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད། སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །བདུན་ 
པའི་དང་པོ་ལས། སྨན་འདི་སོགས་ཏེ། བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་འདི་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྟོང་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་བཅུད་ལེན་མ་བརྟེན་ན། དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ནམ་ 
འོངས་མི་རིག་པས། གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ། དེའེ་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་ཆེ་འདིར་འབྲབས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཚེ་ཐུང་བས། །དངོས་གླབ་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཆི་བ་མེད་པ་ 
ནཅསླགབ་སྱང། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡོ་གི་ཤིན་ཏུ་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
འཆི་བ་བསླུ་བའེ་ཐབས་བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ང་ཡིས་བསྔགས། ཞེས་སོ། ༈ །རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་གོ་སླ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཟླ་སྟེ་ཐབས་གོམས་པ་དང་བྲལ་བས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 


༢༽ ༽ ༨ 


སོ། ༈ །སཾ་བུ་ཊ་ལས། བཟང་པོའི་སོགས་ཏེ། བཟང་པོའི་ལམ་གྱི་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོ་བས་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 187 


འགྲོ་བ་མཛེས་པ་སྟེ། རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ལ་ 
བསྟན། ཞེས་སོ། ༈ །ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། ཁྱོད་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱང་ཁྱི་མོས་ 
འབྲས་ཆན་གྱི་ཞོ་སྒྱུག་པ་དང་། ཉའེ་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ཟོས་པའི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ང་ 
ལ་ཁྱིམ་བཙུན་དུ་མཐོང་ནས་ཅུང་ཟད་མ་དད་པའེ་འཁྲུལ་བར་རྟོག་པས། གཟུགས་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོར་ 
ལུས་འདི་མ་སྤངས་བར་ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ནས། 
བར་དོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། ༈།སཾ་བུ་ཊའི་དང་ 
པོའི་བཞི་པ་ལས། ཡང་ནི་སོགས་ཏེ། ཡང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་འདིེས་ནི་རྐང་མགྱོགས་སོགས་གྲུབ་པ་ཆེན་བོ་བརྒྱད་དང་གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པའང་སྟེར། ཅེས་ 
སོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དོ། ༈ །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་སོགས་ཏེ། མོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སྤྱོད་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པའེ་སའེ་ཚེ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །གླབ་པས་ཐོབ་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱིར་མི་ལྗོག་ 
པའི་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེའོ། ༈ །རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་རྣམས་རྟོགས་ཚུལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དེའང་ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བདག་མེད་པ། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས། གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་བར་དུ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཚེས་གཉིས་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ནི། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་པར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ 
ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


རོ། ༈ །གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་ནི། ཆོས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས། སྟོང་དང་འབུམ་དང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་བྱེ་བ་འབུམ། །བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ 
པམ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འབུམ་རྡུལ་སྙེད་དང་། །གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རྡུལ་དང་། །ཐུབ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་འབྱམས་ཀླས་རྡུལ། །དེས་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་མི་ནུས་དང་། །དེ་བས་གྱ་ནོམ་འདི་དག་ནི། །གཉིས་ 
ནས་བཅུ་གཉིས་བར་དག་གི །ས་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྤེལ། །འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ཡོན་ཏན་ཏེ། བྱམཆམཅ་ 
མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། ༈ །མེང་དོན་གྱི་སྐབས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ 
ལྟར། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ནི་ཕྱི་རྔ་ལནྡྷ་ར་འབར་བ་འཛིན་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེའི་བར་ན་རྡོ་ལ་མེ་ 
ཞབར་ཐ་ཡོད་ཇཇྲོ། །ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་ན་ཁ་ཆེ། དེའི་ནུབ་ན་ཨུ་རྒྱན། ཤར་ན་ལམ་པ་ཀ ལྷོ་ན་ 
ཨརྦུ་ཏ། དེའི་བར་ན་ཛ་ལྷད་ར་སྟེ་ལྷ་མོ་འབར་བའི་གདོང་ཅན་མ་ བྱ་བ་མཚན་མའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་དོ། །ནང་ནི་སྤྱི་གཙུག་གོ །ཨོཾ་ཙྷཱ་ན་ནི་འཕུར་འགྲོ་སྟེ། དེར་གནས་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བའོ། །དེ་ན་རྡོའི་ཆོས་འབྱུང་ཡོད་པ་ཨོ་རྒྱན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུ་བ་བྱང་ཁ་ཆེའི་ནུབ་ན་ལྷ་མོ་ 
བཀྲ་ཤིས་མ་བྱ་བ་མཚན་མའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ། །ནངནི་སྒྱི་བོའོ། ཀོ་ལ་གི་རི་ནི་ལྷོ་ནུབ་ན་ཀོལླ་པུ་རི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་སྟེ། ནང་ནི་མ་ཚོགས་མའོ། །ཀྭ་མ་རུ་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གྲོང་ངམ། ཁ་ཅིག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྭ་མ་རུ་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་གྲོང་ན་ལྷ་མོ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་བྱ་བ་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་འདོད་དེ། ནང་ནི་སྨིན་ཕྲག་གོ །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ནི་གནས་ཏེ། དེ་ 
བཞིའེ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་ནས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བས་ས་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །གནས་དེ་དང་ཆ་ 
མཐུན་པས་ན་ཉེ་བའི་གནས་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཱ་ལ་ཝ། ཕྲེང་བ་ཅན་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན། རྒྱ་ 
གར་ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ། ནང་སྣའི་རྩེའོ། །སིནྡྷ་ཞེས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཆུ་བོ་སིནྡྷཱ་འབབ་པའི་འགྲམ། རྒྱ་ 


༨. ¬ 2 


གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་གྲགས། ནང་ནི་མིག་གཉིས་སོ། ནཱ་གར་ནི་ཡུལ་དབུས་ནཱ་ག་རའི་ཡི་གེ་འབྱུང་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 189 


བའི་ཡུལ་ཏེ། རྣ་བ་གཉིས་སོ། །ལྕགས་པའི་བྲང་ནི། སིང་ག་ལའི་གླིང་སྟེ། ནང་ཁའོ། །ཉེ་བའི་གནས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རླུང་ སེམས་ དབུ་ མར་ཐིམ་པས་ས་ གཉེས ་པ་ཐོབ་བོ། །ཡོན་ཏན་ བསྐྱེད་ པས་ཞེང་ སྟེ། དེའི་ བྱེ་ བྲག མུམྨུ་ ནི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་སྨན་མང་པོ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཀོས་ཀོའོ། །དེ་ལཱི་ཀོ་ཏཱི་སྟེ། ལྷ་མོའི་རྫོང་མཁར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ཤར་ན་ལྷ་མོའི་རྟེན་རྡོའི་ཆོས་འབྱུང་མིག་འདྲ་བས་མཚན་པ་ལྷ་མོ་ཙ་ཅི་ཀ་གནས་པ་ཡོད་ 
པའོ། །ནང་མགྲིན་པ་སྟེ། ཞིང་གི་གནས་གཉིས་སོ། །ས་གསུམ་པའོ། །ཞིང་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཉེ་བའི་ཞིང་གི་ 
བྱེ་བྲག ཀུ་ལུ་ཏ་ནི་ལྷོ་ནུབ་ན་རྡོ་པུས་མོ་འདྲ་བ་ཡོད་པའོ། །འགའ་ཞིག་བྲག་ཕུག་རྡོའི་ཆོས་འབྱུང་གིས་ 
མཚན་པ་རི་ བུ ས་མོ་འདྲ་བ་གཉི ས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པར་འདོད། རྒྱབ་ཀྱི་ཚི་ག་པའོ། །ཨ རྦུ་ཏ་ནི ལོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ 
བོ། །ཙདྡོ་ནི་འདུན་པ་སྟེ། དེར་འཚོགས་པར་འདུན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་རི་ཀེ་ལ་ཞེས་པ་ཤར་ལྷོ་ན་ནམ་ 
མཁའི་ཤིང་ལྡན་དེ་སྙེང་གའོ། །གོ་དཱ་ཝ་རི་ནི་དཔལ་གྱི་རིའི་ངོས་གཅིག་ན་ཡོད་དེ། དེར་ཆུ་མེད་པ་ལ་དྲང་ 
སྲོང་གཅིག་གིས་བ་བསད་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་ཆུ་བྱུང་བས་བའེ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གྲགས་སོ། །ནང་ལྟེ་ 
བ་སྟེ། དེ་གཉི ས་ཀྱི་ རླུང་སེ པ་པ ས་ས་ལྔ་པ་ཐོབ་བོ། ། ལམ་པ་ཀ་ནི་ རྒྱ་གར་ ནུབ་ཕྱོག ས་ན་གྲོང་འབུམ་ 
ཡོད་པའོ། །འགའ་ཞིག་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པའི་གནས་ལང་ཀ་པུ་རི་ལ་འདོད་དེ། ནང་གསང་ 
བའི་ནར་ཇོ། ཀན་ཅིན། རཾཛཾགདནྟཾབྱི་ཤོ་དུཐ་ནེ་ཡོད་ག།. ཁ་ཅིག བོགས་ཆོས་ཀྱ་གྲགས་པའི་ཁུ་ཝ་ 
གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་འདོད་དེ། ནང་རྟགས་ཀྱི་དབུས་ཏེ་ཉེ་བའི་ཚནྡྷོའི་གནས་གཉེས་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ 
རྡེར སྦྱར་རོ། ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་གན ས་གཉི ས་ཏེ་ བྱེད་པའི་བྲང་ནི། ཀརྨ་བ་ར་ལྷོའི་གླིང་ 
ཕྲན་དེ། ནང་རྟགས་ཀྱི་རྩེའོ། །གསེར་གླིང་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མི་མེད་པའི་གླིང་ཕྲན་ཏེ་ནང་འོག་སྒོའོ། །དེ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ རླུང་ སེམས་ཐིམ་པས་ས་ བདུན་ པ་ཐོབ ་བོ། །ཀོང་ཀ་ ན་ནི ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མ་ཧཱ་སཾ་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་རང་ 
བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་སྟེ་བརླ་གཉིས་སོ། །ྷི་རྷ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ 
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ཀྱི། རབ་སོང་དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ནི། རབ་སོང་རོ་སཾ་གྷ་ཞེས་པ་འདུས་པ་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
པས་དོན་རོ་འདུས་པའི་གནས་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་སྟེ། ནང་བྱིན་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནི་ར་མེ་ཤྭ་ 
རི་ཏེ་ཡི་དྭགས་དངོས་སུ་ རྒྱ་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པའོ། །བོལ་གོང་གཉིས་ཏེ་དེ་གཉིས་དང་ 
ས་དགུ་པ་སྦྱར། ཙ་རི་ཏྲ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་འབྲས་བཟང་པོ་སྐྱེས་པའི་ས་སྟེ། སོར་མོའོ། །གཞོན་ཞུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་བུ་མོ་གཟུག ས་བཟང་ཁོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཏེ་མཐེ བོང་གཉིས་ཏེ་ཉེ་ 

བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་གཉིས་ས་བཅུ་པའོ། །དངོས་གྲུབ་འཐུང་ཞིང་ཉེས་པ་གཅོད་པས་ན་འཐུང་གཅོད་ལ་ 
གནས་བཞི་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་སྟེ་ཕྲག་ 

པའོ། །གྲོང་མཐའ་ནི་མོན་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་རྐང་མཐེལ་ལའོ། །ཁ་བསྐངས་གཉེས་ནི་ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
སྐྱེས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་པའི་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་སྐུ་ཡང་ཡོད་པའི་སྨིན་མཚམས་ 
ན་ཆུ་ཤེལ་ཡོད་པ་ལས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བ་ཡོད་པ་སྟེ་ནང་དུ་སྙིང་གའི་འདབ་མའོ། །སོ་ 
རྩས ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་སོ་ཝ་ནུཐ་དབང་ཕྱུག་གི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་སྟེ་ནང་དུ་སྙིང་གི་འདབ་མའོ། །དེ་བཞི་ 
དང་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱར། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ལ་གནས་བཞི་ལས། ཁ་བའི་རི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བལ་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་རི་བོ་གངས་ཅན་ཏེ། ནང་ལྟག་པའོ། །ཀོ་ས་ལ་ནི། དགེ་བ་ཅན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཡུལ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་ནང་རྐེད་པའོ། །ཁ་བསྐངས་བ་གཉིས་ལ། ཀ་ལདྒི་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཏེ་ལིང་ཀ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་འཁོར་རོ། །ནང་དུ་སྙིང་པད། སྐྱེད་ཚལ་ར་བ་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ 
མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྫིང་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ཡོད་པའི་སའོ། །ནང་དུ་སྙིང་གི་པད་འདབ་སྟེ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་གནས་ 
བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་འདི་དང་གཞན་མི་ 
མཐུན་པ་སྣང་ངོ་སྙམ་ན། རྐང་པའི་བོལ་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱས་པས་མིག་བདེ་བར་འགྱུར་བས་བོལ་སིནྡུ་དང་། 
མིག་སྤིནྦྱར་བ ཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟེ་བར་བསྐུ་མཉེ་བྱས་པས་རྣ་བ་བདེ་བས་གོ་དཱ་ཝ་རི་ལྟེ་བའམ། རྣ་བ་ 
གཡོན་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་ལ་དགོས་པས་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 191 


ལྟར་གོང་གི་ཕྱིའི་གནས་འདེ་དག རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ལ་ཡང་ཡོད་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཛམ་གླིང་ཉིད་ནའང་ངེས་པར་ཚང་ངོ་། །གནས་འདི་དག་ 
ལུས་ཀྱི་གང་ན་ཡོད་རྩ་ རྒྱད་དུ་མ་ག སུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཆེད་ 
དུ་མི་གསལ་ཞིང་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས། དེ་དག་བཤད་རྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ 
ནས་འཁུུགས་པ་བསྡེབས་ཏེ། ནང་གི་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དགོས་པ་ལས། འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཐིག་ལེའི་དགོངས་པ་ཡུལ་ཉེར་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སཾ་ཊ་ནི། བདེ་མཆོག་དང་མཐུན་པར་ 
ྤྱི་བོ་བུལླིར་མ་ལ་ཡ་ནས། པུས་མོ་ཀུ་ལུ་ཏཱ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་ནི། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའང་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། 
ཡུལ་ཉེར་བཞིར་བསྟན་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་དང་སྒོ་བསྟུན། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་ཉེར་བྱརྐྱད་དུ་གསུངས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་དགོངས། རྩ་རྒྱད་དུ་སོ་གཉིས་སུ་བ ཤད་པ་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་དགོངས། སོ་ 
བདུན་དུ་བྱེད་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དགོངས། ཞེ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ས་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་གསུངས་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ལས་བ ཤད་དོ། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཅུ་གཉེས་པོ་འདེས་ 
ནི་ས་བཅུ་གཉིས་ཕོ་ཐོབ་པར་བརྗོད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ནི་འཐོབ་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལས་ལོགས་ 
ན་ས་བྱཅུ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། ཅེས་པ་ལྟར། གནས་ལ་སོགས་ 
པའི་བརྡས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རླུང་ 
སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་ན། ས་དེ་དག་ལ་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའོ། །ཡང་གསང་སྔགས་ལ་གྲགས་པའེ་གནས་ལ་སོགས་པ་འདེས་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ཀྱི། 
གཞན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ༈ །ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ངེས་ཚིག་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས། །སྔ་མ་ཀུན་གྱིས་ 


པཔ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


༣༣ ¬ 


བསྐྲུན་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འོད་བྱེད་པས། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད། །ཐུབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ 
གཏོགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་ལས་བརྒལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཆོས་ཅན། །ས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོར་བཞེད། །ཅེས་སོ། ༈ །ས་སྤྱིའི་མིང་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ཞེས་བྱ་བའམ། ས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གནས་ལ་སྟ་ན་ཟེར་ལ། སྟའི་ས་ལ་ཀུ་དང་ལའི་རྐྱེན་བྱིན་པས། ཀུ་ས་ལ་དགེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་ཏ་ན་ 
སྒྲུབ་པ། བྷི་ས་ན་སྣ་ཚོགས། ནརྟ་ན་དགའ་བ། ནི་རྱ་ན་རྟག་པ། སརྦནྟུ་ཐམས་ཅད། ཏི ན་གནས་པ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །སྣ་རམས་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། སའི་ངེས་ཚིག་ནི། ས་ལ་བྱུ་མི་ཟེར་ 
ལ། བྷུ་ཏ་ནི་འབྱུང་པོ། ཨ་མི་ཏ་དཔག་མེད། ཨྭ་བ་ཡ་འཇིགས་མེད། ཨ་མི་ཏ་དཔག་མེད། བྷུ་ཡ་བྷུ་ཡ་ཡང་ 
ཡང་ངམ་ཕྱིར་ཕྱིར། བྷུའི་ཨུ་ལས་དྲངས་ན་ཨུར་རྷཾ། ཅེས་པ་གོང་དུ། མའི་མ་ལས། ག་མ་ན། བགྲོད་པ་སྟེ། 
འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཏེ། འབྱུང་པོ་སྟེ་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རྟེན་བྱེད་པས་ས་སྟེ་མདོར་ན་ས་དང་འདྲ་བར་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཕྱག་ 
རྒྱའི་སོགས་ཏེ། གཞན་རྣམས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་སྣང་ཡིན་ན་ 
སྤྱན་མ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མ་མ་མ་ཀེ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་། གོས་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ་རྣམས། མེ་ཏོག་དང་དྲི་ཡིས་མཐུན་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེའེ་མཆོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་བརྩམས་ན། སྔགས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཕན་པ་རྣམ་སྣང་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་འབྱུང་འགྲུབ་པ་དང་། དམ་པའི་ཡི་ 
གེ་ཨ་སྟེ་དེ་ཡོད་པ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་འོད་དཔག་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདྲེན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། ༈ །སཾ་བུ་ཊའི་བཅུ་པའི་ 
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གཉེས་པ་ལས་གསུངས་པ། གང་དུ་སོགས་ཏེ། སྤྱི་རྣམ་གསལ་བྱེད་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
གྲུབ་པ། དེར་འོག་ཏུ་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། །ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་གསུམ་ལས་ 
བདུད་སྤ་སྐོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྔ་ནི། ས་འདི་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པ་ཞེས་པ་ས་གཡོ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྡོ་རྗེ་གདན་མནན་ནས། བདུད་ 
རབ་ཏུ་འདུལ་བའེ་འོད་བཀྱེ་བའེ་ཆེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་སོ། །གཡོ་བ་དངོས་ནི་ས་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། དེ་བཞིན་དུ་འགུལ། ལྡེག འུར། ཆེམས། 
འཁྲུགས་ཏེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གཡོས་ནས། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲ་སྟེ་ཀླད་པ་འགེམ ས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲག ས་པ་དང་། ཕྱོག རར ཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྐར་མདའ་ལྟུང་ 
བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་དང་ལྔའོ། །རང་གིས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ནི། དེ་ཉིད་དུ་བསསྐལ་པའི་མེའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རྩ་དབུ་མའེ་མ་རྩེ་གསལ་བར་མཐོང་བས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་། དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའེ་རྟེན་ཡིན་པའེ་ལྟས་ནི། 
མཆོད་པའེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ན་ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་གསུངས་ཏེ་སོགས་སོ། ༈ །དེའང་གཞུང་ལས་ནི། །སྐུ་བཞིར་གསལ་ 
ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐུ་བཞིར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་དགོས་དབང་གི་གསུངས་ཀྱང་། བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ནི་མངོན་རྟོགས་ 
1 རླ || ྫཔ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་ 
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པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཞེས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཚོས་སྐུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མཛད་ཅིང་སྐུ་གཞན་གཉིས་ལའང་། མཚན་ནི་སོགས་ 
དང་། གང་གིས་སོགས། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་སྦྱར་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ །རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་དང་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
ྗེ་སེམས་དབའ་ཞས་བྱ་ཞེན།རྡ་རྗེ་ནི་སྟོངཔཉིདདེ། རྣམ་པར་རྟག་པས་མི་ཕྱདཔ་སྟེ།རྡོ་ར་ེ་མོ་ལས 
སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །གཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མེད། །བསྲེག་པར་བྱར་མེད་འཇིགས་མེད་པས། 
སྙོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིགས་པ་འདི་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་ 

དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་སྐུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་སྐུ་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་རྒྱད་ཡོང་སུ་གང་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་གསུང་གི་སྒོ་ནས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་ 
ནི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱངས་པས། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 195 


སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ 
དེ་དག་རྟག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའེ་མཐུས་ སྤྲུལ་ པའེ་ སྐུ་འབྱང་བས་ན་ཐུགས རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ 
ནི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འབྲས་བུ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འམ་ཤིན་ཏུ་ 
པའི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་གསང་བ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ནི། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། འབྱུང་དང་སོགས་ནས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་ཏེ། འབྱུང་པོ་འདས་པ་འགྲོ་བ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ 
སྟེ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི། ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གནས་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུར་ 
མངོན་ཏེ། ཡན་ལག་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཀུན་གནས་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡིན་ལ་བུག་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀུན་གནས་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ 
མར་བཅས། གནས་གྱུར་པས་ལུས་ནི་སྙིང་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་མིན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་གྲབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ནི་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལྟར་གནས་གྱུར་པ་དེའི་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རང་གི་སོགས་ཏེ། རང་གི་ངོ་ 
བོ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་མེད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 

གཟུགས་ནྟ་ན་ཁཱང་གི་གྭཟུགས་ཙཉྟ 7 གྭནྣ༔་ཁྱུན་ཧྒྱ་ཀྐུར་ཀྲཉཐཱ་སཾགས་རྣག། ཞི་ཇོ་ཐོ་ཡོངས་ཨུ་ 
གྱུར་པའོ། །གང་གི་གནས་གྱུར་ན་བདག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྒོམ་པས། གང་དུ་གནས་གྱུར་ན་ཀུན་ 


° ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


༨༤ 


ལྡོག་པ་བཞིན་ཀུན་གཞི་སོགས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལས་གསུངས་པ། ཀུན་གཞི་སོགས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བོ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་འདོད་དོ།། -་མེ་མོངལྟབུའ་ཡེ་ཤས་དེའང་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཉིདཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ 

འགའ་ཞིག་འདོད་དོ། །ཤར་ཆེན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་འདོད། སེ་སོའི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པར་བསྟན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འདོད་དེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནུ ཐིངའས་ཛུ་ཆ་ཉེ་ཐན་ཐཏག༔ཾ་ད་  ཏེ་ཐཏིཉ་གྲེཀྐྒཾཝ ཏྲ་ཛཱཧཱ། -ཆ་རྟཾཀ་གྲཿ ས་ཀྱན་གྱུ་ 
པས་ས ྫགི  |ི།|།|ླླྨྲ། 
འཛིན་པ་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཐོབ་པའོ། །བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རྟག་པར་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་གདུལ་བའེ་དུས་ཇི་ལྟ་བར། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲུལ་བའེ་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཡིད་ཉིད་ལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་དེར་རྟོགས་ཏེ། ¡2 ྙ 
རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་སྐུར་གཞན་དག་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །ྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་ 


བཅུ་བཞི་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ་སྐུ་དང་ཡེ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 197 


ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅན་གྱི་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
ྐུ་འདེ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྐུར་བདེན་པའོ། །དེ་རྒྱཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
འདི་ལྟར་ང་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ལྡན་ཞིང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་དཔེ་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཡིན་ན་བེམས་པོ་ལགས་ 
སམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ང་ཉིད་བེམས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཉིད་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པས་བཀའ་སྩལ་པ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞིན་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་མི་འགག་པས་བརྫུན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་མེད་ 
པས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་འགག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ང་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་རྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །དེས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གཞན་སྣང་དུ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་སུ་སྣང་ལ། མཉམ་ཉིད་ནི་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་སྣང་ཞིང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་སྣང་ལ། བྱ་བ་གྲུབ་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བས་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ནི་ 
བེམས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག །ཞེས་སོ།། ༈ །།ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཏེ། མེ་ལོང་སོགས་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 


པཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


ཡེ་ཤེ ས་ནི་དུས་རྟག་ ཏུ་ང་ཡི ར་འཛིན་པ་མེད་ཤེ ིོ་ བྱའི་དངོས་པོ་ཐམ ས་ཅད་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ན ཐོ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཤེ སྭ་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའང་མིན། ཞེས་སོ། ༈ །སློབ་དཔོན་ནྡྲ་གོ་མིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། འགའ་ཞིག་སོགས་ཏེ། འགའ་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་དེ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དག་ཏུ་འདོད། གཞན་དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དེ་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པ་ཡིས། ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གྱི་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། རཾ 
ནི་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་དམིགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའེ་ 
ནུས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་ལྔས་སྐུ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ། མཉམ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལོངས་སྐུ། བྱ་བ་གྲུབ་པ་སྤྲལ་སྐུ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐུ་ཡིན་པས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུར་སོགས་སོ། ¡ །རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉེས་པ་ལས། ཆགས་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་གསུམ། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རམྱང་འདས་མ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཆགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པས་འཇིག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་འཇིག་པ་མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཟུང་ 
འཇུག་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་འཇིག་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 199 


རོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐབས་ནི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྡོད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྤྲོས་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་བཞེ་པར། འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་འཇིག་པ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ 
པ་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེན་ 
ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོས་མྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པས་དེས་ན་རབ་འཇིག་ཡོད་མ་ 
ཡིན། དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཚགས་པ་མེད། །ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཐར་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ 
འཁོར་བའི་མཐར་གནས་པའང་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱང་འདས་མི་གཏོང་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་སྲིད་ཞེ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་འདི་ནི་མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊའི་གཉིས་པའེ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱང་། 
དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་སེད་སྙེང་རྗེ་ཆེན་བོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་ 
པས། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པས་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱྱུར་ 
པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིས་ནི། །ཞི་ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྤངས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་བཅས་ 
པས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའེ་གནས་ཏེ་གནས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ 
གསུཇས་སོ། །འོན་སྨཆ་བྱ་ནང་ཟླང་བྱ་གཉིས་མེད་ནམ་ཞེ་ནཱ། གནས་ལུགས་ཏོགས་ན་མེད་མོད། ཀུན་རྫོབ་ 


༢༨༩ 


ཏུ་མ་རྟོགས་པའེ་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ་ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇཛིག་ 


ཿ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཉན་རང་ལ་ལ་འཇཛིག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནས་འཇིག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ 
ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལ་ལ་ཆགས་པས་ཚགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལ་ཆགས་པ་འཁོར་བའེ་ལམ་ཁོ་ནས་ཚགས་པ་སྟེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འཇིག་པའི་དངོས་མེད་ཟད་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འདིར་ནི་འཇིག་པ་མྱང་འདས་རྐྱང་བའེ་དངོས་པོ་སྟེ་ 
ལམ་མེད་པས་ཟད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་དངོས་མེད་སྐྱེ་བ་ 
མེད། ཅེས་པ་བསྟན་ཏེ། འདིར་ནི་ཆགས་པ་འཁོར་བའེ་དངོས་པོ་སྟེ་ལམ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་འཁོར་བའི་མཐར་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་པས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ༈ །སཾ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་ 
བཅུ་པའི་གསུམ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། རིག་མའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གང་དུའང་མི་འགྲོ། གནས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གང་དུའང་མི་གནས། རྡོརྗེའི་སྐུ་དེ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་དུས་གསུམ་རོ་གཅིག་ 
པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་གྲོལ། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ། གང་དུའང་མི་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སོན་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ནས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བའེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
འགེངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པ། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། མཚན་དཔེ་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 201 


ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ། ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བས་ཞེ་བ། འགྲན་ཟླ་མེད་པས་མཉམ་པ་མེད་པ། སྤྲུལ་སྐུ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་དང་། 
ལོངས་སྐུ་ རྒྱན་གྱིས་དང་། ཆོས་སྐུ་ནི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་མེད་པས་རྟག་པ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ཆར་རྟག་པར་མཛད་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱར་པས་མགོན་པོ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པར་བྱར་མེད་པས་རྒྱལ་བས་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་རྒྱལ་པོ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསིལ་བར་གྱར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ། གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པའེ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེ ཚད་གཟུང་ 
དུ་མེད་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་བོའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཉེར་དྲུག་པོ་གསུམ་དུ་ 
འདུས་ཏེ། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་ 
གྱུར། ལྔ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མགོན་པོ། སྐྱོབ་པ། དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སེང་གེ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ནི་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟག་པར་མཛད་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམ་ 
ཅད་སྤངས་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་བདུན་ཏེ། དགུ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་འཇོམས་པས་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ །ཞེས་གསུས་སོ། །དེ་རུན་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྟོང་བ་དང་སྙེང་རྗེ་གཉིས་ཡེན། མཚན་ཏིན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་མེད། རྒྱའི་སྒོ་ནས་སེམས་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་མེད། །སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་དང་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད། 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་བྱ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཁྱབ་དང་ 
སོགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ 
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བྲལ་བས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ལས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་དེ་ 

བས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པར། བྱྱུད་བླཝངས་ 
ཀྱང་། འདུས་མ་སོགས་ཏེ། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། སྤྲོས་ 
མཚན་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སོ་སོར་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་རང་དོན་དང་། དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ནུས་ 
པས སས ཇད |ཇ་ས་པས་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ ༈ ྡོ་ྗེ་གརལེའུ་བརྒྱདཔ་ལས།འདིནི་སོགསཏེ། རྡོ་ྗའཆང་འདི་ནི་རང་བྱུ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ 
སྐུ་ཡིན་པས་རང་བྱུང་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་ཞེས་པས་གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ཏེ་ལོངས་སྐུའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་ག ཤེགས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་ཚོགས་སྤངས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བར་འཛིན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། །ཞེས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
ནོ། །སྤྲལ་སྐུ་འབྲིང་དང་ཐ་མས་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་བ་སྟོན་པ་ནི། གདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 203 


བབ་པར་མཐོང་ནས་ནི། ྡ་རྗེ་ཅན་འདི་ནི་གཟུགས་ནི་དུ་མར་སྤྲལ་པར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་མཛད་པར་བཞེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དཔེར་ན་གར་མཁན་ཆ་ 
ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་མཛད་དེ་དེའང་རི་བོང་སྟག་དང་ 
སེང་གེ་དང་། གླང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཡང་། །སྙིང་རྗེས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བླ་ན་མེད་པ་བུད་མེད་ 
ྒྱུ་མ་སྟེ་མ རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི ་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་པ་ཡིས། འདོད་ཆགས་ཅན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཆོས་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། དེས་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ལྷའི་འཁོར་ལོར་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སཾ་བུ་ཊིའི་བྱཅ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དེ་ཉིད་སོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཅིག་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞེས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་རྟོག་པ་མེད་པའི་མཛད་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་བལྟམས་པ་སྟོན་པ་དང་སོགས་ཏེ། དེའང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་ 
གཡོས་པའེ་ཕྱིར། དེའང་གཞུང་འཁྲུགས་པའེ་ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱང་དེ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་བཤད་ན། 
འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། ལྷ་ལས་བབ་པ་ཉམས་དགའ་བ་ནི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་པ་སྟོན་པ་ནི་ལྟུམས་ནས་འབྱུང་ 
བ་དང་། གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཁབ་ནས་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་བ་དང་། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ལྷུང་ 
བཟེད་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་མནན་པ་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདུད་བཏུལ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་ནི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཛད་པ་ 
དགུའོ། །སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སྔར་མ་བྱུང་བའེ་དམ་པའི་ 


¿04 ཐུ ༣༡༡ གླ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་སྟོན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་དམ་པ་གཞུག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་སོགས་བཏུལ་བས་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདུལ་བ་དང་། རྟག་པར་ 
འཛིན་པ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དགུའོ། །མཛད་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་ནས། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འཕགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པས་ཅི་ཞིག་མཛད་སྙམ་ན་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི་ཚུ་ལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཛད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་བའི་ 
མཛད་པ་བྱཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སྔོན་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ 
བར་དམ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་མཚུངས་པར་གཟེགས་པས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པའེ་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
ཉིད་དེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། གཞན་གྱིས་དབང་གིས་ངེས་འབྱང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་ 
གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཅེས་སོ། །འབྲས་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 205 


བུའི་རྒྱད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དེ། རྒྱད་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བསྟན་ཟིན་ 
ནོ། ¡ །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་དོན་མཆོག་གི་སྡོང་པོ་བརྟན། །ཕུལ་བྱང་ལུང་རིགས་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས། །མཚུངས་མེད་མན་ངག་འབྲས་བུས་ལེགས་བྱུགས་པའེ། །རྐྱད་གསུམ་མངོན་རྟོགས་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་དེར་བསྔགས། །འདི་ནི་དམན་དང་མཆོག་གི་གང་ཟག་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྒྲོད་པའི་ལམ་ཆེན་ 
ཡན །དདྲོ་ཐ་གཡུང་བྱབི་བྒོ་འབྱིདྡྟེྲ་ཝིག་སྟེ། -,ཐབེདོཏའུ་བོ་།ུན་ཨུསྔཾ་མཚོ་ཁྲེན 
ལེགས། །རྨད་བྱང་ཚུལ་བཞིའེ་གཟིངས་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ཞུགས་ 
ཏེ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་ཕོ་གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་དབང་། །ལེགས་པར་བླངས་ན་དོན་གཉིས་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་། །དེ་ལྟའེ་ཚུལ་ལ་རབ་བརྩོན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པར་མིང་དོན་མཐུན་པ་སྟེ། །དེ་ལས་བཟློག་རྣམས་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་བས། །དེང་སང་མཁས་པ་ 
ཞཡ་ཅནྲསླ་སྨྔཨཱ། །ཁྱུང་ཐརན་གྲོ་དོ་ཏིཉ་བེ་ཡིནྡེ་ཏསཏཛྲ། །ྐཞནྷ་དྲག་ཐཱཀྐཉྟ་ཊྭབྱབ་གྲདྤཝྤ་མཾ 
རུང་ཞེས། །འཆད་ཉན་དོར་ནས་གཞན་ལུགས་ལེན་ལ་བརྩོན། །བློ་དམན་ཕལ་ཆེར་རྒྱང་ནས་སྤོབས་པ་ 
ཊས། །ན་རྫད་རྡ་རྣམས བླ་ཏང་ཐཉོཉ་ཁྲ་ཱན། ཀི མྲ་ཁུགྲཾས་མཆོག་འཾན་ཐ་གཞུམ་ཐེདྡ་རྣ་ནྤ།: 8 
མཁས་སྐྱེ་བོས་རྒྱང་རིང་བོར་ལ་ལྟོས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་དང་བརྩོན་པའེ་ནོར་ལྡན་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་དེད་ 
དཔོན་མཛངས་རྣམས་འདི་ལོངས་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གནངད་དོན་འདོད་དགུ་ཡིས། །རང་ 
གཞན་བློ་ཡི་རེ་བ་སྐོང་བར་ངེས། །དེ་ཚུལ་བསམས་ནས་བདག་བློ་རབ་རྨོངས་ཀྱང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཁྲུལ་མེད་གོང་མའི་གསུང་རབ་གསེར་རི་མཆོག །གསལ་བྱེད་ཉི་མའེ་འོད་ཀྱིས་ 
འཁྱུད་པར་བྱས། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་བས། །དཔག་དཀའིེ་གཞུང་གི་ཕ་མཐའ་མ་ 
མཐོང་བའེ། །ནོངས་པ་མཆིས་ནྭ་བ་མ་ལྷར་བཅས་ཀྱིས། །བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཉེས་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་ 
གསོལ། །འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་འདི་ཡིས་རབ་མཚོན་ཏེ། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་ཀུན། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་ཕྱིར་གུས་པས་དབུལ། །དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་ 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


གསོལ། །གང་གསུང་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་མཛོད་ 
ཐོབ་ནས། །ཡང་དག་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་འཛད་མེད་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་གངྒའི་དཔལ་ཡོན་རྗེས་སུ་སྟེགས། །བརྒྱུད་འཛིན་ཚོ་གས་རྣམས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་གེགས་མེད་འགྲུབ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཟི་འབར་དགེ་ལེགས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ རྒྱད་ག སུམ་གྱི་ སྤྱི་དོན་ཚུལ་བཞིའི་ག སལ་བྱེད་ལེགས་ 
བཤད་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདེའང་། ཐོག་མར་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་སྐུ་ 
ཅན་འཇམ་དབབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱད་དང་མན་ངག་གི་ཟབ་ཁྲིད་ཡོངས་རྗོགས་ཐོབ་ 
སྐབས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་འདི་དར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
བཀའ་བསྩལ་ཀྱང་ཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་བ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་དེའེ་ནུས་པ་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
གསུང་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བཅིངས། ཕྱིས་སུ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་སྙན་བརྒྱད་ 
གདམས་པའི་སོག་ཤིང་གཅིག་པུ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་ལན་གྲངས་དུ་མར་མནོས་ཚེ་རང་ནུས་དང་བསྟུན་ 
པའི་དོགས་དཔྱོད་ཀྱང་ཞུས་སྐབས་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། ལུང་ 
ཚད་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱད་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣའི་གཙོ་བོ་སྤྱི་ལྗོན་གཉིས་ཀྱི་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ 
གསལ་བྱེད་ཞེག་ཀྱང་གྲུབ་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་སྤྱི་བོས་བླངས་ནས། སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱིན་མཐུས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་གི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་རྣམས་གཙོར་བཟུང་། དེར་མི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཤར་ཆེན་གྱི་ལུང་འགྲེལ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་རབ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། 207 


༢. མི 


གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །།དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤེིང་། །བསོད་ 
ཞོམས་ཉྲ་ཀསྲ་ཁྲསླ་བྱུང་བྲ། ཀཏྐམ་ཐྲ་ཀྐུ་བཏྟཾས་ཐོབ་བྲ་ཤོ། # རྣ ྒསཇུཧུམྦ་མྲེཏྱཅཾ་ཐཐས་ཟླུགས 
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